Alt werden ist nichts fur Feiglinge!

Sei kein Feigling und erlebe selbst was im Alter auf Dich zukommen koénnte.

Der Alterssimulationsanzug GERT (GERonTologischer Simulator) bietet die
Moglichkeit, die typischen Einschrankungen alterer Menschen auch fir Jingere
erlebbar zu machen.

Die altersbedingten Einschrankungen, die simuliert werden kénnen, sind:
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Eintriibung der Augenlinse

Einengung des Gesichtsfeldes
Hochtonschwerhorigkeit

Einschrankung der Kopfbeweglichkeit
Gelenkversteifung

Kraftverlust

Einschrankung des Greifvermogens
Einschrankung des Koordinationsvermogens
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