
Sei kein Feigling und erlebe selbst was im Alter auf Dich zukommen könnte. 
 

Der Alterssimulationsanzug GERT (GERonTologischer Simulator) bietet die 

Möglichkeit, die typischen Einschränkungen älterer Menschen auch für Jüngere 

erlebbar zu machen. 

 

Die altersbedingten Einschränkungen, die simuliert werden können, sind:  

❖ Eintrübung der Augenlinse 

❖ Einengung des Gesichtsfeldes 

❖ Hochtonschwerhörigkeit 

❖ Einschränkung der Kopfbeweglichkeit 

❖ Gelenkversteifung 

❖ Kraftverlust 

❖ Einschränkung des Greifvermögens 

❖ Einschränkung des Koordinationsvermögens 

 


