
Eine lebendige Gemeinschaft

Das Vereinsleben und die persönliche Ansprache 
fi nden in den Ortsverbänden statt. Dort festigen 
wir unsere Gemeinschaft durch ein vielfältiges 
Angebot geselliger Aktivitäten. Die Palette reicht 
von regelmäßigen Treffen über Informations-
veranstaltungen bis hin zu sozialpolitischen 
Aktionen – alles auf ehrenamtlicher Basis.

Angebote für jüngere Mitglieder

Auch viele junge Menschen sind Mitglied im VdK. 
Unsere Juniorenvertreter und -vertreterinnen 
organisieren deshalb eine Reihe von Aktionen 
und Projekten, bei denen sich jüngere Menschen 
informieren und entsprechend ihren Interessen 
und Fähigkeiten einbringen können.

Mit dem VdK auf Reisen
Partner unseres Vertrauens bieten für 
VdK-Mitglieder Reisen ins In- und Ausland an. 
Außerdem erhalten Sie bei uns wichtige Tipps 
für einen barrierefreien Urlaub.
Tel.: 069 432662, Fax: 069 431361 

Aktiv im Ehrenamt

Rund 12.000 VdK-Mitglieder in Hessen und 
Thüringen sind ehrenamtlich aktiv. Am besten 
mitmachen! Beim Ortsverband in Ihrer Nähe ist 
sicher auch für Sie etwas dabei. Für ehrenamtlich 
Aktive gibt es in der VdK-Ehrenamtsakademie 
kostenfreie Aus- und Weiterbildungen zu 
spannenden Themen. 

Haben Sie Interesse an einem Ehrenamt? 
Dann melden Sie sich gerne bei uns. Sie erreichen 
uns telefonisch über die unten angegebene 
Nummer. Alternativ können Sie uns Ihr Interesse per 
E-Mail an ehrenamt.ht@vdk.de mitteilen oder 
unseren Ehrenamtsmeldebogen ausfüllen. 
Scannen Sie dazu einfach diesen QR-Code. 

Mitglied werden

Auf https://hessen-thueringen.vdk.de können Sie 
die Mitgliedschaft beantragen. Selbstverständlich 
bekommen Sie den Mitglieds antrag auch 
beim VdK-Ortsverband in Ihrer Nähe oder in 
unseren Kreis- und Bezirksgeschäftsstellen.  

Ihre Ansprechpartner

Sozialverband VdK Hessen-Thüringen
Landesgeschäftsstelle
Gärtnerweg 3, 60322 Frankfurt am Main
Tel.: 069 714002-0
Fax: 069 714002-55
E-Mail: hessen-thueringen@vdk.de 
https://hessen-thueringen.vdk.de
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Wir lassen keinen allein! 

Für uns ist jeder wichtig!

Der Sozialverband für alle

Gutes tun in einer lebendigen Gemeinschaft – die VdK-
Ehrenamtsakademie lädt zu regelmäßigen, kostenfreien 
Schulungen ein.

Info-Telefon: 069 71400277



Hilfsmittel- und Wohnraumberatung

Bei der Auswahl von Hilfsmitteln leistet die VdK-
Fachstelle für Barrierefreiheit wertvolle 
Unterstützung – egal ob es sich um ein 
Pfl egebett oder eine kleine Greifhilfe handelt. 
Dasselbe gilt, wenn in der Wohnung oder im 
Haus ein  barrierefreier Umbau geplant ist. 
Darüber hinaus bieten wohnortnah 
ehrenamt liche VdK-Fach berater Hilfe bei allen 
Fragen rund um das Thema Barrierefreiheit. 
Zusammen mit seinen Kooperationspartnern 
betreut der VdK in Frankfurt am Main 
außerdem eine umfassende Ausstellung zum 
barrierefreien Wohnen und Leben.

Günstiger in der Gemeinschaft

Für seine Mitglieder hat der VdK mit der ERGO 
Group AG Vorzugskonditionen für Sterbegeld-, 
Unfall- und Rechtsschutzversicherungen 
vereinbart. Weitere Versicherungen wie 
z.B. Kranken-Zusatz-, Hausrat- oder 
Haftpfl ichtversicherungen sind im Portfolio.

Solidarität geht vor

Der Sozialverband VdK ist als Interessenvertreter 
behinderter, chronisch kranker, älterer sowie 
sozial benachteiligter Menschen bundesweit aktiv. 
Seit fast 80 Jahren macht er sich in Politik 
und Gesellschaft für die Belange seiner Mitglieder 
stark. Partei politisch, religiös und weltanschaulich 
unabhängig leistet er wertvolle Hilfe in allen Fragen 
rund um Gesundheit, Behinderung, Pfl ege und 
Rente.

In Deutschland gehören mehr als 2,3 Millionen 
Menschen dieser großen solidarischen Gemeinschaft 
an – und es werden täglich mehr. Viele Mitglieder 
schätzen vor allem den unermüdlichen Einsatz des 
VdK für soziale Gerechtigkeit und seine umfassen de 
Fachkompetenz im Sozialrecht. Sie können sich 
auf ein engmaschiges Netz von Anlaufstellen mit 
Tausenden von ehrenamtlichen Helfern verlassen. 
Und – ganz wichtig für seine Mitglieder – der 
zwischenmensch liche Austausch wird beim VdK 
großgeschrieben.

In mehr als 50 Geschäftsstellen in Hessen und Thüringen 
erhalten VdK-Mitglieder Beratung auf dem Gebiet 
des Sozialrechts.

Sozialrechtliche Beratung

Wer sozialrechtliche Fragen oder handfeste 
Probleme hat, dem hilft der VdK beim Erledigen 
des Schriftverkehrs, bei Anträgen und im Streitfall.
Hauptamtliche Juristinnen und Juristen übernehmen 
die sozialrechtliche Beratung und Vertretung 
unserer Mitglieder in Widerspruchs- und Gerichts-
verfahren, insbesondere in folgenden Bereichen:

• Renten-, Kranken-, Pfl ege-, Arbeitslosen- 
und Unfallversicherung

• Inklusions- und Behindertenrecht, 
Rehabilitation und Teilhabe

• Grundsicherung, Sozialhilfe
• Soziale Entschädigung

Immer auf dem Laufenden

Alle Mitglieder erhalten zehnmal im Jahr die VdK-
Zeitung, gedruckt oder in digitaler Form – 
ganz nach Wunsch. Das Themenspektrum reicht 
von politischen Berichten über Informationen 
zum Sozialrecht bis hin zu Gesundheitstipps. 
Darüber hinaus haben unsere Mitglieder exklusiven 
Zugriff auf aktuelle Informationsblätter zu 
den Schwerpunkten Behinderung, Rente, Pfl ege 
und Sozialrecht. Mit seinem Internet-TV auf 
www.vdktv.de bietet der VdK die Möglichkeit, 
sich unkompliziert und unterhaltsam zu 
informieren. Und natürlich fi nden Sie auch auf 
der verbandseigenen Website und in den sozialen 
Medien eine Menge interessanter Themen gut 
verständlich aufbereitet.

Ob digital oder gedruckt – der VdK bietet vielfältige 
Informationen zu spannenden Themen.

Unsere Leistungen – Ihr Vorteil


