Newsletter Velic

Juni 2024

HESSEN-THURINGEN NN
ORTSVERBAND NEU-ISENBURG

Sehr geehrte Damen und Herren,

wie pflege ich meine Eltern? Wie mochte ich leben, wenn ich alt bin, wenn ich mich nicht mehr selbst
versorgen kann? Solche und ahnliche Fragen begegnen uns oft im Austausch mit unseren Mitgliedern. Aus
diesem Grund haben wir den Schwerpunkt unseres heutigen Newsletters auf das Thema PFLEGE gelegt.

Ein groBer Erfolg war unser VdK-Infostand am Informationstag zum Thema ,,Sicher leben im Alter” den die
Stadt Neu-Isenburg im Rathaus ausgerichtet hatte. Wir konnten eine Menge unserer ,VdK-Tuten“ an die
Besucher verteilen, interessante Gesprache fuhren und ,,Glickswurmchen" verteilen.

Anlasslich dieser Veranstaltung hatte uns die Tagespflegeeinrichtung Schon & Jansen in Neu-Isenburg
angeboten, zu betreuende Personen an diesem Tag kostenlos in ihrer Einrichtung aufzunehmen, damit die
Angehorigen die Vortrage im Rathaussaal in Ruhe besuchen konnten. Wir haben die Gelegenheit zum Anlass
genommen, uns bei der Einrichtung mit einer Tasche - gefullt mit handgearbeiteten Endlosschleifen - fur
diesen besonderen Service zu bedanken und die Einrichtung heute vorzustellen.

Ein Hinweis auf unsere neue Internetseite

Seit Anfang Mai ist sie mit einer modernen und zeitgemaBen Aufmachung am Start. Unsere
Ortsverbandsseite ist eingebettet in ein Gesamtkonzept des VdK-Bundesverbandes, das fir alle Strukturen
des Verbandes - vom Ortsverband bis hin zum Landes- und Bundesverband - verbindlich ist. Damit ist
sichergestellt, dass sich der Sozialverband VdK im Internet auf allen Ebenen und in allen Bundeslandern
einheitlich darstellt. Momentan befindet sich die Seite noch in der Entwicklungsphase, wir hoffen jedoch auf
weitere Verbesserungen, so dass z.B. auch direkte Anmeldungen tber ein Formular fur unsere
Veranstaltungen moglich sein werden.

Bitte besuchen Sie unsere Seite regelmaBig, da wir dort auch Terminanderungen und neue Projekte
veroffentlichen. Damit sind auch Sie auf dem neuesten Stand.

https://ht.vdk.de/vor-ort/ov-neu-isenburg/

Unsere heutigen Themen

e VdK-Broschuren zum Thema PFLEGE erhaltlich

e Steuererklarung: Pauschbetrag flr pflegende Angehorige

e Klinik-Atlas: Welche Klinik ist fur mich die beste

e Wir stellen die Tagespflegeeinrichtung Schon & Jansen Neu-Isenburg vor
e Umfrage des VdK-Landesverbandes zum Apotheken-Notdienst

Aus unserem Ortsverband
— Nahere Informationen zum Vortrag im Mai zum Thema ,,Hopper*
— Informationstag der Stadt Neu-Isenburg im Rathaus
— VdK-Bucherschrank in der Geschéaftsstelle
— Handarbeitskreis Uberreicht Endlosschleifen an Schon & Jansen
— Veranstaltungen
— Termine
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Pflegebegutachtung und Pflegeversicherung

Viele Menschen und ihre Angehorigen sind verunsichert, wenn sie zum ersten Mal mit dem Thema
Pflegebedurftigkeit in BerUhrung kommen. Mit einer Broschure will der VdK Verunsicherungen abbauen, die
Orientierung erleichtern und lhnen Antworten auf folgende Fragen geben:

e Wann binich beziehungsweise wann ist mein Angehoriger pflegebedurftig?

e Wohin muss ich mich wenden und was muss ich tun, damit die Pflegebedurftigkeit festgestellt wird?

e Wasgeschieht bei der Begutachtung und wie bereite ich mich darauf vor?

e Welche Kriterien fuhren zur Feststellung von Pflegebedurftigkeit, und kann ich selbst eine erste
Einschatzung vornehmen?

e Wasgeschieht nach der Begutachtung?

e Was kann ich tun, wenn der Pflegegrad nicht wie erwartet festgesetzt wurde?

e Welche Pflegeleistungen kann ich beanspruchen?

Die Broschure richtet sich nicht nur an pflegebeddrftige Personen, sondern auch an die Angehorigen oder
die Menschen, die Sie im Alltag unterstltzen. Neben den Informationen zum Antrag bei der
Pflegeversicherung und uUber die Pflegebegutachtung erhalten Sie auch einen sogenannten
Selbsteinschatzungsbogen an die Hand. Bei diesem handelt es sich um ein Instrument, mit dem Sie vor
einer Begutachtung den voraussichtlichen Pflegegrad selbst einschatzen und im Nachhinein Uberprifen
kénnen. Die Broschure soll Ihnen helfen, sich auf diesem schwierigen Gebiet besser zurechtzufinden. Denn
jede und jeder Pflegebedurftige hat Anspruch auf angemessene Leistungen
der Pflegeversicherung. Nehmen Sie diesen Anspruch wahr! Der VdK
unterstutzt Sie gern dabei.

Hier konnen Sie die Broschure herunterladen: VdK-Pflegebroschure
Weitere Broschuren zum Thema Pflege kdnnen bei uns in der
Geschaftsstelle abgeholt, bzw. direkt beim VdK-Landesverband angefordert
werden.

Steuererklarung: Pauschbetrag fiir pflegende Angehorige

Berlin. Rund funf Millionen Pflegebedurftige gibt es in Deutschland. Die meisten von ihnen werden laut
Statistischem Bundesamt zu Hause versorgt — von Angehdrigen, engen Freunden oder Nachbarn. Was viele
der Pflegenden nicht wissen: Ihren Aufwand honoriert das Finanzamt ab dem Pflegegrad 2 mit dem
sogenannten Pflegepauschbetrag.

»Viele vergessen jedoch, diesen in ihrer Steuererklarung zu beantragen®, sagt Jana Bauer vom
Bundesverband Lohnsteuerhilfevereine (BVL). Die Angabe gehort in die Anlage ,,AuBergewohnliche
Belastungen®. Die Hohe des Pauschbetrages richtet sich nach dem Pflegegrad. Wer einen Menschen mit
Pflegegrad 2 pflegt, profitiert von einer Steuerentlastung in Hohe von 600 EUR. Bei Pflegegrad 3 sind es 1100
EUR, bei Pflegegrad 4 und 5 oder einem Merkzeichen H im Schwerbehindertenausweis sind es 1800 EUR.

Etwaige Ausgaben mussen Pflegende nicht nachweisen, um den Pauschbetrag zu erhalten. Selbst wenn ein
professioneller Pflegedienst sich hauptsachlich um die Pflege kimmert, ist das nicht problematisch. Der
persdnliche Anteil an der Pflege musse aber mindestens zehn Prozent betragen, so Bauer. Voraussetzung
fur die Berucksichtigung der Pausschale ist: Pflegende durfen fur ihren Einsatz keine Vergutung erhalten.
(Quelle: dpa)

Welche Klinik ist fiir mich die beste?

Der bundesweite Klinik-Atlas, der seit kurzem online ist, soll Patientinnen und Patienten helfen, vor einem
geplanten Eingriff das richtige Krankenhaus fir sich zu finden. Zu jeder Klinik in der gewtinschten Region
finden sie dort z.B. Angaben, wie oft ein Eingriff gemacht wurde oder ob die Klinik dafur zertifiziert wurde.
Auch die Anzahl der Betten und Pflegekrafte ist nachzulesen.

Sie finden den Klinik-Atlas unter folgendem Link: https://bundes-klinik-atlas.de/
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Neu-Isenburger Tagespflege flir Senioren

Im Januar 2024 er6ffnete Schon & Jansen eine Tagespflegeeinrichtung fur
Senioren in Neu-Isenburg, die bis zu 30 Gasten ein zweites Zuhause in der
Konrad-Adenauer-StraBe bietet. GemaB dem Motto ,,Tagsuber gut versorgt
und abends wieder Zuhause“ werden die Gaste dort werktags von 8.00 bis
16.00 Uhr betreut, sowie durch Fachkrafte und intensiv geschultes Personal
gepflegt. Die Versorgung in der eigenen Wohnung wird — auBBerhalb dieser
Betreuungszeiten — dann wieder von ambulanten Pflegediensten oder den
Angehorigen Ubernommen.

»Ein strukturierter und aktivierender Tag in der Tagespflege starkt so die
verbliebenen Fahigkeiten und Kompetenzen“, sagt der Leiter der Einrichtung,
Udo Spieker. Es werden Gymnastikibungen, Gedachtnistraining,

Edda Schulz-Jahn und
Robert Jansen bei der
Gesellschaftsspiele, Seniorentanz und gemeinsame Ausfllige angeboten, Einweihung

wobei ein besonderer Hohepunkt die Zusammenarbeit mit den Kindergarten Foto®Schon &Jansen

darstellt. In der Kochgruppe wird das gemeinsame Mittagessen zubereitet, und

bei der Gestaltung des Speiseplanes werden viele Erinnerungen an frihere Speisen und Anekdoten wach.
Pflegende Angehdrige erhalten dadurch den Freiraum, ihren Beruf auszutiben oder fur wichtige Besorgungen
bedenkenlos das Haus verlassen zu kénnen.

Die Pflegekassen fordern die ambulanten Tagesangebote als wichtige Unterstutzung, um die heimische
Pflege leisten zu kénnen. So wird der groBte Teil der Kosten flr die Tagespflege einschlieBlich der
Beforderung von den Pflegekassen Ubernommen, die Kosten flur Unterkunft, Verpflegung und
Investitionskosten mussen selbst getragen werden, hier erstellt die Neu-Isenburger Tagespflege gerne ein
Angebot und berat zu Unterstlutzungshilfen.

Schon & Jansen bietet bei einem Besuch ausfuhrliche Informations- und Beratungsgesprache an. Ein
Gutschein Uber einen unverbindlichen und kostenlosen Kennenlerntag in der Neu-Isenburger Einrichtung
kann bei uns abgeholt werden.

Ausfiihrliche Informationen erhalten Sie hier:
Schon & Jansen

Neu-Isenburger Tagespflege
Konrad-Adenauer-StraBe 1-3

Tel. 06102-36 69610

E-Mail: info@schon-jansen.de
www.schon-jansen.de

Umfrage des VdK-Landesverbandes zum Apotheken-Notdienst in Hessen

Zum 1. Januar 2024 wurde in Hessen der Apotheken-Notdienst neu organisiert. Der VdK Hessen-Thuringen
madchte in Erfahrung bringen, ob durch die Neuregelung des Apotheken-Notdienstes Probleme fur die
Blrgerinnen und Burger entstanden sind oder von diesen beflrchtet werden.

Entscheidende Anderungen sind: Jenseits der Ladendffnungszeiten muss nicht mehr im Umkreis von
maximal 20 Kilometern eine Apotheke geoffnet sein. Vielmehr wurde der Radius auf 25 und in
Ausnahmefallen sogar auf 30 Kilometer erweitert. In den Stadten Darmstadt, Kassel, Offenbach und
Wiesbaden dirfen mindestens zwei, in Frankfurt mindestens sechs Apotheken nicht geschlossen sein.
Nach sechs Monaten wird die Hessische Apothekerkammer die Neuregelung flir das Hessische Ministerium
fur Familie und Gesundheit evaluieren. Das heiBt, es soll geklart werden, ob das neue System funktioniert.
Der VdK Hessen-Thuringen mdchte wissen, ob durch die Neuregelung des Apothekennotdienstes Probleme
fur Burgerinnen und Burger entstanden sind oder von diesen beflrchtet werden.

Sie erhalten heute zuséatzlich zu diesem Newsletter einen Fragebogen, der auch online ausgefullt werden
kann. Er ist mit einem QR-Code versehen, und kann sowohl per Mail als auch per Post an den VdK-
Landesverband zurtuickgeschickt werden.
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Aus unserem Ortsverband

Vortrag Hopper - Veranstaltung vom 13. Mai 2024 -
Der Hopper ist ein praktisches und modernes
Verkehrsmittel, das ganz einfach mit der Hopper-App oder
per Telefon gebucht werden kann. Es erganzt den
bestehenden Linienverkehr und bietet dabei Mobilitat mit
einem Hochstmal an Flexibilitat. Er ist kein Taxi, sondern
ein offentlicher Bus, der deshalb an einem Starthaltepunkt
in der Nahe des Benutzers startet. Eine Tur-zu-Tar-
Bedienung ist nicht moéglich. Ein engmaschiges Haltestellennetz von reguldren Bushaltestellen sowie
zahlreichen, nicht gekennzeichneten Haltepunkten garantieren kurze Gehwege zum jeweils gewahlten
Abholpunkt.

Im Rahmen des gut besuchten Seniorennachmittags am 13. Mai 2024 in unserer Geschaftsstelle hatten wir
einen Referenten der Kreisverkehrsgesellschaft Offenbach (kvgOF) zu Gast, der uns umfassend Uber den
Einsatz des "Hoppers" informiert hat. Hier in Kiirze die wichtigsten Informationen fur die Mitglieder, die die
Veranstaltung nicht besuchen konnten.

1. Internetkundige laden sich die kvgOF Hopper-App 2.0 kostenlos herunter und melden sich mitihrer
Handynummer, ihrem Namen und E-Mail-Adresse dort an. Wahlen Sie den gewulnschten Start- und
Zielort durch Eingabe der Adresse aus, oder navigieren Sie innerhalb der Landkarte. Nach
Bestatigung schlagt die App mogliche Verbindungen vor. Die App zeigt ihnen jetzt auch alternative
Verbindungen mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln an. Hinterlegen Sie die Zahlungsmethode. Alternativ
kann die Fahrt auch per EC- oder Kreditkarte im Fahrzeug bezahlt werden. (Keine Barzahlung). Unter
dem Link: https://www.kvgof-hopper.de/faq finden Sie weitere Informationen, wobei hier in einem
ausfihrlichen Frage- bzw. Antwortkatalog auch auf den praktischen Nutzen Bezug genommen wird.

2. Interessierte, die kein Internet zur Verfugung haben, konnen den Hopper auch telefonisch bestellen.

Wichtig: Bevor Sie einen Hopper rufen kénnen, miissen Sie sich schriftlich mit einem
Registrierungsformular anmelden.

Sie kédnnen das Formular in ausgedruckter Form wahrend der Offnungszeiten in unserer
Geschaftsstelle abholen oder sich von uns per E-Mail die PdF-Datei schicken lassen. Sie flllen das
Formular aus und geben es im Burgeramt in Neu-Isenburg ab oder senden es per Post an folgende
Anschrift:

Kreisverkehrsgesellschaft Offenbach mbH
Masayaplatz 1
63128 Dietzenbach

Nach der Registrierung bekommen Sie — zusammen mit ausfihrlichen Informationen - eine
sechsstellige Nutzer-ID, die Sie am Telefon bei der Bestellung eingeben. Die Nummer der Nutzer-
Hotline ist 06074-6 96 69 066. Dort werden lhnen auch individuelle Fragen beantwortet.

Preisbeispiel: Erwachsene zahlen fur eine Fahrt bis 5 Kilometer 3,00 EUR. Daruber hinaus pro
angefangenem Kilometer 0,30 EUR zuséatzlich. ErmaBigte Erwachsene ( z.B. auch Besitzer des
Deutschlandtickets) zahlen weniger.
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Informationstag der Stadt zum Thema ,,Sicher leben im Alter* im Rathaus

W
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VdK-Infostand
am Rathaus mit
Michaela Gabel,
Inge Wieland,
Biirgermeister
Dirk Gene
Hagelstein und
Edda Schulz-Jahn

'..L';

© Stadt Neu-
Isenburg

e

Infotaschen und handgearbeitete
Gluckswiirmchen fanden neue
Besitzer

VdK Biicherschrank in der Geschaftsstelle

Einen groBen Herzenswunsch konnten wir im Mai den Teilnehmerinnen und Teilnehmern des Bingo-
Nachmittages, unter denen sich viele Lesefreudige befinden, erflllen. Dank einer groBzligigen Spende
konnten wir einen Blucherschrank aufstellen und mit passender Literatur ausstatten.

Das Regal steht im Eingangsbereich unserer Geschaftsstelle,
Hugenottenallee 82 in Neu-Isenburg und ist auch far
Nichtmitglieder wahrend der Offnungszeiten der Alten
Goetheschule zuganglich.

Der Verleih ist kostenlos.
Lesenswerte Literatur in gutem
Zustand kann gerne hinzugeflugt
werden. Bitte beachten Sie, dass
Fachliteratur, Lexika, Schulblcher,
Zeitschriften und antiquarisches
nicht geeignet sind. Bringen Sie
bitte nur einzelne Blicher mit, die
Ihnen selbst gefallen haben. Fur
groBere Mengen reicht unsere
Kapazitat nicht aus.

Teilnehmerinnen des Bingo-Nachmittags:
Elisabeth Binkowski, Helga Manger, Anni Klatz,
Gudrun Herder, Maria Winkler, Hilde Schmidt, Dagmar
Schubert, Gusti Braune, Karin und Manfred Zimbrich,
Renate Strossa, Dagmar Stribing

Foto © VdK-Neu-Isenburg

Anlasslich des stadtischen Informationstages im Rathaus
Uberreichte unser Handarbeitskreis dem in
Neu-Isenburg ansassigen Tagespflegedienst
Schon & Jansen eine Tute voller
handgearbeiteter ,,Endlosschleifen®, die sich
als greifbare, personliche
Beschaftigungsmethode fir demenziell
Erkrankte schon in anderen Einrichtungen bewahrt hatten.

Michaela Gabel, Inge Wieland, Claudia Hofling
von Schon & Jansen und Edda Schulz-Jahn
Foto © VdK-Neu-Isenburg
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Veranstaltungen

Ausflug des Seniorennachmittags zum Gut Neuhof

Am Donnerstag, dem 20.06.2024 fahren wir mit den Gasten unseres Seniorennachmittags und weiteren
Interessierten zum Gut Neuhof nach Dreieich-Gotzenhain. Da die Gaststatte nur wenige Kilometer von Neu-
Isenburg entfernt ist, fahren wir mit eigenen PKWs. Falls Sie eine Mitfahrgelegenheit bendtigen, rufen Sie uns
bitte an, wir kbnnen das organisieren. Gehbehinderte VdK-Mitglieder konnen naturlich - wie immer - mit
unserem VdK-Bus befdrdert werden. Flr die Reservierungen bendtigen wir Ihre baldmogliche Zusage.

Rollatorkurs im Hof der Geschaéftsstelle

Mobilitat bedeutet Kontakte pflegen, Besorgungen erledigen, neue Erfahrungen sammeln und vor allem
selbststandig und aktivam Leben teilnehmen. Um die Mobilitat unserer Mitglieder, die Rollatoren benutzen,
zu erhalten bzw. zu verbessern, haben wir die Rollator-Trainerin, Sabine Hinzelmann, eingeladen. Sie wird am
Montag, dem 24.06.2024 im Rahmen des Seniorennachmittags, der um 14.00 Uhr in unserer Geschaftsstelle
beginnt, etwa um 15.00 Uhr im Schulhof der Alten Goetheschule mit einem kleinen Rollator-Kurs beginnen.
Teilnehmende werden gebeten, ihren eigenen Rollator mitzubringen. Bitte melden Sie sich telefonisch
wahrend der Offnungszeiten der Geschéftsstelle bei uns an, oder senden Sie uns eine Mail.

Sommerfest auf der Rollschuhbahn
Unser diesjahriges Sommerfest findet am Samstag, dem 13. Juli 2024 ab 15.00 Uhrim

Biergarten der Gaststatte ,Zur Rollschuhbahn” am Sportpark Neu-Isenburg,
AlicestralRe 113 statt. Inzwischen wurde die Terrasse des Gartenlokals auch mit einer
Zeltuberdachung ausgestattet, so dass wir nicht —wie im letzten Jahr — ,,im Regen stehen“
werden. Flir musikalische Unterhaltung sorgt Ralf Schmidt mit Coversongs auf der
Akustikgitarre und die Sportlerinnen und Sportler des Rollsportvereins Solidaritat e.V.
Neu-Isenburg werden auf der Rollschuhbahn ihr Kbnnen prasentieren. Fiir unsere

Planung bendtigen wir moglichst bald Ihre Zusage per Telefon oder per E-Mail.

Termine

20.06.2024
24.06.2024
01.07.2024
13.07.2024
05.08.2024
02.09.2024
31.08.2024
23.09.2024
07.10.2024
09.10.2024

04.11.2024
17.11.2024
02.12.2024
09.12.2024
14.12.2024

14.00 Uhr
15.00 Uhr
14.00 Uhr
15.00 Uhr
14.00 Uhr
14.00 Uhr
15.00 Uhr
15.00 Uhr
14.00 Uhr
19.00 Uhr

14.00 Uhr
15.00 Uhr
15.00 Uhr
14.00 Uhr
15.00 Uhr

Ausflug des Seniorennachmittags zum ,,Gut Neuhof“ (eigene Anreise)
Rollator-Kurs (Schulhof Geschaftsstelle)
Bingo in der Geschaftsstelle
Sommerfest auf der ,,Rollschuhbahn® im Sportpark
Bingo in der Geschaftsstelle
Bingo in der Geschaftsstelle
Mitgliederversammlung im KGZ St. Josef, Kirchstr. 18, 63263 Neu-Isenburg *)
Vortrag ,,Foodsharing” in der Geschaftsstelle
Bingo in der Geschaftsstelle
Vortrag der Rechtsanwaltin Christiane Brzoska zum Thema ,,Erbrecht”
(Geschaftsstelle)
Bingo in der Geschaftsstelle
Volkstrauertag auf dem Alten Friedhof
Besuch des Weihnachtsmarktes in Speyer
Nikolausbingo in der Geschéaftsstelle
Adventsveranstaltung im KGZ St. Josef, Kirchstr. 18, 63263 Neu-Isenburg
*) Die Mitgliederversammlung wurde vom 07.09.2024 auf den 31.08.2024 vorverlegt.

Weihnachtsferien vom 16.12.2024 bis 06.01.2025

Sozialverband VdK Ortsverband Neu-Isenburg - Hugenottenallee 82 - 63263 Neu-Isenburg
Telefon: 06102/26906 — Telefax: 06102/787487 — E-Mail: ov-neu-isenburg@vdk.de

Internet: https://ht.vdk.de/vor-ort/ov-neu-isenburg/

Geschaftszeiten: Montag, Dienstag und Donnerstag von 9.00 bis 12.30 Uhr

Bei Wiinschen, Anregungen und Fragen zu unserem NEWSLETTER - auch wenn Sie ihn abbestellen méchten,
senden Sie eine Mail an die Redaktionsadresse: beate.jung@vdk.de
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