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Jahresriickblick des VdK
Ortsverbandes Langsdorf fur das
Jahr 2024

Hier die Aktivitiiten des Ortsverbandes Langsdorf fiir das Jahr 2024

1.Krappel — Kaffee des VdK Ortsverbandes Langsdorf

am 04.02.2024
Das Sportheim des TV Langsdorf war sehr gut besucht, durch den tollen Erfolg
unseres Krappelkaffees

Nach der Begrifdung durch unseren Vorsitzenden, Dennis Burks, der auch unsere
Ortsvorsteherin llka Gutlich zu den Gasten zahlen konnte, wurden die nachsten
Veranstaltungen des VdK OV Langsdorf vorgestellt und erklart.

Nach den Vortragen und dem Kréappelkaffee neigte sich der Nachmittag viel zu
schnell dem Ende zu.

Man blieb aber noch in gemutlicher Runde bei guten Gesprachen zusammen.




2.Vortrag Erndhrung bei chronischen Krankheiten
am 13.03.2024 um 18% Uhr in Langsdorf, Gansahrweg 2, im
Sportheim.

Referentin: Frau Dr. HauBler Oecotrophologin und
Diabetesberaterin

"_“ Migrane
Rickenschmerzen
: rKr
»

aut- Neuralgien
offwec > @arsex nku >
ankungen Hypeno us
2 Y
>

cuaow.ﬁcu
1 Rt «
K? ( Immunsc e/
KRANKT (s
= Bumou \ <N eeeee
Erschopfu g Angst Gelenk- Muskel-
\\Dp Autoimmun- Erkrankungen

> Autoaggress ons-

ZL i %

3. Mitgliederversammlung des VdK —Ortsverband Langsdorf
am14.06.2024 im Sportheim des TV Langsdorf

Nach der BegriifSung und Eréffung der Mitgliederversammlung wurde
folgende Tagesordnung behandelt:

Totenehrung

Berichte vom Vorjahr und Bericht tGber die Vorstandsarbeit
(Geschaftsbericht)

Bericht der Kassenfihrerin
Ehrungen
Verschiedenes
s Ehrungen langjdhriger Mitglieder
10 Jahre VdK — 8 Mitglieder 20 Jahre VdK - 11 Mitglieder

25 Jahre VdK - 5 Mitglieder 30 Jahre VdK — 1Mitglied



Die Mitgliederversammlung endet mit einem gemditlichem

Beisammensein, mit Getrdnken und belegten Brotchen

4.Busreise der Firma Sack fiir die Mitglieder des VdK

Ortsverband Langsdorf und alle Interessierten

am Samstag den 22.06.2024,

Nach Geisa zum Point Alpha,
Besichtigung der Grenzanlagen und
des Museumes.

Weiterfahrt zum Kloster Kreuzberg
mit der Méglichkeit zum Mittagessen.
Wer méchte kann an einer
Besichtigung des Klosters teilnehmen.
Vor der Heimfahrt bietet sich ein
abschliefSendes Kaffeetrinken an.




Leider miissen wir die die Busreise am 22.06.2024 wegen
Nichterreichen der Mindestteilnehmerzahl absagen.

Wir als Vorstand bedauern sehr, das sich leider so wenige fiir das
Angebot der Busreise interessiert haben und wir dadurch Absagen

mussten.

5. VdK Sommerfest 2024

Am 7. September war ein schéner und heiRer Sommertag. An diesem
Samstag hatte der Vdk Ortsverband Langsdorf seine Mitglieder mit
Angehorigen zu seinem jahrlichen Sommerfest eingeladen. An der
Blechhalle des TV Langsdorf, konnte der Vorsitzende Dennis Burks um
16% Uhr schlieRlich 67 Personen willkommen heiRen. Auch
Mitglieder, die teils aus gesundheitlichen Griinden bei sonstigen
Veranstaltungen nicht dabei sein konnten, kamen zum gemditlichen
Beisammensein.

Gegen 17% Uhr kam dann unser Essen. Unser Mitglied Michaela
Mauller hatte fir alle kostlichen Kammbraten zubereitet. Der
Kammbraten und die 3 verschiedenen Baguette Brote wurden vom
Ortsverband gestiftet, und die vielen leckeren Salatspenden rundeten
die Tafel ab.

Und so wurde das jahrliche Grillfest wieder einmal zu einem groRen
Erfolg.

Zum Abschluss dankte der Vorsitzende nochmals allen fiir ihr
Kommen und wiinschte einen guten Heimweg.




6. Aktion Kdpt’'n Kork an der Grundschule Langsdorf

Der Vdk Ortsverband hat mit Hilfe von zwei Mitgliedern, Doris
Nixdorf (Bettenhausen) und Nathalie Schliwa (Langsdorf) an der
Grundschule in Langsdorf die Aktion ,, Kapt'n Kork fliegt davon®
durchgefihrt und folgenden Brief an den Blirgermeister der Stadt
Lich geschickt.

Hallo Herr Blrgermeister

wir die Klassen 2a und 2b der Grundschule
Langsdorf haben in unserem Unterricht mit
Kapt'n Kork (Siehe Bild) viele neue Dinge liber
Barrierefreiheit und Behindertengerechtes

Leben in unseren Stadtteilen gelernt.
Zuerst haben wie die Geschichte von Tante Irma, Ben und dem Papagei
Kapt'n Kork gehort und vieles dariiber gehdrt wo man gut oder schlecht mit
einem Rollator unterwegs sein kann.

Im Anschluss haben wir einen Ausflug durch Langsdorf
gemacht und haben einige Dinge gefunden die schon
Barrierefrei und Behindertengerecht sind, leider sind uns
auch Sachen aufgefallen die nicht

Behindertengerecht sind.

Als gut sind uns Aufgefallen:

e Die Rampen in der Schule

e Die Behindertengerechte Zugéange zur VVolkshalle und zum Kindergarten

e Der Behindertengerechte Zugang zur Kirche und der extra Freie Platz fur
Rollstuhlfahrer und Menschen mit einem Rollator

e Auch ist der Bahnsteig in Langsdorf schon Behinderten gerecht.

e Und vieles mehr ( was wir leider nicht alles Besichtigen konnten)

Leider mussen wir auch tber Dinge berichten die nicht so gut sind:



Der Weg zwischen den Beiden Schulgeb&uden ist ein Feldweg und fir ein
Rollstuhlfahrer oder Sehbehinderten ein grof3es Hindernis

Auch ist das Sommerklassenzimmer fur ein Rollstuhlfahrer nicht zu
erreichen

Auch konnten wir feststellen das der Zugang zum alten Rathaus nicht
Behindertengerecht ist. Das gleiche gilt fir das Bilrgerhaus in Birklar und
Bettenhausen

Auch haben wir in Langsdorf keine Behindertengerechte
FuRgangeriiberwege, keine abgesengten Burgersteige, keine
Markierungssteine fur Sehbehinderte, keine Zebrastreifen und erst recht
keine FuBgangerampel.

An den Bushaltestellen sind die Buirgersteige nicht erhoht und auch dort
fehlen die Markierungssteine flir Sehbehinderte.

Bestimmt wéren uns noch mehr Dinge Aufgefallen, aber irgendwann
mussten wir zurtick zur Schule.

Wir die Klassen 2a und 2b der Grundschule Langsdorf mit Kiipt’n
Kork, hoffen das dies ein kleiner Motivationsschub in Richtung
Barrierefreiheit und Behindertengerechtes Leben in unserer Stadt Lich
ist.

Mit freundlichem Gruf}
Die Kinder der Klasse 2a und 2b
Kiipt’n Kork

7.Vortrag der Polizei
Sicher leben im Alter, sichere deine Ersparnisse

Unsere Referentin Frau Kriminalhauptkommissarin Claudia Zanke

vom Polizeiprasidium Mittelhessen hielt
am 7. November um 18:00 Uhr im
Sportheim des TV Langsdorf

einen Vortrag zum Thema "Sicher leben
im Alter, sichere deine Ersparnisse"




8. Bericht zur Weihnachtsfeier des VdK Ortsverbands Langsdorf

Am 01.12.2024 fand die traditionelle Weihnachtsfeier des VdK Ortsverbands
Langsdorf im festlich geschmiickten Sportheim des TV Langsdorf statt.
Zahlreiche Mitglieder und Gaste waren gekommen, um gemeinsam das Jahr
ausklingen zu lassen und die besinnliche Weihnachtszeit zu feiern.

Die Veranstaltung begann um 12° Uhr und wurde von Dennis Burcks erdffnet,
der die Anwesenden herzlich willkommen hiel3. In seiner Ansprache ging er auf
die vielen positiven Ereignisse und Erfolge des Jahres 2024 ein und bedankte
sich bei den Mitgliedern fur ihr Engagement und ihre Treue zum VdK. Besonders
betonte er die Bedeutung des Zusammenhalts und der Solidaritat, die den VdK
auszeichnen.

Das Highlight des Tages war das gemeinsame Weihnachtsessen (Partyschinken
mit Kartoffelgratin), das in Form eines Bliffets serviert wurde. Die Gaste
konnten sich an dem leckeren Gericht erfreuen, die vom Vorstand des
Ortsverbandes zubereitet wurden.

Die Weihnachtsfeier des VdK war nicht nur eine Gelegenheit, das Jahr in
gemutlicher Runde zu verabschieden, sondern auch eine wunderbare
Moglichkeit, neue Kontakte zu knlipfen und den Austausch unter den
Mitgliedern zu fordern. Die positive Stimmung und das gegenseitige
Miteinander standen im Mittelpunkt, was die Veranstaltung zu einem vollen
Erfolg machte.

AbschlieRend bedankte sich der Vorsitzende noch einmal bei allen Helfern und
Mitwirkenden und wiinschte allen Anwesenden eine frohe und besinnliche
Weihnachtszeit sowie ein gesundes und erfolgreiches neues Jahr.




9. zum Schluss die geplanten Termine fiir 2025

» Kreppel Essen / Sportheim- 22.2.2025

» Vortrag Dr. Ziersch / Behandlung Knie und Hiifte/
Sportheim — 19.3.2025

» Mitgliederversammlung / Sportheim —9.5.2025

» Busfahrt / Heidelberg - 23.8.2025

» Sommerfest / Blechhalle — 13.9.2025

» Vortrag Diakonie / Sportheim —13.11.2025

» Weihnachtsfeier /Sportheim — 30.112025

Der Vorstand des VdK Ortsverband
Langsdorf




