
Rückblick auf einen interessanten Themenabend
des VdK Ortsverbands Karben am 08. September 2026

Am Dienstag, dem 08. September 2026, wurde vom VdK Ortsverband Karben, in Zusammenarbeit mit
dem ASB Karben, ein Themenabend zum Thema Demenz angeboten.

Nach Begrüßung der zahlreichen Anwesenden durch den Vorsitzenden Andrè Fischer gab die Fachbe-
raterin für Leben im Alter, Katja Bachmann (vom ASB Karben), einen Einblick in die diversen Formen
der Demenz. Hierbei wurde auch der beste Umgang mit Demenzkranken erläutert.

Viele Interessierte hörten an diesem Abend dem Vortrag gespannt zu

Leider ist Demenz bis heute noch nicht heilbar und eine fortschreitende Erkrankung. In Deutschland
liegt Demenz derzeit an driƩer und weltweit an siebter Stelle der Erkrankungen, mit zunehmender
Tendenz.

Im Falle einer Erkrankung ist Zuwendung extrem wichƟg und Erkrankte sollten weiterhin als vollwerƟ-
ger Mensch angesehen werden. Hierbei ist oŌ viel Geduld notwendig und es sollten niemals Vorwür-
fe gemacht werden. WichƟg ist stets Hilfe anzubieten und auch sich selbst, bei Bedarf, Hilfe zu holen.
Man sollte wissen und beachten, dass Erkrankte sehr sensibel sind.

Hierfür kann man jederzeit beim VdK, bei Frau Bachmann, oder anderen Beratungsstellen anfragen.
Sie finden stets einen Ansprechpartner für Ihre Fragen.

Besonders wichƟg ist aber bereits,  vor einer eventuellen Erkrankung (nicht nur bei Demenz), eine
Vorsorgevollmacht, eine Betreuungsverfügung, und eventuell eine PaƟentenverfügung zu erstellen.
Auch hierbei sind der VdK oder Frau Bachmann gerne als Ansprechpartner für Sie da.

Abschließend noch ein ganz wichƟger Punkt. Immer menschlich bleiben und jede angebotene Hilfe
auch annehmen. In diesem Sinne: Bleiben Sie gesund!


