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Y+ Samstag,

S5 %l 29.August 2026

) 09:00-17:00 Uhr
SKV-Halle Nauheim
Konigstadter Str. 75
24 Aussteller | 9 Fachvortrage | Workshops
S Y

Ablauf:

09:30-10:30 - Die alternde Wirbelsaule
11:10-11:55 - Demenzpravention

12:05-12:35 - Diabetes

12:45-13:00 - Rechtliche Betreuung und Vorsorge
13:10-13:40 - Gesundheit kennt kein Alter
13:50-14:20 - Begleitetes Wohnen in Gastfamilien
14:30-15:00 - Warum gutes Horen wichtig ist
15:10-16:00 - Im Alltage sicher leben
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