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Älterwerden 
in Modautal

Kostenfreie & trägerneutrale  
Infos und Beratungsangebote  
zusammengestellt vom  
VdK-Ortsverband Modautal

Liebe Modautalerinnen  
und Modautaler!  
 
Wenn Menschen älter werden, ändern sich auch 
ihre Bedürfnisse. Oft wächst der Bedarf an 
Unterstützung, sei es auf dem Gebiet der Pflege 
oder bei hauswirtschaftlichen Dingen; und das  
vertraute Zuhause erfordert dann möglicherweise 
Veränderungen, um weiterhin selbstbestimmt und 
selbstständig dort leben zu können. 
 
Viele sind nicht vertraut mit den Möglichkeiten und 
den nützlichen Angeboten, die es zu diesen 
Themen im Landkreis Darmstadt-Dieburg gibt.  
 
Deshalb hat der VdK Ortsverband Modautal erste 
Anlaufstellen für Sie zusammengestellt: Beratungs- 
und Unterstützungsangebote, die kostenlos für Sie 
sind und außerdem unabhängig und trägerneutral 
arbeiten.  
 
Hier können Sie sich unverbindlich informieren, ob 
Sie Maßnahmen oder Hilfen in Anspruch nehmen 
möchten, die Ihnen beim Älterwerden behilflich 
sein können. 
 
Mit besten Grüßen, 
Ihr VdK-Ortsverband Modautal 

Älterwerden in Modautal 
EDITORIAL

VdK-Ortsverband Modautal 
Soziales Engagement für alle Menschen. Der Sozial-
verband VdK gibt Hilfestellung und umfassende Beratung 
zu Fragen der Sozialversicherung, Pflegeversicherung, 
dem Behindertenrecht, der Sozialhilfe und vielem an-
deren mehr. Die Mitglieder haben Anspruch auf Rechts-
schutz in sozialrechtlichen Angelegenheiten; die 
Prozessbevollmächtigten des VdK vertreten sie durch 
alle Instanzen. 
www.vdk.de/ov-modautal/ 
ov-modautal@vdk.de 
 
 
Hier gelangen Sie zum Internetauftritt des 
VdK-Ortsverbandes Modautal mit allen 
Infos und den dazugehörigen Links. 
 
 
Herausgeber 
Sozialverband VdK Hessen-Thüringen e. V.  
Ortsverband Modautal  
Wolfgang Putz (stellv. Vorsitzender) 
Reutersbergweg 5, 64397 Modautal 
Tel. 06167 7620, ov-modautal@vdk.de 
Fotos: © Klaus Roth - vielen Dank dafür! 
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GESUNDHEIT & VERSORGUNG

Pflegestützpunkt Landkreis Darmstadt-Dieburg  
Pflegeberatung für gesetzlich Versicherte. 
Der Pflegestützpunkt bietet: Kompetente Beratung, 
Information und Unterstützung rund um das Thema 
Pflege; Koordinierung, Vernetzung und Hilfestellung  
bei der Inanspruchnahme der Leistungen. 
Hausbesuche sind möglich. 
Tel. 06151 881-50 80 
pflegestuetzpunkt@ladadi.de 
 
 
compass private pflegeberatung GmbH 
Pflegeberatung für privat Versicherte und Angehörige. 
Servicenummer 0800 101 88 00  
(bundesweit gebührenfrei) 
info@compass-pflegeberatung.de  
www.compass-pflegeberatung.de  
Pflege Service Portal  
www.pflegeberatung.de 
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DEMENZ

Demenzservicezentrum 
Informationen und Beratung zum Krankheitsbild Demenz 
und zur Früherkennung, zu den Möglichkeiten der 
Entlastung der Angehörigen und Sicherstellung der 
häuslichen Versorgung sowie Schulungsangebote für 
Angehörige und freiwillig Tätige. 
Tel. 06071 61 89 99 
demenz@regionale-diakonie.de  

 
Netzwerk Demenz 
Zusammenschluss unterschiedlicher Kooperationspart-
nerinnen und -partner, die im Themenfeld Demenz aktiv 
sind; hilfreiche Links und Downloadmöglichkeiten von 
Informationen und wichtigen Adressen:  
www.netzwerkdemenz-dadi.de  

 
Alzheimer Gesellschaft Darmstadt-Dieburg.e.V. 
Selbsthilfe Demenz 
Informationen und Austausch zum Thema Demenz; 
Selbsthilfe- und Angehörigengesprächskreise 
Tel. 06071 61 89 99 
info@alzheimer-dadi.de 
www.alzheimer-dadi.de 

 
Ergänzende unabhängige Teilhabeberatung (EUTB)  
Darmstadt / Landkreis Darmstadt-Dieburg 
Beratung und Informationen für Menschen mit 
Behinderungen und Angehörige und Betreuerinnen.  
Tel. 06151 800 20 21 
info@gleichxanders.de 

Die Gesundheitslotsen – Im eigenen Zuhause alt wer-
den. Ein Versorgungsprogramm des Landkreises 
Darmstadt-Dieburg. Die Gesundheitslotsen stehen all 
jenen Menschen, die 60 Jahre oder älter sind und im 
Landkreis Darmstadt-Dieburg leben, zur Seite – ob es 
um Krankheiten und andere Beschwerden, belastende 
Lebenssituationen oder Einschränkungen im täglichen 
Leben geht. Gemeinsam mit Ihnen finden wir Angebote, 
die Ihnen das Leben im eigenen Zuhause erleichtern 
oder den Kontakt zu anderen Menschen ermöglichen. 
Tel. 0162 290 68 10 oder 0173 190 39 86 
casemanager@mvz-dadi.de oder  
gesundheitslotse@mvz-dadi.de 
 
 

 
Wohnraumanpassung für ein barrierefreies Zuhause 
Ein Beratungsangebot des Landkreises Darmstadt-
Dieburg zu unterschiedlichen baulichen, technischen 
und organisatorischen Maßnahmen für ein barrierefreies 
Zuhause. Analyse der individuellen Wohnsituation, 
Unterstützung bei der Planung der erforderlichen  
Maßnahmen und der aktuellen Förder- und Finanzie-
rungsmöglichkeiten. 
Tel. 06151 881-1140 oder 06151 881-2167 
wohnbaufoerderung@ladadi.de 
 
VdK-Fachstelle für Barrierefreiheit 
Barrierefreies Wohnen und Leben 
Tel. 069 714002-58 
barrierefreiheit.ht@vdk.de 
 

BARRIEREFREI WOHNEN
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