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Sehr geehrte Damen und Herren,

zum Jahresbeginn mdchten wir uns herzlich bei all jenen bedanken, die im vergangenen Jahr aktiv, ideell
und finanziell dazu beigetragen haben, unsere Arbeit zu unterstiitzen und entscheidend mitzugestalten.
Ihr Beitrag war fiir den Erfolg unserer Bemiihungen, flr einen sozialen Ausgleich und mehr Gerechtigkeit
einzutreten, von groBer Bedeutung. Wir schatzen lhre Unterstiitzung sehr und freuen uns auf eine
weiterhin erfolgreiche Zusammenarbeit im neuen Jahr.

Mit einem Riickblick auf die Veranstaltungen des letzten Quartals 2023 beginnen wir das Jahr 2024. Wir
hatten in der Vorweihnachtszeit ein Ganseessen, Nikolaus-Bingo, den Besuch einer 6ffentlichen
Weihnachtsveranstaltung in der Hugenottenhalle, Weihnachtsmarkt in Bldingen, zum Jahresabschluss
die Adventsveranstaltung im KGZ St. Josef und der Handarbeitskreis traf sich zu einem weihnachtlichen
Frihstlick in der Geschéftsstelle.

Heute stellen wir lhnen eine Vorausschau lber die wichtigsten vorgesehenen Veranstaltungen fiir das
Jahr 2024 vor. Im Marz werden wir in einem allgemeinen Ortsverbandsrundschreiben konkret auf die
einzelnen Veranstaltungen mit genaueren Informationen, wie Kosten, Abfahrtszeiten und
Anmeldeformularen eingehen. Dieses alljahrliche Rundschreiben wird zusatzlich tiber den Postversand
auch an die Mitglieder erfolgen, die keine E-Mail-Adresse bei uns hinterlegt haben.

Unsere heutigen Themen

e Die wichtigsten rechtlichen Neuerungen sowie die wichtigsten Anderungen fiir gesetzlich
Versicherte im Jahr 2024

o Alltagsbegleitung fiir Menschen mit Pflegebedarf — Basisschulung des Kreises Offenbach-

e Aktivitdten des Ortsverbandes zum Jahresausklang 2023

e Veranstaltungsvorschau auf 2024

o Altersstruktur des Ortsverbandes

e Wir brauchen ehrenamtliche Unterstiitzung

e Stadt Neu-Isenburg informiert Giber den Informationstag ,,Leben und Alterwerden in Neu-lsenburg”

Themen aus dem Sozialrechtsbereich

An dieser Stelle bieten wir Informationen (iber Gerichts-Urteile, neue Entscheidungen oder interessante
Themen aus dem Sozialrechtsbereich an. In diesem Newsletter stellen wir lhnen die wichtigsten
Neuerungen fir das Jahr 2024 vor.

Um Ihnen einen effizienten Uberblick zu bieten und den Sinn eines Newsletters zu wahren, haben wir
uns dazu entschieden, auf ausfiihrliche Berichte zu verzichten, die moglicherweise nur fiir einen
bestimmten Leserkreis von Interesse sind. Wir mochten Ilhre Zeit nicht unnétig beanspruchen und den
Rahmen unseres Newsletters nicht GbermaRig ausdehnen.

Newsletter Januar 2024 VdK Ortsverband Neu-Isenburg Seite 1/6



Da wir davon ausgehen, dass unsere E-Mail-Abonnenten Uber Internetkenntnisse verfligen, werden wir
die Themen in kompakter Form prasentieren. Fir detaillierte Informationen verweisen wir Sie auf den
angegebenen LINK. Dort finden Sie alle relevanten Details und kdnnen sich eingehender informieren.

Sollten Sie Fragen dazu haben, oder eine persénliche Beratung wiinschen, stehen wir Ihnen
selbstverstandlich wahrend unserer Geschaftszeiten zur Verfligung. Bitte kontaktieren Sie uns, wir
helfen Thnen gerne weiter. Im Gbrigen empfehlen wir die Lektlire der VdK-Zeitung, die inzwischen auch
online zur Verfligung steht.

Verspdtete Postzustellung von wichtigen Behordenbriefen

Aus gegebenem Anlass weisen wir darauf hin, dass in letzter Zeit nachweislich die Postzustellung oft zu
spat erfolgt. Das hat zur Folge, dass Einspruchsfristen bei Behdrden, Krankenkassen u. a. nicht
eingehalten werden kdnnen. Wir bitten dringend darum, grundsatzlich den Briefumschlag, auf dem der
Poststempel mit dem aktuellen Absende-Datum enthalten ist, bei den Unterlagen aufzubewahren und
nicht zu vernichten. Nur so kann bewiesen werden, dass eine Einspruchsfrist auf Grund einer
Verzogerung bei der Postzustellung nicht eingehalten werden konnte.

Rechtliche Neuerungen in 2024

— CO2-Preis-Erhohung, Gesetz fur Erneuerbares Heizen — Gebdudeenergiegesetz (GEG)
— Mindestlohn, Biirgergeld

— Versand von neuen Ausweisen und Pdssen

— Einkommensteuer,

— Elterngeld

— Kinderfreibetrag,

— Kinderkrankentage,

— Kinderkrankengeld fiir Begleitpersonen im Krankenhaus
— Pflegegeld,

— Pflegeunterstitzungsgeld,

— Pflegebedingte Eigenanteile bei stationarer Pflege,

— Auskinfte von der Pflegekasse

— GesundheitsID
Ndhere Informationen unter folgendem Link: VdK-Startseite: Rechtliche Neuerungen 2024

Anderungen fiir gesetzlich Versicherte in 2024

— Renten-Zuschlag auf bestimmte Erwerbsminderungsrenten

— Pflegesachleistungen und Pflegegeld werden erhoht

— Regelsatze fiir Biirgergeld und Sozialhilfe werden angehoben

— Zusatzbeitrage in der Gesetzlichen Krankenversicherung steigen an

— BezugsgroRe fur die Berechnung des Durchschnittsentgeltes in der Sozialversicherung andert sich
— Dauer des Kinderkrankengeldes wird erhdht

— Niedergelassene Arzte sind verpflichtet, ein E-Rezept auszustellen

— Neuregelung des Sozialen Entschadigungsrechts im neuen Sozialgesetzbuch

— Beitragsbemessungsgrenzen in den Sozialversicherungen steigen an

Néhere Informationen unter folgendem Link: VdK-Seite: Aktuelles - Anderungen fiir gesetzlich Versicherte
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Alltagsbegleitung fiir Menschen mit Pflegebedarf
Kreis Offenbach: Neues Schulungsangebot fiir die Basisqualifikation startet im Februar

Die Leitstelle Alterwerden und der Pflegestiitzpunkt des Kreises Offenbach bieten ab Februar eine 30-
stiindige Basisqualifikation fiir Alltagsbegleiter an. Alltagsbegleiter lbernehmen Aufgaben im Haushalt,
erledigen Einkdufe oder begleiten zu Arztbesuchen. Darliber hinaus bieten sie Entlastung fiir pflegende
Angehdrige. (Wir hatten im November-Newsletter bereits iber die Mdglichkeit der Inanspruchnahme
berichtet.)

Ndéhere Informationen unter folgendem Link: Kreis Offenbach: Alltagsbegleiter

Aktivitdten des Ortsverbandes zum Jahresausklang

Gdinseessen

Zum gemeinsamen Gdnseessen hatten sich die Damen des Kaffeenachmittages und i§
der Handarbeitsgruppe in ,,Annis Stiibchen“ getroffen. Dabei wurde ausgiebig tber  *
die zuriickliegenden Veranstaltungen des Jahres 2023 diskutiert und auch die eine & -
oder andere Frage konnte an Sozialrechtsberaterin und Vorsitzende Edda Schulz- Edda-Schulz-Jahn
Jahn gestellt und von ihr ausfiihrlich beantwortet werden. beim Ganseessen

Handarbeitskreis feiert den Jahresabschluss
Bei einem ausgiebigen, weihnachtlichen Frihstlick
hatten sich die Damen der Handarbeitsgruppe um
Marianne Sanger und Inge Wieland am letzten
Treffen des Jahres mit gegenseitigen, selbst

o4 hergestellten Prasenten und weihnachtlichen

Festlich gedeckter ~ Exponaten beschenkt.
Kaffeetisch

Handarbeitsgruppe beim Friihstiick

Handgearbeitete Préisente

An dieser Stelle mdchten wir uns auch bei einer Neu-Isenburger Familie bedanken, die uns eine grofRere
Menge Wolle und Handarbeitsmaterial gespendet hat. So konnten viele Miitzen, Schals und andere
praktische Handarbeiten fiir soziale Projekte angefertigt werden.

Zur Erinnerung: Unsere Kaffeenachmittage finden jeweils montags von 14.00 Uhr bis 16.00 Uhr statt
mit einem kostenlosen Bingo an jedem ersten Montag im Monat. Jeden Dienstag trifft sich der
Handarbeitskreis von 9.30 bis 12.00 Uhr. Die Veranstaltungen sind in unserem Gemeinschaftsraum in
der Hugenottenallee 82 in Neu-Isenburg. Auch Nichtmitglieder sind herzlich willkommen.
Gehbehinderte VdK-Mitglieder kénnen bei Kaffeenachmittagen gerne unseren Fahrdienst in Anspruch
nehmen.
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https://www.kreis-offenbach.de/B%C3%BCrgerservice/Medienservice/Aktuelle-Meldungen/-Alltagsbegleitung-f%C3%BCr-Menschen-mit-Pflegebedarf-.php?object=tx,2896.5&ModID=7&FID=2896.16733.1&NavID=2896.162&La=1#:~:text=Die%20Leitstelle%20%C3%84lterwerden%20und%20der,die%20diese%20Aufgabe%20%C3%BCbernehmen%20wollen.

Nikolaus-Bingo in der Geschdiftsstelle

Bingo-Preise

Viele Preise gab es fiir die Besucherinnen und Besucher des
kostenfreien Nikolaus-Bingos in der Geschaftsstelle. Unter
den Gewinnen befanden sich Dekoartikel, Lesestoff,
Schmuck, hausgemachte Marmelade, Handgestricktes,
natzliche Alltagshelfer und vieles mehr.

Die Prasente werden uns groRtenteils gespendet. Falls Sie
neuwertige Gegenstdnde im handlichen Format - ahnlich
wie auf dem Foto links - Gbrig haben, die unseren
Teilnehmerinnen und Teilnehmern gefallen konnten, wiirden wir uns Gber die Abgabe
in der Geschaftsstelle sehr freuen.

Nikolaus-Bingo bei Kaffee
und Kuchen

,,En Bembel voll Christmas 2023“

An einem von Margit Koch-Karner und der Kaffeegruppe organisierten
Besuch der Veranstaltung ,, En Bembel voll Christmas 2023“ mit dem Neu-
Isenburger ,Mund Art Theater” in der Hugenottenhalle hatten sich eine
Gruppe von VdK-Mitgliedern beteiligt. Es war ein lustiger Abend mit
Ebbelwoi und Weihnachtsliedern. Die Veranstaltung wurde vom

SNS, Hessischen Fernsehen am 24.12.2023 {ibertragen.

VdK-Tisch in der Hugenottenhalle

Besuch des Weihnachtsmarktes in Biidingen

Zusammen mit dem VdK-Ortsverband Langen und
dem Busunternehmen Vey hatten wir am 6.
Dezember einen Weihnachtsmarkt-Besuch nach
Bldingen organisiert. Nach ausgiebigem Glihwein-
Genuss waren sich die Teilnehmer des vollbesetzten
Busses einig, dass eine derartige gelungene
Veranstaltung unbedingt jedes Jahr angeboten
werden muss. Biidinger Weihnachtsmarkt

VdK- Weihnch tsmarktbesucher

Adventsfeier im KGZ St. Josef

BRI P

VdK-Adventsfeier
im KGZ St. Josef

Markus Wissen, der Puppenbéandiger, bereicherte
in diesem Jahr die Adventsveranstaltung im KGZ St.
Josef. Fir alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer
war es ein schoner, weihnachtlicher
Jahresabschluss bei Kaffee und Kuchen. Der
Kinderchor der Jugendmusikschule, unter der
Leitung von Thomas Peter Horas, verlieh der
Veranstaltung eine zusatzliche weihnachtliche
Atmosphare.

Puppenbdéndiger Markus Wissen
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Vorschau auf die Veranstaltungen im Jahr 2024

— 08.02.2024 - Kreppelnachmittag

— 25.03.2024 - Osterbingo

— 22.04.2024 — Vortrag der Salus BKK zum Thema Pflege
— 25.04.2024 — Tagesausflug

— 13.05.2024 — Stadt Neu-Isenburg informiert Gber den ,,Hopper”
— 20.06.2024 — Ausflug des Seniorennachmittags

— 13.07.2024 — Sommerfest

— 07.09.2024 - Jahreshauptversammlung

— 09.10.2024 — Vortrag zum Thema ,Erbrecht”

— 17.11.2024 — Volkstrauertag

— 02.12.2024 — Weihnachtstour

— 09.12.2024 — Nikolausbingo

— 14.12.2024 — Adventsveranstaltung

e Zum Kreppelnachmittag am 08.02.2024 um 14.00 Uhr in unserer Geschaftsstelle haben wir
Prinzessin llene I. und Prinz Thorsten I. mit Prinzenbegleiter Lukas Milkau eingeladen. Wir freuen
uns auf einen frohlichen Nachmittag.

e Ein Vortrag der BKK-SALUS ist flir den 22.04.2024 zum Thema PFLEGE (Pflegegrade und hdéusliche
Pflege) vorgesehen. Er wird in unserer Geschaftsstelle stattfinden und beginnt um 18.30 Uhr.

e Unser Tagesausflug am 25. April 2024 fihrt uns mit dem Busunternehmen Vey zum ADLER-
Modemarkt nach Haibach. Nach einer Modenschau ist genligend Zeit fiir ein ausgiebiges Shopping.
Frihstlick bzw. Mittagessen ist im dortigen Restaurant. Zu Kaffee und Kuchen geht’s danach zum —
bereits aus dem letzten Jahr bekannten — Hotel Heppe in Dammbach. Ndhere Informationen mit
Abfahrt, Ablauf, Preis und Anmeldeformular erhalten Sie im nachsten Ortsverbandsrundschreiben.

e Am 13.05.2024 informieren die Stadtwerke Neu-Isenburg in der Geschaftsstelle (iber den Einsatz
des ,Hoppers®. Der Vortrag findet im Rahmen des Kaffeenachmittages um 15.00 Uhr statt.

e Der Nachmittagsausflug der Teilnehmerinnen und Teilnehmer des Montag-Kaffeenachmittags ist
am 20.06.2024 fiir das ,Hofgut Neuhof” in Dreieichenhain-Gotzenhain vorgesehen. Nahere
Informationen im nachsten Ortsverbandsrundschreiben. (Private Anreise, kein Busunternehmen)

e Das Sommerfest am 13.07.2024 wird — wie letztes Jahr — wieder auf der Rollschuhbahn stattfinden.
e Die Jahreshauptversammlung findet am 07.09.2024, wie jedes Jahr im KGZ St. Josef, statt.

e Am 09.10.2024 referiert Rechtsanwaltin Christiane Brzoska ab 19.00 Uhr zum Thema ,,Erbrecht” in
der Geschaftsstelle.

e Im Advent, am 02.12.2024 fahren wir nach Weibersbrunn zum Jagerhof. Dort gibt es ein
reichhaltiges Mittagessen mit der Moglichkeit Produkte aus dem Spessart einzukaufen. Nachmittags
ist (im Preis inbegriffen) Kaffee und Kuchen angesagt und ab 15.30 beginnt eine Weihnachtsfeier als
Theaterstlick in der 50 Meter entfernten Weihnachts-Logge mit einer Nikolausbescherung. Nahere
Informationen mit Abfahrt, Preis und Anmeldung erhalten Sie im nachsten Ortsverbandsrund-
schreiben.

Wegen der Weihnachtstour verschiebt sich das Nikolaus-Bingo ausnahmsweise auf den 2. Montag im
Dezember (09.12.2024). Ein Vortrag liber ,,Foodsharing in Neu-Isenburg” und ein Rollator-Training ist in
Planung. Néheres erfahren Sie im Ortsverbandsrundschreiben.
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Altersstruktur unseres Ortsverbandes Ende 2023

Zum Abschluss des Jahres haben
wir eine aufschlussreiche
Untersuchung zur

600 543
Altersverteilung innerhalb

°00 426 unseres Ortsverbandes

400 362 durchgefiihrt. Dabei ergab sich,

300 280 dass das durchschnittliche Alter

500 unserer Mitglieder bei 67 Jahren

95 lag. Von den 1803 Mitgliedern

00 - 5 4, 12 26 2 zum Ende des Jahres 2023 waren

o AW - 806 mannlich und 997 weiblich.
Jahre 510 11-  21- 31- 41- 51-  61- 71- 81- 091

20 | 30| a0 | 50| e | 70 | 80 | 90 | 100 Es freut uns sehr, das wir im
mAnzahl 7 4 12 26 95 362 543 426 280 48 letzten Jahr 84 neue Mitglieder
begriiRen durften.

Stadt Neu-Isenburg informiert

Der Magistrat der Stadt Neu-Isenburg und das Netzwerk , Lebensqualitdt im Alter” bieten in diesem Jahr
wieder einen Informationstag ,Leben und Alterwerden in Neu-Isenburg” mit dem Titel ,Sicher leben im
Alter” an. Die Veranstaltung wird am Samstag, 27.04.2024 von 10:00 Uhr bis 13:00 Uhr im Rathaus Neu-
Isenburg stattfinden. Es sind Vortrage und Informationsstande rund um dieses Thema geplant.

Willkommen sind alle betroffenen Biirger, Angehérige und Interessierte.

Wir brauchen engagierte ehrenamtliche Unterstiitzung fiir unsere Geschdiftsstelle

Wir laden Sie herzlich ein, sich ehrenamtlich in unserem Team zu engagieren, insbesondere wenn Sie
bereits Erfahrungen im sozialen Beratungsbereich mitbringen. Der VdK bietet Ihnen hierfiir kostenfreie
Fortbildungsveranstaltungen an, die lhnen die Moglichkeit geben, sich weiterzubilden und aktiv unser
ehrenamtliches Beratungsteam zu unterstitzen.

Derzeit suchen wir auch nach qualifizierter Verstarkung fiir unseren Telefon- und Blirodienst (dafiir sind
grundlegende Office-Kenntnisse erforderlich) sowie tatkraftige Unterstiitzung fiir unsere
Kaffeenachmittage.

Wir wirden uns Uber lhr Interesse an einer ehrenamtlichen Mitarbeit sehr freuen. Bitte kontaktieren Sie
uns Uber die Mailadresse: ov-neu-isenburg@vdk.de.

Herzliche Griifse

lhr

VdK-Ortsverband Neu-Isenburg
Beate Jung
Newsletter-Redaktion

Sozialverband VdK Ortsverband Neu-Isenburg - Hugenottenallee 82 - 63263 Neu-Isenburg
Telefon: 06102/26906 — Telefax: 06102/787487 — E-Mail: ov-neu-isenburg@vdk.de
Geschiftszeiten: Montag, Dienstag und Donnerstag von 9.00 bis 12.30 Uhr

Bei Wiinschen, Anregungen und Fragen zu unserem NEWSLETTER — auch wenn Sie ihn abbestellen méchten,
senden Sie eine Mail an die Redaktionsadresse: vdk-beatejung@outlook.de
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