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Mitgliederungsbrief 
Praktische Hilfe für ein selbstbestimmtes Leben, Hilfsangebot durch den VdK 
 
 
Liebe VdK-Mitgliederinnen und Mitglieder 
im Ortsverband Pfungstadt, Ortsverband Hahn und Ortsverband Eschollbrücken-Eich, 
 
das Team der Wohnberaterinnen und Wohnberater des VdK-Bezirksverbands 
Darmstadt und VdK-Kreisverband Darmstadt möchte Ihnen mit dieser Mail seine Arbeit 
kurz vorstellen. 
 
Vielleicht kennen Sie es aus persönlicher Erfahrung: Von heute auf morgen ist man 
betroffen von einer Erkrankung, einer Beeinträchtigung oder Behinderung. Was einmal 
ohne Probleme ging, ist nun ein Hindernis und unerreichbar. Die Badewanne kann nicht 
mehr genutzt werden, das WC ist zu tief, die Treppe im Flur ist kaum zu bewältigen, 
plötzlich ist das Verlassen der Wohnung schwierig, ebenso wie Autofahren oder das 
Zurechtfinden in der Umgebung, und vieles mehr. Die neuen persönlichen 
Einschränkungen sind individuell und bedürfen oft auch einer individuellen Lösung. 
 
Bei der Umgestaltung  von Wohnräumen hin zur Barrierefreiheit und der Verwirklichung 
von Barrierefreiheit im öffentlichen Raum, können Sie sich von der VdK-Fachstelle für 
Barrierefreiheit oder unseren ehrenamtlichen VdK-Wohn- und Fachberaterinnen und -
beratern unterstützen lassen. Ziel ist es, allen Menschen größtmögliche 
Selbstbestimmung und Unabhängigkeit in der gewohnten Umgebung zu ermöglichen. 
 
Unsere Wohnberaterinnen und Wohnberater kommen gerne bei Ihnen vorbei und 
unterstützen Sie, Ihre Wohnung so zu gestalten, dass Sie sich wieder selbständig 
bewegen können. Für Mitglieder des VdK ist diese Beratung kostenfrei. Zusammen 
versuchen wir, Ihre Wohnung so zu gestalten, dass Sie sich wieder selbständig 
bewegen können. Unsere VdK-Wohnberaterinnen und Wohnberater kommen gerne bei 
Ihnen vorbei. 
 
Wenn Sie Interesse haben und unsere Hilfe in Anspruch nehmen möchten, fragen Sie 
in Ihren Ortsverband, mit einer kurzen Beschreibung Ihres Anliegens. 
 
 

 

An die  
Mitglieder des 
VdK-Ortsvereins Pfungstadt, 
VdK-Ortsverband Hahn, 
VdK-Ortsverband Eschollbrücken-Eich 

mailto:hjwittig@aol.com


 
In Pfungstadt:  
 
Hans-Jürgen Wittig, VdK-Fachberater für Barrierefreiheit 
Büchnerweg 29 B, 64319 Pfungstadt 
Tel.: 06157/911477, Mobil: 0179 411 9757, Mail: hans-juergen.wittig@vdk.de 
 
Im Kreisverband Darmstadt, VdK-Wohnberaterinnen und Wohnberater: 
 
Horst Hauptmann, Mail: horst.hauptmann@vdk.de 
Thomas Hornsteiner, Mail: thomas.hornsteiner@vdk.de 
Hans-Jürgen Wittig, Mail: hans-juergen.wittig@vdk.de  
 
Im Bezirksverband oder melden Sie sich direkt bei unserem Bezirksbeauftragten für 
Barrierefreiheit: 
 
VdK-Bezirksbeauftragter für Barrierefreiheit Bezirksverband Darmstadt: 
Thomas Hornsteiner, 64347 Griesheim, Telefon: 0176 / 31108336,  
Mail: thomas.hornsteiner@vdk.de 
 
Alternativ können Sie sich auch jederzeit an unsere Fachstelle für Barrierefreiheit 
wenden: 
 
VdK-Fachstelle für Barrierefreiheit,  
Gärtnerweg 3, 60322 Frankfurt am Main,  
Telefon: 069 / 714002-58, Telefax: 069 / 714002-16,  
Mail: barrierefreiheit.ht@vdk.de 
 
 
Mit freundlichen Grüßen  
 
Hans-Jürgen Wittig 
Vorsitzender 
Sozialverband VdK Ortsverband Pfungstadt 
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