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Sehr geehrte Damen und Herren,

unser heutiger Newsletter befasst sich ausfuhrlich mit dem Thema ,,Notfall“. Welche Nummer rufe ich im
Ernstfall an? Wer kann mir in einer schwierigen Situation helfen? Was ist eine Patientenverfligung, eine
Vorsorgevollmacht? Und habe ich meinen Notfall-Ausweis griffbereit?

Wir informieren daruber hinaus Uber ein neues digitales Rentenangebot der Deutschen Rentenversicherung
und weisen auf eine finanzielle Unterstutzung flr Personen hin, die Pflegestufe 1 haben. AuBerdem haben
wir interessante Informationen aus dem Rathaus der Stadt Neu-Isenburg.

Mit den bisherigen Anmeldungen zur Tagesfahrt nach Walldirn am Mittwoch, dem 14. Mai 2025, haben wir
noch nicht die notwendige Teilnehmerzahl erreicht. Bitte melden Sie sich an, es ware schade, wenn wir die
Fahrt ausfallen lassen mussten.

Unsere heutigen Themen

- Neues Rentenangebot der DRV

- Im Notfall die richtige Nummer wahlen

- Patientenverfiigung und Vorsorgevollmacht
- Notfall-Ausweis

— Widerspruch gegen Bescheide

— Unterstltzung im Alltag fur Pflegegrad 1

Stadt Neu-Isenburg informiert
— Online-Service am Selbstbedienungsterminal im Rathaus
— Steuererklarung wird digital
— Gebuhren fur Bewohnerparkausweise ab 01. Januar 2025 erhoht
— Auswahl der Neu-Isenburger Veranstaltungstermine 2025

Aus unserem Ortsverband
— Digitale VdK-Zeitung abonnieren
— Neue Raume — Neue Moglichkeiten
— Umzugshilfe fir unseren Ortsverband gesucht
— Mitgliederanalyse fur 2024
—  Kreppelnachmittag im VdK
—  Terminplan fur 2025
—  Tagesfahrt zur Nudelmanufaktur (bitte anmelden)

Neues Rentenangebot der DRV

Seit Juni letzten Jahres gibt es ein digitales Informations- und Antragsangebot der Deutschen
Rentenversicherung (DRV), das die Bearbeitung von Antragen und personlichen Daten rund um die Rente
verbessern soll, aber kaum ein Rentner nutzt es.
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Das Online-Portal ermdglicht allen, die eine Altersrente der DRV beziehen oder beziehen werden, ihre
personlichen Anspruche aus gesetzlicher, privater und betrieblicher Altersversorgung einzusehen. In der
Detailansicht erfahren die Versicherten sogar den genauen Rentenbeginn und die voraussichtliche
Rentenhohe. Fragen wie ,, Trifft die Rente mit 63 auf mich zu? Oder ,,Sollte ich zusatzlich privat vorsorgen?*
werden - ohne lastigen Schriftverkehr oder Telefonate- direkt im Portal beantwortet.

Folgende Aufgaben kénnen u.a. online erledigt werden:
¢ Wichtige Dokumente einsehen
o Aufdas Versicherungskonto zugreifen und persdnliche Daten bearbeiten
e Einen Online-Antrag auf Rente stellen
e Nachrichten und Dokumente Uber das Postfach austauschen
e Informationen zur Riester-Rente einsehen oder Riester Antrage stellen und Formulare ubermitteln.

Nahre Informationen, sowie das Registrierungsverfahren erhalten Sie im Kundenportal auf der Website
Deutsche Rentenversicherung. Bitte halten Sie Ihre Rentenversicherungsnummer bereit.

Im Notfall die richtige Nummer wéahlen
Gesundheitliche Beschwerden halten sich nicht an arztliche Sprechstunden. Was also tun, wenn etwas am
Wochenende oder in der Nacht passiert? Wer ist fur welche medizinischen Notfalle zustandig?

Den Rettungsdienst (Feuerwehr) mit der 112 anrufen, wenn Lebensgefahr besteht

Er wird in Notfallen gerufen. Dazu zahlen akute lebensbedrohliche Situationen, etwa wenn plotzlich starke
Schmerzen in Kopf, Bauch oder Brust auftreten, oder bei Verletzungen mit viel Blutverlust. Auch wenn
jemand nicht ansprechbar ist oder unter Atemnot leidet. Ebenso bei Lahmungserscheinungen und
Kreislauf-Problemen, die mit extrem flachem Puls und KaltschweiBigkeit oder hochrotem Kopf einhergehen,
bei einem allergischen Schock und schweren Verbrennungen.

Beschreiben Sie beim Anruf, was genau wo passiert ist, wie viele Personen betroffen sind und wie deren
Verletzungen aussehen. Die Rettungsleitstelle wird einschatzen, ob lediglich ein Rettungswagen oder auch
ein Notarzt zu lhnen geschickt wird. Auch von einem fremden Handy lasst sich ein Notruf absetzen - selbst
wenn es durch einen PIN-Code gesperrt ist.

Die 116 117 wahlen, wenn es nicht akut ist

Bei dringenden, aber nicht akuten medizinischen Fallen rufen Sie den arztlichen Bereitschaftsdienst an.
Dieser Notdienst ist bundesweit erreichbar. Er ist die richtige Wahl, wenn es sich z.B. um einen grippalen
oder Magendarm-Infekt, einen Hexenschuss oder vielleicht um Erkaltungssymptome handelt. Man wird
lhnen dann die nachste Bereitschaftspraxis nennen, die Sie aufsuchen kdnnen. In bestimmten Fallen, z.B.
bei nicht mobilen Patienten, kann auch ein Bereitschaftsarzt einen Hausbesuch machen.

116 016 ist die Nummer des Hilfetelefons ,,Gewalt gegen Frauen®. Die Beratung ist anonym, kostenfrei, 24
Stunden erreichbar und kann in 18 Fremdsprachen erfolgen. Online-Beratung rund um die Uhr hier:
www.hilfetelefon.de

Mit der 110 die Polizei wahlen
Diese Nummer wahlen Sie, wenn Sie sich in einer Gefahrenlage befinden oder z.B. eine Straftat beobachten.

Zahnarztlicher Notdienst Hessen 01805 / 60 70 11 (kostenpflichtig)

Durch die Wahl dieser Service-Nummer horen Sie automatisch die aktuelle Ansage des flr Sie

zustandigen Notdienstbereichs. Das AllDent-Zahnzentrum in Frankfurt, KaiserstraBe 1, Tel. 069 9288 307 0
hat 24 Stunden geo6ffnet. Sie konnen in Notfallen dort (auch nachts) unangemeldet vorsprechen.

Giftnotruf Hessen +49 6131-19240
Wenn Sie den Verdacht haben, dass eine Vergiftung vorliegt, wahlen Sie den Giftnotruf oder fahren Sie
sofort zum nachsten Krankenhaus.

Den Apothekennotruf wahlen Sie mit 0800/0022833 (Festnetz) bzw. 22833 (mobil)
Dort erhalten Sie Auskunft, an welche Apotheke in der Nahe Sie sich auBerhalb der Offnungszeiten wenden
konnen.
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Telefonseelsorge 0800/1110111 oder 0800/1110222
Wenn Sie Kummer haben oder in Krisen psychologische oder seelische Hilfe bendtigen, rufen Sie die
Telefonseelsorge an.

Sperrnotrufnummer fiir Bankkarten 116 116
Diese Nummer wahlen Sie, wenn lhnen der Personalausweis, die Bank- oder SIM-Karten gestohlen wurden
oder verloren gegangen sind. Die Karten werden dann gesperrt.

Patientenverfiigung und Vorsorgevollmacht

Patientenverfligung und Vorsorgevollmacht sind nicht vom Alter abhangig — sie konnen jederzeit verfasst,
geandert oder widerrufen werden. Denn die personliche Einstellung zu medizinischen MaBnahmen kann
sich im Laufe des Lebens verandern.

Jeder kann durch Krankheit oder Unfallin eine Lage geraten, in der eigene Entscheidungen nicht mehr
maoglich sind. Ohne Patientenverfigung und Vorsorgevollmacht wird es dann schwierig. Sie stellt sicher,
dass personliche Wunsche zu lebenserhaltenden MaBnahmen auch in aussichtslosen Situationen
respektiert werden. Da jede Entscheidung die Zustimmung des Patienten oder eines Vertreters erfordert,
sind schriftliche Verfligungen sinnvoll.

Hier die wichtigsten Unterschiede

Patientenverfigung
¢ Regelt medizinische Behandlungen fur den Fall, dass man selbst nicht mehr entscheidungsfahig ist
(z.B. durch Krankheit oder Unfall).
o Enthalt konkrete Anweisungen, welche medizinischen MaBBnhahmen gewunscht oder abgelehnt
werden (z. B. kiinstliche Erndhrung, lebenserhaltende MaBnahmen).
o Istverbindlich fiir Arzte und Pflegepersonal.

Vorsorgevollmacht
¢ Bevollmachtigt eine vertraute Person, rechtliche und gesundheitliche Entscheidungen zu treffen,
wenn man selbst dazu nicht mehr in der Lage ist.
e Kann sich auf verschiedene Bereiche erstrecken, z. B. Gesundheitsfragen, finanzielle
Angelegenheiten oder Wohnungsangelegenheiten.
e Ohne Vorsorgevollmacht musste ein Gericht einen Betreuer bestimmen.

Kurz zusammengefasst:

Die Patientenverfiigung bestimmt medizinische MaBnahmen, wahrend die Vorsorgevollmacht einer
Person das Recht gibt, Entscheidungen fur den Betroffenen zu treffen. Ideal ist es, beide Dokumente
anzufertigen.

Miissen die Formulare beglaubigt werden?

Wenn bei Ihnen schon eine eventuell lebensbedrohliche Krankheit vorliegt, sollte die Patientenverfiigung in
Abstimmung mit dem behandelnden Arzt erstellt und von ihm unterschrieben werden. So kann die
Verfugung speziell auf konkret mogliche Krankheitsverlaufe abgestimmt werden. Nach dem Gesetz ist

die Patientenverfugung nur ungiiltig, wenn sie nicht unterschrieben wurde, nicht in schriftlicher Form
vorliegt, der Betroffene nicht volljahrig oder nicht im vollen Besitz der Einwilligungsfahigkeit ist.

Eine Vorsorgevollmacht muss grundsatzlich nicht notariell und auch nicht beglaubigt sein, eine formlose
Vollmacht reicht aus. In manchen Fallen macht das Beglaubigen jedoch Sinn, z.B. bei VerauBerungen von
Immobilien oder anderen existentiellen Grinden.

Vordrucke sind in unserem Biiro erhéaltlich — wir informieren Sie gerne!

Info zum Thema Notfall: Am 29.09.2025 findet ab 15.30 ein Erste-Hilfe-Kurs der DLRG speziell flir
Senioren mit praktischen Ubungen in unseren VdK-Rdumen statt.
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Notfall-Ausweis

Der Notfall-Ausweis enthalt wichtige medizinische Informationen und persénliche Daten,
die im Ernstfall Leben retten kdnnen. Er hilft Ersthelfern, Rettungskraften und Arzten, schnell
die richtigen MaBnahmen zu ergreifen. Darin stehen Angaben zu Vorerkrankungen, Allergien,
Medikamenten, Blutgruppe und Notfallkontakten. Der VdK-Notfallausweis beinhaltet auch
den Organspender-Ausweis und die notwendigen Daten zu Patientenverfiigung und

- Vorsorgevollmacht.

Notfall-Ausweis
kann im VdK-Biiro
abgeholt werden

Widerspruch gegen Bescheide

Widerspriiche gegen einen Bescheid mussen innerhalb eines Monats ab dessen Zugang bei der
zustandigen Behdrde eingereicht werden. Sofern Sie gegen einen Bescheid Widerspruch einreichen
mdchten, kdnnen Sie dies zur Fristenwahrung auch selbst tun. Das Widerspruchsschreiben muss lhre
Adresse, die eigenhandige Unterschrift sowie Ort, Datum und Aktenzeichen der Behorde enthalten. Eine
Kopie des oder der Bescheide sollte beigefliigt werden und ist per Post einzusenden.

Bitte beachten Sie, dass es aufgrund der langfristigen Terminvergabe fur Beratungen beim VdK-Kreisverband
Offenbach-Land in manchen Fallen schwierig sein kann, die Widerspruchsfrist einzuhalten. Sollten Sie
Unterstutzung benotigen, stehen wir lhnen gerne zur Verfigung. Die Mustervorlagen fur Widerspriche gegen
Bescheide erhalten Sie direkt bei uns im VdK-Buro Neu-lsenburg oder Uber die Internetseite des VdK-
Kreisverbandes Offenbach-Land.

Unterstiitzung im Alltag fir Personen mit Pflegegrad 1

Personen mit Pflegegrad 1, die ihren Alltag groBtenteils selbststandig bewaltigen, aber gelegentlich
Unterstlutzung benotigen, haben Anspruch auf einen Entlastungsbetrag von derzeit 131 EUR pro Monat.
Dieses Fordergeld soll den Alltag sowohl fur die Pflegebedurftigen als auch fur ihre Angehdrigen erleichtern.

Der Betrag wird allerdings nicht automatisch ausgezahlt, sondern muss gezielt flr bestimmte
Dienstleistungen genutzt werden. Die Mittel sind zweckgebunden und sollen vorrangig fur alltagsnahe
Entlastung, Haushaltshilfen oder stundenweise Betreuung eingesetzt werden.

Anerkannte Dienstleister und zugelassene Nachbarschaftshelfer/innen bieten beispielsweise
Unterstutzung bei

e Haushaltstatigkeiten wie Reinigung und Wasche
e Einkdufen und Botengangen
e Kurzen Betreuungsangeboten, z. B. gemeinsamen Spaziergangen oder Gesprachen

Nur zertifizierte Fachkrafte werden von der Pflegekasse anerkannt. Angehorige und Haushaltsmitglieder
sind ausgeschlossen. Nachbarschaftshelfer/innen dirfen hochstens drei Personen pro Monat unterstutzen
und erhalten eine pauschale Aufwandsentschadigung von bis zu 12 EUR pro Stunde. Ein polizeiliches
Fuhrungszeugnis (Ausstellung beim Burgeramt in Neu-Isenburg) ist erforderlich. Die Schulung bietet der
Kreis Offenbach an, und die Pflegekasse bendtigt den Anerkennungsbescheid.

Die Rechnungsabwicklung erfolgt in der Regel direkt zwischen den Pflegebedurftigen und dem jeweiligen
Dienstleister. Nach Zahlung der Rechnung kann diese zur Erstattung bei der Pflegekasse eingereicht
werden.

Geeignete Anbieter lassen sich Uber Pflegestutzpunkte, die eigene Pflegekasse oder Online-Portale wie z.B.
den AOK-Pflegenavigator finden.

Fiir unsere Mitglieder iibernehmen wir die Beantragung und reichen fiir sie auch die Abrechnung bei
der zustandigen Pflegekasse ein.
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Stadt Neu-Isenburg informiert
Online-Service am Selbstbedienungsterminal im Rathaus

Nicht jeder hat einen Computer zu Hause, um die vielfaltigen Angebote von Behorden zu nutzen. Deshalb
hat die Stadt Neu-Isenburg inzwischen mit einem 6ffentlichen Terminal (mit angeschlossenem Drucker)
einen barrierefreien Zugang geschaffen, um die Uber 31 stadtischen Online-Service Angebote zu nutzen.
Das neue burgerfreundliche Service-Angebot erganzt die personliche Beratung und die Angebote vor Ort
und kann Bearbeitungszeiten verkurzen.

Die Online-Dienste sind nach den ,Lebenslagen” (z.B. Familie, Kinder und Jugend, Heirat und Partnerschaft,
Rund um die Geburt) gegliedert. Es kann nach den bendtigten Informationen gesucht und gefiltert werden,
und auf weitere verfligbare Online-Services wird hingewiesen.

Damit far die Datensicherheit gesorgt ist, muss vor der Nutzung der Personalausweis freigeschaltet sein.
Die seit 2017 ausgestellten Personalausweise verfugen standardmaBig uber diese Freischalt-Funktion,
wahrend altere Ausweise die Option haben, diese nachtraglich zu aktivieren.

Das Terminal steht wahrend der Offnungszeiten des Rathauses zur Verfiigung. Die Hinweise auf dem
Bildschirm und am Gerat sorgen dafur, dass auch Nutzerinnen und Nutzer ohne groBe IT-Erfahrung die
Funktionen schnell verstehen und bedienen kdnnen.

Telefonnummer Rathaus 06102 241-0

Offnungszeiten: Montag, Dienstag und Donnerstag von 8.00 bis 12.00 Uhr,
Mittwoch von 14 bis 17 Uhr, Freitag von 8 bis 12 Uhr

Steuererklarung wird digital

Im Burgeramt Neu-Isenburg liegen ab sofort keine gedruckten Steuerformulare mehr aus. Die
Steuererklarungen kénnen tUber ELSTER online eingereicht werden. Wer seine Steuererklarung per Hand
ausflllen mochte, kann die Formulare auch direkt beim zustandigen Finanzamt anfordern. Weitere Infos
www.finanzamt.hessen.de

Geblihren fiir Bewohnerparkausweise ab 01. Januar 2025 erhoht

Um den Parkraum in Neu-Isenburg effizienter zu gestalten wurden Uberall dort Bewohnerparkzonen
ausgewiesen, wo es nur wenige Moglichkeiten zur Schaffung von Stellplatzen auf Privatgrund oder im
offentlichen Raum gibt. Die bisherige Parkscheinautomaten-Satzung wurde aufgehoben.

Die neuen Gebuhren fur die Bewohnerparkerlaubnis sehen wie folgt aus:

far ein Jahr: 50 EUR
far zwei Jahre 90 EUR
fur drei Jahre (maximale Laufzeit) 120 EUR

Auswahl der Neu-Isenburger Veranstaltungstermine 2025

Stadtradeln ab Samstag, 3. Mai 2025
Stadtteilfest Zeppelinheim  20. bis 22. Juni 2025
Altstadtfest im Alten Ort 27. bis 29. Juni 2025
Musikspektakel Open Doors 11. bis 13. Juli 2025
Weinfest 08. bis 17. August 2025

Inklusionsfest Sportpark 23. August 2025
Stadteilfest Gravenbruch 22. bis 24. August 2025

Faire Woche 12. bis 26. September 2025
Weltkindertag 28. September 2025
Volkstrauertag 16. November 2025
Weihnachtsmarkt 06. und 07. Dezember 2025
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Aus unserem Ortsverband

Digitale VdK-Zeitung abonnieren

Wir haben festgestellt, dass es sehr viele Mail-Nutzer in unserem Ortsverband gibt, die noch immer die VdK-
Zeitung auf dem Postweg zugestellt bekommen. Da wir als Ortsverband die Portokosten berechnet
bekommen, bitten wir dringend darum, die Zeitung klnftig nur noch digital zu lesen. Sie bekommen dann in
regelmaBigen Abstanden eine Mail mit einem Link zur digitalen Ausgabe. Die einzelnen Zeitungen sind Uber
mehrere Monate dort abrufbar, Sie kdnnen sich Zeit mit dem Lesen lassen und Sie sparen auch noch Papier.

Bitte gehen Sie wie folgt vor:

Klicken Sie auf diesen Link: https://hessen-thueringen.vdk.de/presse/vdk-zeitung/ und wahlen Sie ,,jetzt
digitale Ausgabe abonnieren.

Fur das nachfolgende auszufullende Formular bendtigen Sie

E-Zeitung: Digitale Ausgabe abonnieren

lhre Mitgliedsnummer. (Falls Sie diese nicht parat haben, Die VdK-Zeitung erscheint auch digital. VdK-Mitglieder kénnen ihre Regional-

. . . . . . . ausgabe im gewohnten Layout bequem zuhause oder unterwegs abrufen.
schreiben Sie einfach eine E-Mail an uns, wir erledigen dann Vit jecer Ausgabe rhatenSi auch enen Link surbarreefeien Version.
alles direkt flr Sle) - Jetat digitale Ausgabe abonnierent

Ab sofort ist die digitale VdK-Zeitung auch als barrierefreie
PDF-Datei verfugbar. Die Version wurde fur die Nutzung mit Screenreader optimiert und entspricht den
Standards fur Barrierefreiheit PDF/UA und WCAG.

Neue Raume - Neue Moéglichkeiten: Gemeinsam aktiv bleiben!

Mit dem Umzug in unsere neuen Rdumlichkeiten ab Herbst 2025 erdffnen sich fur uns ganz neue
Méoglichkeiten. Wir kdnnen unser Angebot an Aktivitdten erweitern und dabei flexibler auf verschiedene
Tageszeiten und Wochentage eingehen.

Unsere Mitgliederanalyse fur das Jahr 2024 zeigt, dass ein GroBteil unserer Mitglieder sich in der
Lebensphase rund um den Renteneintritt befindet. Diese Menschen mochten wir mit einem
abwechslungsreichen und ansprechenden Programm gezielt erreichen und lhnen - neben unserem
beliebten Seniorenkaffee mit Bingo und der Handarbeitsgruppe noch mehr bieten.

Unser neues Angebotrichtet sich an alle, die aktiv und fit bleiben mochten, geistig wie korperlich. Dabei
konnten wir uns ein vielfaltiges Programm, wie Yoga, Gymnastik, Spielenachmittage, Gedachtnistraining,
Ratselrunden, Bastelnachmittage, gemeinsame Spaziergange usw. vorstellen. Denn die Zusammenarbeit
mit anderen bringt Freude, starkt das Gemeinschaftsgefuhl und sorgt flir eine bereichernde Zeit fur alle
Beteiligten.

Da wir als gemeinnutziger Verein auf ehrenamtlicher Basis arbeiten, sind wir auf die Unterstltzung unserer
Mitglieder angewiesen. Das betrifft nicht nur die Teilnahme an den Angeboten, sondern auch die aktive
Mitgestaltung. Haben Sie Freude daran, Ihr Wissen oder lhre Talente mit anderen zu teilen? Vielleicht
mochten Sie selbst eine Aktivitat anbieten? Ob regelmaBige Treffen oder einmalige Workshops - jede Idee
ist uns willkommen!

Bitte lassen Sie uns wissen, ob Sie Interesse an einem solchen Angebot haben oder sich als Kursleiter/in
engagieren mdchten! Mit lhnen gemeinsam kdnnten wir ein lebendiges, abwechslungsreiches Programm fur
unsere Mitglieder gestalten.

Wir freuen uns auf lhre RUckmeldung! = E-Mail an: beate.jung@vdk.de

Umzugshilfe fiir unseren Ortsverband gesucht

Fur unseren Umzug sind wir auf die engagierte, ehrenamtliche Unterstutzung unserer Mitglieder
angewiesen. Wir freuen uns Uber Hilfe beim Einpacken sowie bei allen unerwarteten Aufgaben, die
kurzfristig anfallen. Wenn Sie uns helfen mochten, wirden wir uns uber lhre E-Mail-Adresse freuen — wir
melden uns dann spontan bei lhnen. Ein konkretes Datum steht noch nicht fest, aber wir halten Sie auf dem
Laufenden.
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Mitgliederanalyse 2024 - Ortsverband Neu-Isenburg -

Mitgliederstruktur 2024
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Kreppelnachmittag beim VdK Neu-Isenburg

Unser diesjahriger Kreppelnachmittag
war wieder ein voller Erfolg. Ein buntes
Programm sorgte fur beste Stimmung,
und gleich drei talentierte
Buttenprofis hatten die Lacher auf
ihrer Seite. Jutta Eichler, Iris Hess und
Hajo Dull beanspruchten mitihren
humorvollen Geschichten und
Anekdoten die Lachmuskeln unserer
Mitglieder.

Prinzenpaar und Watz

Absoluter Hohepunkt des Nachmittags war jedoch der Besuch des Neu-
Isenburger Prinzenpaares David |. und Prinzessin Saskia I. zusammen mit
dem Watz Uwe Frager und Oberlump Jochen Muller.

Naturlich durfte auch das
leibliche Wohl nicht zu kurz
kommen - Kreppel, Kaffee und
Sekt machten den Nachmittag
perfekt. Kein Wunder, dass
unser Kreppelnachmittag ein
echtes Highlight im
Veranstaltungskalender
unseres Ortsverbandes ist.

Iris HeR

Hajo Dull Jutta Eichler als Marktfrau Oberlump Jochen Miiller
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Terminplan 2025

Montag 17.03.2025 15.30 Uhr Vortrag des DRK-Betreuungsvereins

Montag 28.04.2025 15.30 Uhr Vortrag der Tagespflegeeinrichtung Schon + Jansen
Mittwoch 14.05.2025 10.30 Uhr Fahrt nach Walldurn zur Nudelmanufaktur*)
Montag 19.05.2025 15.30 Uhr Rollator-Kurs im Hof der Hugenottenallee 82
Montag 16.06.2025 14.00 Uhr »Fahrtins Blaue® fir den Seniorennachmittag
Samstag 05.07.2025 15.00 Uhr Sommerfest auf der Rollschuhbahn *)
Montag 29.09.2025 15.30 Uhr Erste-Hilfe-Kurs der DLRG firr Senioren
Samstag 18.10.2025 15.00 Uhr Mitgliederversammlung im KGZ *)

Montag 20.10.2025 15.30 Uhr Seniorenberatung , Trickbetrug*

Montag 10.11.2025 15.30 Uhr Wohnraumberatung des VdK

Sonntag 16.11.2025 15.00 Uhr Volkstrauertag - Alter Friedhof -

Mittwoch 03.12.2025 13.30 Uhr Sternschnuppenmarkt Wiesbaden *)
Samstag 13.12.2025 15.00 Uhr Adventsveranstaltung im KGZ *)

*) Hierfiir ist eine schriftliche Anmeldung per E-Mail oder Anmeldeformular erforderlich

15.06.2025 bis 15.09.2025
13.12.2025 bis 04.01.2026

wegen Umzug eingeschrankter Betrieb
Weihnachtsferien

RegelmaBige Veranstaltungen im Gemeinschaftsraum
v/ montags von 14.00 bis 16.00 Uhr  Seniorennachmittag (jeden ersten Montag im Monat Bingo)
v dienstags von 9.30 bis 12.00 Uhr  Handarbeitskreis
v’ sowie alle Vortrége

Gehbehinderte oder éltere Neu-Isenburger VdK-Mitglieder kbnnen sowohl zu arztlich verordneten Terminen,
als auch zum Seniorennachmittag und zu den offentlichen Veranstaltungen von unserem Fahrdienst
abgeholt und zurtickgebracht werden. (Ausnahme: Handarbeitskreis)

Fahrt nach Walldiirn zur Nudelmanufaktur ,,Berres Nudeln*“ am 14. Mai 2025

- Bitte dringend anmelden -

Unsere diesjahrige Tagesfahrt fUihrt uns mit dem Reisedienst Sack GmbH in den Odenwald nach Walldurn.
Dort wartet die ,,Glaserne Nudelmanufaktur” Berres Nudeln mit einem Hofladen rund um den Olivenbaum
auf uns. Wir werden uns wahrend einer Présentation und einem ausgiebigen Nudelbuffet die Entstehung
handwerklich gefertigter Hausmacher Frischei-Nudeln von einem Backermeister erklaren lassen. Im
Hofladen kdnnen Sie preisginstig Nudelprodukte kaufen. Die freiwillige Teilnahme am Nudelbuffet kostet
incl. Mineralwasser 17,90 EUR und ist vor Ort dort zu bezahlen. AnschlieBend fahren wir nach Miltenberg mit
einem Aufenthalt zur freien Verfugung. Abfahrt ist um 10.30 Uhr am Haus der Vereine, Offenbacher StraBe
35 in Neu-Isenburg, Fahrtende in Neu-Isenburg ca. 18.00 Uhr.

Der Preis fiir die Fahrt betragt — bei Auslastung des Busses — 25.00 EUR, und ist im Voraus zu bezahlen. Wir
leiten Ihre schriftliche Anmeldung an den Reiseveranstalter Sack GmbH, Otto-Hahn-StraBe 8, 61381
Friedrichsdorf weiter. Sobald die erforderliche Teilnehmerzahl erreicht ist, werden wir Sie anrufen und Sie
bitten, den jeweiligen Betrag in bar in unserem Biiro bei dem Veranstalter zu bezahlen.

Sie kénnen sich per E-Mail unter unserer Mailadresse: ov-neu-isenburg@vdk.de anmelden, oder das
Formular aus dem letzten Newsletter benutzen.

Alle Fotos in diesem Dokument: © VdK-Neu-Isenburg

Sozialverband VdK Ortsverband Neu-Isenburg - Hugenottenallee 82 - 63263 Neu-lsenburg
Telefon: 06102 26906 — Telefax: 06102 787487 - E-Mail: ov-neu-isenburg@vdk.de
Internet: https://ht.vdk.de/vor-ort/ov-neu-isenburg/

Burozeiten: Montag, Dienstag und Donnerstag von 9.00 bis 12.30 Uhr

Newsletter-Redaktion: Beate Jung
Bei Wiinschen, Anregungen und Fragen zu unserem NEWSLETTER - auch wenn Sie ihn abbestellen méchten,
senden Sie eine Mail an die Redaktionsadresse: beate.jung@vdk.de

Volksbank Dreieich
Sparkasse Langen-Seligenstadt

IBAN DE 605059 2200 00086068 11  BIC GENODE51DRE
IBAN DE 8250652124 0036 117760  BIC HELADEF1SLS

Bankkonten:
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