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Der VdK OV Landesverband Hessen-Thiringen weil3t in seiner neuesten VdK-Zeitung
auf den Podcast speziell zu Mannergesundheit hin. Wir méchten das Thema fur Sie auf-
greifen und auf die Stiftung Mannergesundheit aufmerksam machen. Die gemeinnultzige
Organisation mit Fokus auf Gesundheitsaufklarung und -kompetenz von Mannern verof-
fentlicht neben Studien und Stellungnahmen auch Kurzratgeber. Relativ neu ist der Pod-

cast ,Mannergesundheit ist auch Frauensache.”.

Das Bundesinstitut fir Offentliche Gesundheit (BIOG), das dem Bundesgesundheitsmi-

nisterium angegliedert ist, stellt ein Informationsportal speziell fur Manner zur Verfigung.
(Quelle: stiftung-maennergesundheit.de und maennergesundheitsportal.de)

Sie sind noch kein Mitglied im VdK? Kein
Problem, wir erlautern lhnen gerne die
Vorteile einer Mitgliedschaft. Informatio-
nen uber unsere Verbandsarbeit vor Ort
finden Sie im Internet unter: https://hes-
sen-thueringen.vdk.de/vor-ort/ov-kelk-
heim/. Dort werden auch regelmafig Hin-
weise auf unsere geplanten Veranstaltun-
gen veroffentlicht. Sehen Sie sich einmal
dort um und entdecken Sie, was der VdK
in Kelkheim Ihnen Interessantes zu bieten
hat.

Veranstaltungshinweis: Am Donners-
tag, 20.08.2026, ab 10:00 Uhr besucht
der Vorstand des VdK OV Kelkheim die
DRK Senioren-Tagespflege. Wer uns flr
2 Stunden mit den Seniorinnen und Seni-
oren unterstitzen mdchte, ist herzlich ein-
geladen sich per Mail bei Re-
gina.Kuschka@vdk. zu melden.

Der VdK Ortsverband Kelkheim veran-
staltet bald wieder sein beliebtes Angebot
zum Gedachtnistraining in Eppenhain in
Kooperation mit dem MGV Sangerlust
Eppenhain. Wir bieten Ubungen fir die
geistige Fitness am Freitag, 04.09.2026,
ab 17:00 Uhr im Mehrzweckraum der
Othmar-Nicolaus-Halle in Eppenhain.

Geplante Aktivitaten im 2. HJ 2026

2. Sept. - Handarbeitstreffen
(Nahmaschinen-Workshop)
Fur Menschen mit Demenz wollen wir basteln, Hand-
arbeiten, Nahen Uhrzeit: 10:30 bis 13 Uhr, Ort: Rat-
haus Kelkheim, Gartensaal, Gagernring 6

4. Sept. - Gedachtnistraining
Ubungen fiir die geistige Fitness
Uhrzeit: 17 bis 18 Uhr, Ort: Mehrzweckraum Othmar-
Nicolaus-Halle, Eppenhain, Am Groborn.

5. Sept. — MV mit Wahlen
VdK-Mitglieder treffen sich zur Mitgliederversamm-
lung mit anschl. gemiitlichen Kaffee trinken
Uhrzeit: ab 15 - 18 Uhr, Ort: Gartensaal, Kelkheimer
Rathaus, Gagernring 6, Kelkheim

7. November - Pinselpost

Wir basteln Weihnachtskarten fiir Menschen, die iso-
liert leben oder nur sehr wenige soziale Kontakte ha-
ben. Unsere Kreationen werden wir auch dieses Jahr
Pflegeeinrichtungen tibergeben.

Uhrzeit: 15 bis 18 Uhr, Ort: Rathaus Kelkheim, Gar-
tensaal, Gagernring 6.

14. Nov. - Bunte Jahresfeier

VdK-Mitglieder treffen sich zum gemditlichen Nach-
mittag

Uhrzeit: ab 15 — 18 Uhr, Ort: Feuerwehrhaus Kelk-
heim-Minster, BenzstraBBe 2 A, Kelkheim

(Bitte informieren Sie sich im Amtsblatt, ob und wann
die jeweilige Veranstaltuna stattfindet)




