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6. MARZ 2026 1. GEDACHTNISTRAINING in 2026

Mehrzweckraum Unter reger Beteiligung einiger Mitglieder des MGV Eppenhain und
Othmar-Nikolaus-Halle | des VdK Kelkheim (insgesamt 12 Gaste) fand das erste Gedacht-
Eppenhain nistraining in 2026 statt. Atemtbungen wahrend des Stuhlyoga die-

nen der kontrollierten Sauerstoffzufuhr des Gehirns. Das achtsame
Atmen verbessert die Hirnfunktion.

Die Ubungen fordern die Konzentration auf die Bewegungsablaufe
und sollen den Geist zur Ruhe bringen.

Diese Ubungen sollen dann auf die Aufmerksamkeitstibungen am
Tisch vorbereiten. Anhand von Wortspielen wird vor allem die men-
tale Ausdauer trainiert.

MARZ 2026 VdK-Zeitung Hessen-Thuringen berichtet in der Marz-Ausgabe
der Zeitung von der UBERGABE der PINSELPOST-KARTEN
und NESTELDECKEN im Dezember 2025

VdK-Zeitung  Ausgabe | Mit dem schonen Titel ,Eingedeckt mit Liebe — Geschenke zum
Marz 2026 FUhlen und sich Freuen® berichtet die VdK-Zeitung Ausgabe Marz
R % | 2026 daruber, dass sich der Ortsverband Kelkheim etwas Beson-
deres ausgedacht hat, um Menschen mit Demenz eine Freude zu
bereiten. Dazu erschien das Foto von Michael Kuschka.

4. HANDARBEITS-/BASTELTREFFEN (Nahmaschinen-Work-
shop)

Auch dieser Handarbeitstreff des VdK OV Kelkheim war eine ge-
* | lungene Veranstaltung. Gemeinsam wurden fur Menschen mit De-
‘| menz Nesteldecken in Patchwork-Technik hergestelit.
FleilBige Mitblrgerinnen haben bezaubernde Gluckskafer in Heim-
'| arbeit gehakelt und an diesem Vormittag im Rathaus abgegeben.
1| Vielen Dank dafiir. Alle Beteiligten waren mit viel Spaf3 und Kreati-
vitat bei der Sache. Die Frauen, die die meisten Glickskafer im
Rahmen eines Wettbewerbs gehakelt hatten, erhielten VdK-Pra-

sente.
4. APRIL 2026 2. GEDACHTNISTRAINING in 2026
Mehrzweckraum Auf speziellen Wunsch einiger Mitglieder des MGV Eppenhain und

Othmar-Nikolaus-Halle | des VdK Kelkheim (insgesamt 10 Gaste) fand ein weiteres Ge-
dachtnistraining in 2026 statt. Beginnend mit Stuhlyoga ging es




Eppenhain

nahtlos Uber zu den Aufmerksamkeitsibungen am Tisch. Erstmals
nahmen ukrainische Gaste an der Veranstaltung teil, die auf diese
Weise ihre Deutschkenntnisse aufbessern konnten.

25. APRIL 2026

Erste Pflanzen-Ableger-Tausch-Borse

Gartensaal Rathaus

Am Samstag, den 25. April 2026 fand vor und im Gartensaal des
Kelkheimer Rathauses die erste Pflanzen-Ableger-Tausch-Borse
des VdK Ortsverbands Kelkheim statt. Die Veranstaltung lief so er-
folgreich, dass wir fur 2027 eine Fortsetzung planen werden. Pa-
rallel dazu trafen sich einige Handarbeitsbegeisterte, die weiter an
den Nesteldecken arbeiteten.

1. MAI 2026

3. GEDACHTNISTRAINING in 2026

Mehrzweckraum
Othmar-Nikolaus-Halle
Eppenhain

Auf speziellen Wunsch einiger Mitglieder des MGV Eppenhain und
des VdK Kelkheim (insgesamt 7 Gaste) fand ein weiteres Gedacht-
nistraining in 2026 statt. Beginnend mit Stuhlyoga ging es nahtlos
Uber zu den Aufmerksamkeitsibungen am Tisch.

9. MAI 2026

EUROPAISCHER PROTESTTAG zur Gleichstellung von Men-
schen mit Behinderung

Main-Taunus-Zentrum

Unser Ortsverband war am 9. Mai 2026 im MTZ im Rahmen des
grollen Europaischen Protesttages zur Gleichstellung von Men-
schen mit Behinderung beteiligt. Unter dem Motto ,Menschen-
rechte sind nicht verhandelbar” riefen die VdK-Juniorinnen und -
Junioren rund um den 5. Mai zu Aktionen auf. Ein Termin davon
fand im Main-Taunus-Zentrum MTZ, am ehemaligen Brunnen von
10-16 Uhr statt. Sehr viele Passanten nahmen sich die Zeit an un-
serem Informations- und Mitmachstand stehen zu bleiben. Eine un-
serer Aktionen neben dem Blindenparcours war das Kennenlernen
der Brailleschrift.




3. JULI 2026

4. GEDACHTNISTRAINING in 2026

Mehrzweckraum
Othmar-Nikolaus-Halle
Eppenhain

Die Veroffentlichung im Kelkheimer Amtsblatt war erfolgreich. Wir
durften neue Gaste begruf’en. Beginnend mit Stuhlyoga ging es
nahtlos Uber zu den Aufmerksamkeitsiibungen am Tisch.

7. AUGUST 2026

5. GEDACHTNISTRAINING in 2026

Mehrzweckraum
Othmar-Nikolaus-Halle
Eppenhain

Die Veroffentlichung im Kelkheimer Amitsblatt war erfolgreich.
Zahlreiche Gaste hatten Interesse an unserem Angebot. Diesmal
durften wir die frihere Vorsitzende des VdK OV Kelkheim, Frau
Julia Ostrowicki, begrifen.

20. AUGUST 2026

BESUCH BEI DER DRK TAGESPFLEGE

Mittelweg 9

Auf Wunsch der Tagespflege des Deutschen Roten Kreuzes be-
suchten Mitglieder des VdK Ortsverbands die Gaste der Tages-
pflege. Gemeinsames Basteln und Spielen stand im Vordergrund
des unterhaltsamen Vormittags.

5. HANDARBEITS-/BASTELTREFFEN (Nahmaschinen-Work-
shop)

® | Auch dieser Handarbeitstreff des VdK OV Kelkheim war eine ge-
™. | lungene Veranstaltung. Gemeinsam wurden fur Menschen mit De-
<% | menz Nesteldecken in Patchwork-Technik hergestellt.

'| arbeit gehakelt und an diesem Vormittag im Rathaus abgegeben.

FleilBige Mitblrgerinnen haben bezaubernde Gluckskafer in Heim-

Vielen Dank dafur. Alle Beteiligten waren mit viel Spaf und Kreati-
vitat bei der Sache.




4. SEPTEMBER 2026 | 6. GEDACHTNISTRAINING in 2026

Mehrzweckraum Unter reger Beteiligung zahlreicher Gaste fand im Mehrzweckraum
Othmar-Nikolaus-Halle | der Othmar-Nicolaus-Halle wieder ein Gedachtnistraining statt.
Eppenhain

5. SEPTEMBER 2026 | MITGLIEDERVERSAMMLUNG mit Wahlen

Rathaus Kelkheim Bei dieser Mitgliederversammlung, zu der 16 stimmberechtigte Mit-

@ - glieder begruf3t werden konnten, wurde der bisherige Vorstand ohne
Gegenstimmen als Teamvorstand wieder gewahlt. Walter Kunze hat
als Beisitzer Behindertengleichstellung nicht wieder kandidiert.




