
Eine lebendige Gemeinschaft

Das Vereinsleben und die persönliche Ansprache 
fi nden in den Ortsverbänden statt. Dort festigen 
wir unsere Gemeinschaft durch ein vielfältiges 
Angebot geselliger Aktivitäten. Die Palette reicht 
von regelmäßigen Treffen über Informations-
veranstaltungen bis hin zu sozialpolitischen 
Aktionen – alles auf ehrenamtlicher Basis.

Angebote für jüngere Mitglieder

Auch viele junge Menschen sind Mitglied im VdK. 
Unsere Juniorenvertreter und -vertreterinnen 
organisieren deshalb eine Reihe von Aktionen 
und Projekten, bei denen sich jüngere Menschen 
informieren und entsprechend ihren Interessen 
und Fähigkeiten einbringen können.

Mit dem VdK auf Reisen
Partner unseres Vertrauens bieten für 
VdK-Mitglieder Reisen ins In- und Ausland an. 
Außerdem erhalten Sie bei uns wichtige Tipps 
für einen barrierefreien Urlaub.
Tel.: 069 432662, Fax: 069 431361 

Aktiv im Ehrenamt

Rund 12.000 VdK-Mitglieder in Hessen und 
Thüringen sind ehrenamtlich aktiv. Am besten 
mitmachen! Beim Ortsverband in Ihrer Nähe ist 
sicher auch für Sie etwas dabei. Für ehrenamtlich 
Aktive gibt es in der VdK-Ehrenamtsakademie 
kostenfreie Aus- und Weiterbildungen zu 
spannenden Themen. 

Haben Sie Interesse an einem Ehrenamt? 
Dann melden Sie sich gerne bei uns. Sie erreichen 
uns telefonisch über die unten angegebene 
Nummer. Alternativ können Sie uns Ihr Interesse per 
E-Mail an ehrenamt.ht@vdk.de mitteilen oder 
unseren Ehrenamtsmeldebogen ausfüllen. 
Scannen Sie dazu einfach diesen QR-Code. 

Mitglied werden

Auf https://hessen-thueringen.vdk.de können Sie 
die Mitgliedschaft beantragen. Selbstverständlich 
bekommen Sie den Mitglieds antrag auch 
beim VdK-Ortsverband in Ihrer Nähe oder in 
unseren Kreis- und Bezirksgeschäftsstellen.  

Ihre Ansprechpartner

Sozialverband VdK Hessen-Thüringen
Landesgeschäftsstelle
Gärtnerweg 3, 60322 Frankfurt am Main
Tel.: 069 714002-0
Fax: 069 714002-55
E-Mail: hessen-thueringen@vdk.de 
https://hessen-thueringen.vdk.de

©
 S

oz
ia

lv
er

ba
nd

 V
dK

 H
es

se
n-

Th
ür

in
ge

n 
1/

20
25

Wir lassen keinen allein! 

Für uns ist jeder wichtig!

Der Sozialverband für alle

Gutes tun in einer lebendigen Gemeinschaft – die VdK-
Ehrenamtsakademie lädt zu regelmäßigen, kostenfreien 
Schulungen ein.

Info-Telefon: 069 71400277

Der VdK lädt ein:
Infoveranstaltung. Informieren Sie sich!

Themen:
Natürlich heilen mit Pilzen  
In der alternativen Medizin ist das Heilen mit Pilzen 
traditionell fester Bestandteil bei der Therapie vieler 
Erkrankungen.
Vitalpilze und ihre Wirkung - lernen Sie die  
Mykotherapie kennen. 
Gastrednerin des Instituts für Pilzheilkunde –  
Myko Troph - Frau Bös 

Bäder Helden. Seniorengerechter Bad Umbau 
Kosten - Planen - Zuschüsse und fachgerechter 
Umbau 
Gastredner der Fa. Bäder Helden   
Inhaber Herr Schwenkert 
Was bedeutet „seniorengerechter Badumbau“?
Mit einem seniorengerechten Bad erhöhen Sie die 
Sicherheit und Selbstständigkeit im Alter. Stürze 
und Unfälle im Bad werden minimiert, und die  
Lebensqualität kann gesteigert werden.

am 12.9.25 um 18:00 Uhr  
im Dorfgemeinschaftshaus  

in Gelnhausen Hailer
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 Gesundheit aus der Natur

www.MykoTroph.de

Heilen mit Pilzen


