
Einladung zur Buchlesung

Auch in der Krankheit und in schweren 
Situationen Ja zum Leben sagen – wie geht das? 
Das geht am besten mit Humor. In diesem Buch 
berichten 22 Autorinnen und Autoren, wie es 
ihnen gelungen ist und noch gelingt, ihre 
Erkrankung oder persönliche Lebenskrise mit 
Humor zu bewältigen.

Das Buch will kein Ratgeber sein, eher eine 
Anregung, wie man in allen Situationen “JA“ 
zum Leben sagen kann. Die Leser erfahren, wie 
es gelingen kann, die eigene Widerstands-
fähigkeit durch Humor zu stärken. Ein Buch nicht 
nur für Kranke, auch für alle, die ihnen Mut 
machen wollen.

Es lesen und freuen 
sich auf Sie:  

Bernhard Klenk 
und Sylvia Sänger

Termin: 17. November 2026
Zeit: 14:00 Uhr
Ort: Begegnungsstä:e der 

Volkssolidarität, Jenaer Straße 22 
in 07607 Eisenberg

Die Teilnahme an der Lesung ist kostenlos.

Herausgeber: 
Bernhard Klenk & Sylvia Sänger
atp Verlag GmbH, Köln
ISBN: 978-3-943064-24-7

Von jedem verkauften Exemplar geht ein 
Euro an die Frauenselbsthilfe Krebs 
Landesverband Thüringen e.V.

Kreisverband Jena

Um eine Anmeldung 
wird gebeten an:

Eva Müller
Tel.: 03641 604916

E-Mail: em54@web.de


