
Wir sagen 

NEIN   

zu GEWALT  

gegen 

FRAUEN! 
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Gewalthilfe- 

gesetz  

JETZT! 

Bevor es zu spät ist 

 

Wir fordern die Bundesregierung auf, das im 

Koalitionsvertrag vereinbarte Gewalthilfege-

setz so schnell wie möglich auf den Weg zu 

bringen und ausreichend zu finanzieren.  

 

Partnerschaftsgewalt nimmt in Deutschland 

seit Jahren zu. Mehr als alle vier Minuten fügt 

ein Mann seiner Partnerin oder Ex-Partnerin 

Gewalt zu. Fast jeden zweiten Tag gipfelt die 

Partnerschaftsgewalt in einem Femizid: 2023 

wurden 155 Frauen durch ihren Partner oder 

Ex-Partner getötet. Jeden Tag fand ein  

Tötungsversuch statt. 
 

Die Legislaturperiode endet bald. Das von 

der Koalition vereinbarte Gewalthilfege-

setz muss JETZT ins parlamentarische Ver-

fahren, schnell umgesetzt und bedarfsge-

recht finanziert werden.  

Nur so können Menschenleben  

gerettet werden. 

Orange the World 
 

Am 25. November, ist der  

Internationale Tag zur Beendigung  

der Gewalt gegen Frauen.  

 

Gewalt gilt als eines der größten Gesund-

heitsrisiken für Frauen. In Deutschland er-

leidet jede 3. Frau mindestens einmal im 

Leben körperliche oder seelische Gewalt. 

Die VdK-Frauen machen das Thema jetzt 

zum Schwerpunkt ihrer Aktivitäten.    

 

#OrangeTheWorld  

#StoppGewalt 

#AlleZweiTage 



Was tun, wenn du  

von Gewalt betroffen bist? 
 

Unverzüglich Polizei rufen  

(Notrufnummer 110) 

Die Polizei muss von Amts wegen ein Ermittlungs- 

verfahren einleiten 

Falls die Polizei nicht gerufen wurde, kannst du eine 

Strafanzeige auf jeder Polizeidienststelle  

erstatten.  

 

Ruf das Hilfetelefon unter 0116 016 an: 

Das Hilfetelefon ist rund um die Uhr an 365  

Tagen besetzt. 

Die Beraterinnen am Hilfetelefon sind gut ausgebil-

det und können zuhören und weitere Maßnahmen 

einleiten. Sie vermitteln auch Kontakte zu Bera-

tungs- und Interventionsstellen. 

Die Beratung ist anonym. Du entscheidest,  

wie viel du über dich preisgibst.  

Beratung erfolgt in 18 Sprachen. 

 

Beweissicherung: 

Vorfall dokumentieren:  

• Datum / Uhrzeit  

• Was ist genau geschehen? 

• Fotos  

• Arztbesuch / Krankenhaus 

• Verletzungen dokumentieren und  

attestieren 

HILFE HOLEN: 

www.frauenhauskoordinierung.de 

www.frauen-gegen-gewalt.de 

www.frauenhaus-suche.de 

www.weibernetz.de 

www.papatya.org 

www.weisser-ring.de 

www.profamilia.de 

Gewalt gegen Frauen 

hat viele Gesichter 

 

• Direkte körperliche, psychische und  

sexualisierte Gewalt 

 

• Sexismus in der Gesellschaft, 

Geschlechterstereotype 

 

• Unbezahlte Sorgearbeit 

 

• Diskriminierende Gesetze, 

mangelnde politische Teilhabe 

 

• Gesundheitsdienstleistungen sind nicht 

auf Frauen zugeschnitten 


