Wiich Willkommen zur

VdK Ortsverband Pfungstadt
Mitgliederversammliung
ohne Wahlen

6. September 2026
Muhlbergheim, Pfungstadt
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1. BegruBung durch den Vorsitzenden
und Beschluss der Tagesordnung

Eroffnung und Begruf3ung 7. Bericht zur VdK-Nachbarschaftshilfe
Feststellung der Beschlussfahigkeit Pfungstadt ) |
. Genehmigung der Tagesordnung 8. Besthussfassung uber vorliegende
Antrage

. Gedenken der verstorbenen Mitglieder
. GruRworte
. Berichte — jeweils mit Aussprache

a) Vorstandsarbeit seit der letzten
Mitgliederversammlung (u.a. Frauen,
Junioren, Senioren, Pinsel-Gruppe,
Helfergruppe)

b) Finanz- und Kassenbericht

9. Verschiedenes
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4. Gedenken der verstorbenen Mitglieder:

Bitte erheben Sie sich, sofern Ihnen das moglich ist, von lhren Platzen,

damit wir eine gemeinsame Schweigeminute einlegen konnen.
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5. GruRworte
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6. Berichte — jeweils mit Aussprache

Der VdK steht seit 80 Jahren:

fur eine starke Gemeinschatft, die fur die Interessen und Rechte der Schwacheren
kampft, weil diese das aus eigener Kraft oft nicht konnen.

Auf diese Tradition sind wir stolz und auch Sie die Mitglieder im Ortsverein durfen
darauf stolz sein und sollten sich in unserem VdK, auch wenn die Zeiten

schwierig sind, geborgen und gut aufgehoben fuhlen.
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Unser Landesverband VdK Hessen-Thuringen ist einer von
13 VdK Landesverbanden und gliedert sich

Ortsverbande Kreisverbande Bezirksverbande Landesverband

Als groldter Sozialverband in Hessen und Thuringen stehen wir an der Seite von
mehr als 304.000 Mitgliedern. Sie schatzen vor allem den starken Einsatz ihres
VdK fur soziale Gerechtigkeit sowie seine sozialrechtliche Beratung. Und nicht
zuletzt den zwischenmenschlichen Austausch vor Ort!
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6. Berichte — jewells mit Aussprache
a. Bericht des Vorsitzenden — Hans-Jurgen Wittig

Aktivitaten der OV Pfungstadt in 2025/26

= 21.09.2025 — Letzte Mitgliederversammlung

= Seit der letzten MV in 2025 3 Vorstandssitzungen, davon am 13.12.2024 Klausur
zur Vorbereitung der Aktivitaten in 2026.

= In 2026 bisher 7 Vorstandssitzzungen
Aktivitaten im Einzelnen,
Regelmallige Treffen:

> Jeden zweiten Samstag im Monat.: FRAUENFRUHSTUCK
Ab 9 Uhr im Backer Schafer, Eberstadter Stralde, Christiane Hanbuch

» Jeden zweiten Montag im Monat: InfoSprechstunde, ab 14 Uhr, VdK-Buro,
Kirchstr.62, Hans-Jurgen Wittig
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6. Berichte — jewells mit Aussprache
a. Bericht des Vorsitzenden — Hans-Jurgen Wittig

Aktivitaten der OV Pfungstadt in 2025/26

» Jeden dritten Mittwoch im Monat: Senioren Kaffee, ab 14:30 Uhr, TTC-Halle,
Elisabeth Nal}
» Jeden zweiten Donnerstag im Monat:
PINSELGRUPPE, ab 15 Uhr im Muhlbergheim
Diese richtet sich an Menschen die kreativ sein wollen. Ob Jung oder Alt,
Behindert, Krank oder Gesund, jeder kann mitmachen.
Unter dem Motto: "Intuitive Kunst fur Grof} und Klein!
Ohne Vorkenntnisse! Jeder kann Kunst]!,
Gerlinde Bacher

» Jeden letzten Freitag im Monat: Treffen der JUNIOREN, ab 18 Uhr an
wechselnden Orten, Jurgen Klug
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6. Berichte — jewells mit Aussprache
a. Bericht des Vorsitzenden — Hans-Jurgen Wittig

Aktivitaten der OV Pfungstadt in 2025/26

17.11.2026 - Im Rahmen des ,SeniorenKaffee® wurde in Frankfurt die VdK-Lern- und
Erlebnisausstellung ,Hallo Freiheit! Zusammen uber Barrieren®
besucht. Auf 200 Quadratmetern konnten viele spannende Angebote
zum Thema Barrieren im Alltag, besonders in Wohnalltag,
wahrgenommen werden.

26.11.2025 - Unterstutzten unsere Junioren, besonders Jurgen Klug und Susanne
Jager, den VdK bei einem Seminar der VHS in GG mit dem Rollstuhlparcour

29.11.2025 - Info-Stand zum Orange Day, Hohepunkt war ein Tanz-Flashmop
07.12.2025 - Weihnachtsfeier im MbH

13.12.2025 und 17.12.2025 fuhrten die Frauen, im Rahmen des Frauenfruhstuck, und die
Senioren, im Rahmen des SeniorenKaffee, jeweils eigene kleine Weihnachtsfeiern durch.

20.12.2025 - Bank Einweihung an der Modau
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6. Berichte — jewells mit Aussprache
a. Bericht des Vorsitzenden — Hans-Jurgen Wittig

Aktivitaten der OV Pfungstadt in 2025/26

18.01.2026 - Helfertreffen in der Tribune

10.02.2026 - Teilnahme an Podiumsdiskussion des LV: ,Pflege als kommunale
Pflichtaufgabe®, gemeinsam fuhren fur dazu nach Obertshausen

26.02.2026 - Gemeinsame Podiumsdiskussion der OV's Alsbach-Hahnlein, Bickenbach,
Seeheim-Jugenheim und Pfungstadt zum Thema: VdK Dialog ,Pflege und
Gesundheitsversorgung vor Ort"

18.03.2026 - Im Rahmen des ,SeniorenKaffee” gab es Informationen zur Arbeit des
Hospizverein

12.04.2026 - Neumitgliedertreffen
23.05.2026 - MitMachTag, ,Tag des Ehrenamtes”, rund ums E-Werk
20.06.2026 - Fahrt zum Hessentag nach Fulda
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6. Berichte — jewells mit Aussprache
a. Bericht des Vorsitzenden — Hans-Jurgen Wittig

Aktivitaten der OV Pfungstadt in 2025/26

29.08.2026 - Teilnahme am ,17 Ziele — 1 Stadt-Fest" im Friedenspark / eine
Veranstaltung der Initiative fur Demokratie Pfungstadt
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6. Berichte — jewells mit Aussprache
a. Bericht des Vorsitzenden - Hans-Jurgen Wittig

Aktivitaten der OV Pfungstadt in 2025/26

Sprechstunde:

» 2025 hatten wir 44 Personen in der Sprechstunde

» 2026 bis jetzt 28 Personen

» Hinzu kommen unzahlige Telefoninformation und Hilfeanfragen per Email.

Wir erfullen unsere Lotsenfunktion fur eine Vielzahl von Menschen die Hilfe
benotigen.

Wir haben an die neue VdK-Beratungsstelle Darmstadt seit den 1. Marz 2026
25 Personen wegen juristischer Beratung weitergeleitet.
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6. Berichte — jewells mit Aussprache
a. Bericht des Vorsitzenden - Hans-Jurgen Wittig

Aktivitaten der OV Pfungstadt in 2025/26

Mitgliederentwicklung:
Letzte Mitgliederversammliung 21.9.2025 835 Mitglieder
Stand am 2.9.2025 852 Mitglieder

= Seit letztes Jahr 13 Sterbefalle
* |n diesem Jahr 51 Neueintritte
= Durchschnittliche Dauer der Mitgliedschatft liegt bei 11,8 Jahre
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6. Berichte — jeweils mit Aussprache
a. Bericht des Vorsitzenden - Hans-Jurgen Wittig

Aktivitaten der OV Pfungstadt in 2025/26 Altersstatistik
Mitgliederentwicklung:
VdK KV Darmstadt - 121020 VdK OV Pfungstadt - 1 - -
Alter Gesamt Méanner Frauen Kein
Kennzeichen
200 — 0-9 1 1 0 1
10-19 5 3 2 5
20 - 29 10 1 9 10
30 -39 28 12 16 28
150
40 - 49 55 23 32 55
50 - 59 171 88 83 171
60 - 69 306 152 153 306
100 - 70-79 192 93 99 192
80 - 89 78 33 45 78
90 - 99 3 0 3 3
. > 99 0 0 0 0
’ Gesamt: 849 406 442 849
Durchschnittsalter:
0- : ‘ , Gesamt: 63,84
95 - 99 85-89 75-79 65 - 69 55 - 59 45 - 49 35-39 25-29 16-19 5-9 2
100 - 90-94 80-84 70-74 60 - 64 50 - 54 40-44 30- 34 20-24 10- 14 0-4 Manner: 63,87
Frauen: 63,82

weibliche EG LG JuMG @ mannliche EG LG Ju MG

Il weibliche Hauptmitglieder [l méannliche Hauptmitglieder

SOZIALVERBAND

VaiK

HESSEN-THURINGEN
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6. Berichte — jewells mit Aussprache
a. Bericht des Vorsitzenden - Hans-Jurgen Wittig

Aktivitaten der OV Pfungstadt in 2025/26

Unsere Informationen erhalten Sie:
» Uber die Pfungstadter Woche, Darmstadter Echo
» Uber unserer Internetseite https://hessen-thuerigen.vdk.de/vor-ort/ov-pfungstadt/

> Uber EMail, VdK - Infobrief: monatlicher Uberblick liber VdK-Veranstaltungen und
Aktuelles

» und Uber Briefpost.
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6. Berichte — jewelils mit Aussprache
a. Erganzung des Berichts von

Frauen, Christina Hanbuch
Junioren, Jurgen Klug
Senioren, Elisabeth NaR
Pinsel-Gruppe, Gerlinde Bacher
Helfergruppe, Sylvia Schmitt

YV V V VYV V

6. Berichte — Aussprache
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6. Berichte — jewells mit Aussprache
b. Finanz- und Kassenbericht, Elisabeth NaR

SOZIALVERBAND

VaiK

HESSEN-THURINGEN

GEWINN- UND VERLUSTRECHNUNG vom 01.01.2025 bis 31.12.2025

OV Pfungstadt
Pfungstadt

A. IDEELLER BEREICH
I. Nicht steuerbare Einnahmen

1. Mitgliedsbeitrage

2. Zuschiisse

3. Sonstige nicht steuerbare
Einnahmen

Il. Nicht anzusetzende Ausgaben

1. Reisekosten
2. Raumkosten
3. Ubrige Ausgaben

GEWINN/VERLUST
ideeller Bereich

B. ERTRAGSTEUERNEUTRALE
POSTEN

Ideeller Bereich
(ertragsteuerneutral)

Steuerneutrale Einnahmen
Spenden

GEWINN/VERLUST
ertragsteuerneutrale Posten

C. VERMOGENSVERWALTUNG
Ausgaben

Ausgaben/Werbungskosten
Sonstige Ausgaben

GEWINN/VERLUST
Vermégensverwaltung

D. JAHRESERGEBNIS

Pfungstadt, 16. April 2026

01.01.2025 -
31.12.2025
EUR

8.298,24
540,00

0,00

583,50
164,00
10.121,37

50,00

(vorldufiger Stand: 16.04.2026)

EUR

8.838,24

10.868,87

-2.030,63

50,00

50,00

41,80

-41,80

-2.022,43

01.01.2024 -
31.12.2024
EUR

7.550,85
350,00

2.287,15
10.188,00

103,80
239,24
7.890,96
8.234,00

1.954,00

0,00
0,00

0,00

45,25
-45,25

1.908,75

SOZIALVERBAND

Wi

Finanzunterlagen zum Jahresabschluss 2025 5
HESSEN-THURINGEN ;@EE

Landesgeschiéftsstelle

Gértnerweg 3
Mandaten Ne:[ 2]

60322 Frankfurt am Main

Abt. Finanzen

E-Mail: belegerfassung.ht@vdk.de
Liebe VdK “ler,
anbei erhaltet ihr die vorléufigen Finanzunterlagen zum 31.12.2025 fir die
Verbandsstufe:
« Gewinn-und Verlustrechnung (G+V)
+ G+V mitKontennachweis
 Summen- und Saldenliste (SuSa)

Die Unterlagen wurden auf Basis der eingereichten Belege erstellt und von uns auf
Plausibilitat geprdift.

Wichtige Hinweise

1. Priifung bestimmter Konten
Auf den Konten 655, 870 und 880 darf kein Restbetrag stehen.
Sollte dort kein Saldo von 0,00 € ausgewiesen sein, bitte die Buchungen kontrollieren
und ggf. fehlende Belege nachreichen.
Bitte die Salden auf Konto 620 mit dem Warenbestand abgleichen.

2. Vorlaufiges Ergebnis
Das aktuell ausgewiesene Ergebnis ist nicht endgultig.
Es kann sich durch spatere Abgrenzungen, Bewertungswahlrechte oder
Konsolidierungsbuchungen noch dndern.

3. Verwendung der Unterlagen
Dient dem Kassenfiihrer als Grundlage fiir den Finanzberichtin der
Mitgliederversammlung.

4. Organisatorischer Hinweis

Nach satzungsgemaBer Regelung ist eine Entlastung des Vorstands in der
Mitgliederversammlung nicht mehr erforderlich.

Frankfurt, im April 2026

Sozialverband VdK Hessen-Thiiringen e.V.
lhre Finanzbuchhaltung

(Dieses Schreiben wurde elektronisch erstellt und ist auch ohne Unterschrift giltig.)
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6. Berichte — jewells mit Aussprache
b. Finanz- und Kassenbericht, Elisabeth NaR

Die Zentrale Belegerfassung (ZBE) wurde ab 01.01.2016 verbindlich fur alle
Verbandsstufen eingefuhrt.

Die Buchungsbelege aller Verbandsstufen werden per Scanner an eine zentrale
Stelle geschickt und dort auf Plausibilitat und Zulassigkeit im Sinne der Satzung
gepruft.

Etwaige Fehler oder Unklarheiten werden in einer Summen- und Saldenliste
aufgefuhrt und sind zu klaren.

In unserer Kassenfuhrung gab es keine diesbezuglichen Bemerkungen.
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7. Bericht zur VdK-Nachbarschaftshilfe Pfungstadt

Von Mensch zu Mensch

VdK-Nachbarschaftshilfe in Pfungstadt

HESSEN-THURINGEN [ ] |
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7. Bericht zur VdK-Nachbarschaftshilfe Pfungstadt

Projektidee

Sozialpolitik des VdK:

* Pflegeversorgung ist ein Kernthema des VdK vom
Bundesverband bis zu den Ortsverbanden

* In der Pflegeversorgung fehlen an vielen Orten Angebote im
Bereich der Betreuungs- und Entlastungsangebote

* Nachbarschaftshilfevereine schlieBen zunehmend diese
Licke

EEEEEEEEEEEEE
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7. Bericht zur VdK-Nachbarschaftshilfe Pfungstadt

Projektidee

* Nachbarschaftshilfe vereint zwei Kernbereiche des VdK:
1. Unterstltzung Pflegebedurftiger und ihrer Angehdriger
(Sozialpolitik)
2. sozialer Kontakt und gegenseitige Hilfe im Ort
(Verbandsleben)

* Modellprojekt: Das Projekt wird von der
Landesgeschaftsstelle begleitet, um das Projekt auf Hessen
und Thiringen auszuweiten

EEEEEEEEEEEEE
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7. Bericht zur VdK-Nachbarschaftshilfe Pfungstadt

Projektidee

Gegenseitige Hilfe im VdK:

* Der Entlastungsbetrag und die Aufgaben nach 8§45a bieten
Ehrenamtlichen die Maglichkeit, Versorgungsliicken zu
verkleinern

* Angebot von niedrigschwelligen Leistungen, z.B. Einkaufe,
Betreuung (Gesprache, Spaziergange, etc.) und
Hauswirtschaft

EEEEEEEEEEEEE
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7. Bericht zur VdK-Nachbarschaftshilfe Pfungstadt

Projektidee

Ehrenamt im VdK:

* Einsatzplanung und Koordination im Ortsverband (mit
Unterstutzung vom Hauptamt)

* Qualifizierung der Ehrenamtlichen durch Schulung zu
grundlegenden Themen der Nachbarschaftshilfe: z.B.
Demenz, Angehdrigenarbeit, Gestaltung einer Betreuung,
mdgliche Herausforderungen, etc.

EEEEEEEEEEEEE
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7. Bericht zur VdK-Nachbarschaftshilfe Pfungstadt

Projektidee

Projektfinanzierung:

* Pflegebedurftige kédnnen fur die Leistungen des
Nachbarschaftshilfevereins/ des VdK's den
Entlastungsbetrag nutzen

 Forderungen: Pflegekassen, Kommunen, Stiftungen etc.

EEEEEEEEEEEEE
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7. Bericht zur VdK-Nachbarschaftshilfe Pfungstadt

Projektidee

Die Unterstutzung der VdK-Nachbarschaftshilfe kostet 20€/
Stunde (Uber Pflegekasse):

1.Aufwandsentschadigung fir Ehrenamtliche orientiert am
Mindestlohn

2.Betrag fur VdK: Kosten Administration, Qualifizierung,
Supervision, Veranstaltungen, Fahrtkosten etc.

3.Zuschuss fur HilfsbedUrftige ohne Pflegegrad

EEEEEEEEEEEEE
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7. Bericht zur VdK-Nachbarschaftshilfe Pfungstadt

Angebotsbeschreibung

Tatigkeitsbeschreibung ehrenamtliche Nachbarschaftshelfer

Voraussetzungen fur das Ehrenamt

* Freude am Kontakt mit alteren Menschen und Interesse an zwischenmenschlichem Austausch

* Einfuhlungsvermogen, Geduld, Zuverlassigkeit und Verantwortungsbewusstsein

« Bereitschaft zur regelmafigen Unterstutzung (z. B. 1-2 Stunden pro Woche, flexibel planbar)

* Respektvoller Umgang mit Privatsphare, kulturellem Hintergrund und individuellen Lebensgeschichten
* Verschwiegenheit und Diskretion im Umgang mit personlichen Informationen

» Keine pflegerischen Vorkenntnisse erforderlich — es handelt sich ausschliel3lich um alltagsunterstutzende
Tatigkeiten
* Teilnahme an einem Einfuhrungsgesprach und ggf. einer kurzen Schulung durch den VdK

* Auf Wunsch und bei Bedarf: Austausch mit anderen Helferinnen und Helfern, Supervision oder
Fortbildungsangebote

* Um in Hessen als Nachbarschaftshelfer/ -in tatig sein zu kdnnen, muss man einen 1.-Hilfe-Kurs absolviert
haben (in den letzten drei Jahren) und ein polizeiliches Flhrungszeugnis vorweisen. Die Kosten fur beides
werden erstattet.

HESSEN-THURINGEN Ll

SOZIALVERBAND

VaK VdK OV Pfungstadt Mitgliederversammlung 6.09.2026

HESSEN-THURINGEN L[]}



7. Bericht zur VdK-Nachbarschaftshilfe Pfungstadt

Angebotsbeschreibung

Tatigkeitsbereich Betreuung

Ehrenamtliche Nachbarschaftshelferinnen und -helfer Gbernehmen keine pflegerischen Aufgaben,
sondern leisten begleitende, aktivierende und soziale Unterstitzung im Alltag, zum Beispiel:

» Gesprache fuhren, zuhoren und Zeit schenken

» VVorlesen von Buchern oder Zeitungsartikeln

» Gemeinsames Spielen, Musikhoéren oder andere Freizeitaktivitaten

* Begleitung bei Spaziergangen oder kleineren Wegen in der Umgebung
 Unterstutzung bei Arztbesuchen oder bei der Nutzung 6ffentlicher Verkehrsmittel
 Motivation zur Teilnahme an gesellschaftlichen Aktivitaten (z. B. Seniorengruppen)
 Forderung sozialer Kontakte und aktiver Teilhabe am Leben in der Stadt

SOZIALVERBAND
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7. Bericht zur VdK-Nachbarschaftshilfe Pfungstadt

Angebotsbeschreibung

Tatigkeitsbereich Hauswirtschaft

Auch einfache hauswirtschaftliche Tatigkeiten gehoren zum Aufgabenfeld, sofern keine
professionelle Hilfe notwendig ist. Dazu zahlen unter anderem:

 Unterstutzung bei kleineren Einkaufen und Besorgungen

» Hilfe beim Kochen einfacher Mahlzeiten oder bei der Vorbereitung von Snacks

» Leichte Reinigungsarbeiten wie Staubwischen, Spulen oder Millentsorgung

« Wasche zusammenlegen oder beim Wascheaufhangen helfen

» Pflanzenpflege in der Wohnung oder auf dem Balkon

- Unterstiitzung bei der Organisation des Haushalts (z. B. Ubersicht Gber Termine)

SOZIALVERBAND
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7. Bericht zur VdK-Nachbarschaftshilfe Pfungstadt

Angebotsbeschreibung

Unsere Nachbarschaftshilfe leistet KEINE Pflegeleistungen,
insbesondere:

» KEINE Unterstltzung bei Mobilitat im pflegerischen Sinne,
also insbesondere kein Heben, Tragen oder Umsetzen von
Personen. Daflr fehlt Ehrenamtlichen die fachliche
Kompetenz und es bestehen erhebliche Risiken,
beispielsweise Bandscheibenvorfalle bei Helfenden oder
Stlrze mit schweren Folgen bei Klienten (z. B.
Schenkelhalsfraktur oder Schadel-Hirn-Trauma).

EEEEEEEEEEEEE
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7. Bericht zur VdK-Nachbarschaftshilfe Pfungstadt

Angebotsbeschreibung

» KEIN Anreichen von Getranken oder Speisen wegen
maglicher Aspirationsgefahr.
Eindringen von FlUssigkeiten, Feststoffen oder Gemischen in
die Luftrohre und die unteren Atemwege, was zu schweren
Lungenschaden bis hin zum Tod fihren kann.

» Unterstutzung bei Inkontinenz ausschlieBlich auf
niedrigstem Unterstutzungsniveau und ausdricklich KEINE
direkte Pflege wie Waschen, Intimpflege oder Richten der
Kleidung.
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7. Bericht zur VdK-Nachbarschaftshilfe Pfungstadt

Angebotsbeschreibung

» KEINE Mobilitatshilfe bei Toilettengangen oder
Positionswechseln.

Unproblematisch dagegen niedrigschwellige Unterstitzung
wie das Anreichen von Seife, Gehstock oder Rollator.

VdK-Nachbarschaftshilfe bedeutet hier sauber,

verantwortungsvoll und rechtssicher arbeiten und unsere
Ehrenamtlichen nicht in Situationen bringen, die sie fachlich
oder korperlich Uberfordern konnten

EEEEEEEEEEEEE
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7. Bericht zur VdK-Nachbarschaftshilfe Pfungstadt
Was haben wir bisher gemacht?

SOZIALVERBAND

VadK

HESSEN-THURINGEN

Flyer

Bekanntmachung des Angebots

VdK-Nachbarschaftshilfe

SOZIALYERBAND

Pfungstadt

Von Mensch zu Mensch

Wiinschen Sie sich
Unterstiitzung im Alltag?

[ {
VdK-Nachbarschaftshilfe

Pfungstadt

Die eh lichen Nachbarschaftsh und
-helfer des VdK Pfungstadt leisten begleitende,
aktivierende und soziale Unterstiitzung im Alltag.

Dies umfasst das Schenken von Zeit fiir Gespréche,
die Begleitung zum Arzt oder einfache hauswirt-
schaftliche Hilfen, Pflegerische Tatigkeiten kénnen
nicht Gbermommen werden. Zur Finanzierung kann
der Entlastungsbetrag von 131 Euro pro Monat
(Pflegegrad 1-5) genutzt werden.

Wenn Sie Unterstiitzungsbedarf haben, kontaktie-
ren Sie bitte Hans-Jirgen Wittig.

Sie leben zu Hause und bendtigen Unterstiitzung zur
QOrganisation Ihres Alitags? Sie sind nicht mehr so

sicher zu FuB und wiinschen sich eine Begleitung bei
Spaziergangen oder zum Arzt? Sie pflegen einen Ange-
hérigen zu Hause und thnen fehit Zeit fir sich selbst?

E-Mail: nachbarschaftshilfe.pfungstadt@vdk.de
Telefon: 06157 -911472

Die VdK-Nachbarschaftshilfe in Pfungstadt kann Sie bei
der Bewaltigung Ihres Alitags unterstiitzen

Weitere Informationen sowie Kontaktdaten finden Sie
auf der Riickseite, w

Herausgegeben von

Sozialverband VdK Hessen-Thiiringen e. V.

Ehrenamtsgewinnung

VdK-Nachbarschaftshilfe Pfungstadt

Pflege zu Hause ist oft eine groBe Herausforderung. Leider
gibt es in der Pflegeversorgung viele Liicken. Mit einem neu-
en Angebot méchte der VdK in Pfungstadt pflegebediirftige
Menschen zu Hause unterstiitzen und pflegende Angehéri-
ge entlasten

Hierfiir brauchen wir Sie!

Sie haben Freude am Kontakt mit alteren Menschen und
Interesse am zwischenmenschlichen Austausch? Sie méchten
anderen helfen, ihren Alltag zu organisieren und am gesell-
schaftlichen Leben teilzunehmen?

Dann werden Sie Nachbarschaftshelfer/in beim VdK in
Plungstadt!

Weitere Informationen sowie Kontaktdaten finden Sie auf
der Rickseite.

VdK-Nachbarschaftshilfe
Pfungstadt

Interesse am Ehrenamt
als Nachbarschaftshelfer/in
in Pfungstadt?

‘D.4

Der VdK in Pfungstadt mochte Pflegebedirftige und pfiegen-
de Angehdrige im Alltag unterstitzen.

Ehrenamtliche Nachbarschaftshelferinnen und -helfer Gber-
nehmen keine pflegerischen Aufgaben. Sie leisten vielmehr
begleitende, aktivierende und soziale Unterstitzung im
Alltag. Dazu gehéren beispielsweise das Schenken von Zeit
fir Gespréche, die Begleitung bei Spaziergéngen oder Arzt-
besuchen sowie einfache hauswirtschaftliche Hilfen, etwa
Untersttzung beim Einkaufen oder leichte Reinigungsarbei-
ten in der Wohnung

Wenn Sie Interesse haben, sich beim VdK als Nachbarschafts-
helferin oder -helfer zu engagieren, kontaktieren Sie bitte
Hans-Jiirgen Wittig.

E-Mail: nachbarschaftshilfe. pfungstadt@vdk.de

Tel.: 06157-911472
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7. Bericht zur VdK-Nachbarschaftshilfe Pfungstadt
Was haben wir bisher gemacht?

Offentlichkeitsarbeit

 Start: Info-Stand am E-Werk, beim Ehrentag (MitMachTag) am
Pfingstsamstag 23. Mai 2026, 10 bis 17 Uhr.
Das Thema Nachbarschaftshilfe wird erstmals offentlich dargestellit.

* Flyer in Rathausern, Sozialamtern, Pflegestutzpunkten,
Pflegeeinrichtungen, Arztpraxen, Sanitatshausern, Seniorentreffs
auslegen

* Info-Veranstaltung am 26. Juni 2026, 18 Uhr, MbH

» Plakate aushangen

* Berichte in Anzeigen- und Amtlichen Mitteilungsblattern kostenfrei
platzieren

EEEEEEEEEEEEE
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7. Bericht zur VdK-Nachbarschaftshilfe Pfungstadt
Was haben wir bisher gemacht?

Projektstart

Erste Schritte:

* Versand Umfragen (1. Bedarfsabfrage ab 24.4., 2. Ehrenamt)v/

 Besprechung mit anderen Akteuren (Stadt, Beirat altere
Generation, GeWoBau, Gemeindepflegerin, Pflegestitzpunkt,
u.a.)

* Informationsveranstaltung im Juni fur Interessierte

EEEEEEEEEEEEE
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7. Bericht zur VdK-Nachbarschaftshilfe Pfungstadt
Was haben wir bisher gemacht?

Projektstart

Termine:
14.4. Interne Besprechung v
14.4. auBerordentliche VdK OV-Sitzung\/
23.4. VdK OV-Sitzung Vv
18.5. Gespriich Biirgermeister Schimmel Vv
23.5. ,Ehrentag” (MitMachTag) der Stadt Pfungstadt, um E-Werk \/
27.5. Vorstellung bei GeWoBau Pfungstadt
28.5. VdK Kreisvorstand-Vorstellung
8.6. Vorstellung Beirat altere Generation Pfungstadt \/
26.6. 18 Uhr, Info-Veranstaltung Miihlbergheim v/
17.6. VdK Bezirksvorstand-Vorstellung \/

EEEEEEEEEEEEE
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7. Bericht zur VdK-Nachbarschaftshilfe Pfungstadt
Was haben wir bisher gemacht?

» Helferinnen und Helfer: 18 Personen gelistet, 3 weitere Anfragen
» Meldung an Bedarfe: 9 Personen fest und 9 weitere in Klarung

Qualifizierung und Voraussetzungen fur Helferinnen und Helfer:

» 12.6.2026 Erstes Treffen Interessierte VdK Nachbarschaftshilfe

» 26.6.2026 Informationsabend ,VdK-Nachbarschaftshilfe Pfungstadt®
»> 12.7.2026 1.Hilfe-Kurs

» Einholung Polizeilicher FuUhrungszeugnisse

» 8.8.2026 Basisschulung ,EinfUhrung in die Nachbarschaftshilfe”

» Zurzeit digitale Online-Schulung beim Lernstutzpunkt Sud

AAAAAAAAAAAAA
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7. Bericht zur VdK-Nachbarschaftshilfe Pfungstadt
Was haben wir bisher gemacht?

» Aktuell lauft die Vorbereitung des Matching und die Einsatzplanung fur die
Helferinnen und Helfer

» Fragen?

AAAAAAAAAAAAA
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8. Beschlussfassung uber vorliegende Antrage

9. Verschiedenes

» Am kommenden Wochenende, vom 11. bis 14. September, ist die
PUNGSCHDER Kerb:

» Unser VdK-Frauen-Fruhstlck entfallt leider wegen der Kerb!

» Aber der VdK ladt ein zu einem Strassenkerb-Rundgang, gemeinsam fur
Menschen mit Einschrankungen

> Viele Menschen, die eine Einschrankung haben, ob eine Gehbehinderung
und einen Rollator benotigen, einen Rollstuhl, Stock oder Krucken, oder
einfach unsicher beim gehen sind, haben Angst sich in einer grol3en
Menschenmenge zu bewegen. Deshalb bleiben Sie zu Hause, auch bei
der Pfungstadter Strassenkerb.

AAAAAAAAAAAAA
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9. Verschiedenes

» Daher mochte der VdK Pfungstadt zum gemeinsamen Sparziergang uber die
,2Pungschter Strassekerb” einladen. Es soll in kleinen Gruppen, mit Betreuung,
uber die Pfungstadter Strassenkerb gemeinsam die Kerb erlebt werden.

Treffpunkt ist am Kerwe-Samstag, 12. September 2026, 14 Uhr, vor dem
Eingang der Brauereigaststatte in der Muhlstrasse.

Der VdK organisiert kleine Gruppen die gemeinsam die Strassenkerb erkunden.
Abschluss soll beim ,Schafer Backer® sein, wo der Rundgang mit Kaffee und
Kuchen ausklingen soll.

Da der VdK Pfungstadt entsprechend vorbereiten muss, bitte vorher anmelden,
bel

Hans-Jurgen Wittig, Tel: (06157) 911477, Email: hans-juergen.wittig@vdk.de
oder bei Elisabeth Nal}, (06157) 88269 (Anrufbeantworter nutzen bei
Abwesenheit), Email: elisabeth.nass@vdk.de

AAAAAAAAAAAAA
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9. Verschiedenes

» ldeen, Wunsche, Anregungen
» Mitarbeit / Helfer gesucht

» Ankundigung: Weihnachtsfeier am 6.12.2026, Muhlbergheim

AAAAAAAAAAAAA
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