SOZIALVERBAND
HESSEN-THURINGEN [ ] ] ] :
ORTSVERBAND MICHELSTADT

Infoveranstaltung vom VdK Ortsverband Michelstadt in
Gemeinschaft mit dem AWO Ortsverein Michelstadt

Wann: 11. Marz 2026 um 18:00 Uhr

Wo: Michelstadt AWO Mehrgenerationenhaus

Themenabend: Persdnliche Geschichten, Aufklarung & Mut machen

Hausliche Gewalt oder narzisstischer Missbrauch kommt weitaus mehr vor, als
allgemein vermutet wird. Das hat Svenja Beck am eigenen Leib gespiirt und ware
dabei fast ums Leben gekommen.

Depression ist eine Krankheit, die jeden treffen kann. Werner Niebel,
Gruppensprecher SHG Angst Panik Depression wurde rezidivierende Depression
diagnostiziert, aber er sagt: ,,Die Welt ist zu schoén fiir Depression*. Beide werden
uiber ihre Lebenswege berichten, sowie Anlaufstellen und Hilfsangebote benennen.
»Reden hilft*
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Der Eintritt ist frei




