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Digital im Alter

Der Ortsverband Kelkheim ist ein kleiner Teil im Sozialverband VdK als grof3ten Sozial-
verbands in Hessen und Thiringen. Gerne sind wir fir Sie aktiv und bieten lhnen die
verschiedensten Veranstaltungen an. Als nachstes planen wir eine Unterstitzung im di-
gitalen Alltag gemeinsam mit dem MGV Sangerlust Eppenhain anzubieten. Aus Erfah-
rung wissen wir, wie schnell gerade unsere alteren Mitbirgerinnen und Mitbirger von der
fortschreitenden Entwicklung auf dem Gebiet der Smartphones und Computer abgehangt
werden. Darum beschaftigen wir uns nun mit dem Thema ,Digital im Alter®. Zoran Riedel
aus Eppstein wird wieder mit seinem Sachverstand unsere Fragen beantworten.

Zur Auflockerung vor dem Einstieg ins Thema bieten wir Ubungen firr die geistige Fitness
an, um die Konzentrationsfahigkeit zu erhéhen. Die Atemibungen mit dem Stuhlyoga
dienen der kontrollierten Sauerstoffzufuhr des Gehirns. Das achtsame Atmen verbessert
die Hirnfunktion. Die Ubungen férdern die Konzentration auf die Bewegungsablaufe und
sollen den Geist zur Ruhe bringen. Danach filhlen Sie sich gut vorbereitet.

Wenn wir lhr Interesse geweckt haben, kommen Sie bitte am

Freitag, 07.11.2025, ab

In den Mehrzweckraum der Othmar-Nicolaus-Halle, Eppenhain.
Vergessen Sie Ihr Handy (Mobiltelefon) nicht!

Interessierte, die egal welchen Alters Freude daran haben mental aktiv zu bleiben, sind
herzlich zu unseren Veranstaltungen eingeladen. Wir freuen uns tber Jeden, der Inte-
resse daran hat, einen unterhaltsamen Nachmittag in netter Gesellschaft zu verbringen.

Sie sind noch kein Mitglied im VdK? Kein Problem, wir erlautern Ihnen gerne die Vorteile
einer Mitgliedschaft. Informationen Uber unsere Verbandsarbeit finden Sie auch im In-
ternet unter: https://hessen-thueringen.vdk.de/vor-ort/ov-kelkheim/. Per E-Mail erreichen
Sie uns unter ov-kelkheim@vdk.de.
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