Einladung zur Buchlesung

SOZIALVERBAND Termin: 21. September 2026
WK Zeit: 15:00 Uhr bis ca. 16:30 Uhr
Ort: Stadtteilzentrum LISA, Werner-

HESSEN-THURINGEN mmm SeelenbinderstraBe 28A, Jena-Lobeda
Kreisverband Jena

Die Teilnahme an der Lesung ist kostenlos.

R Auch in der Krankheit und in schweren
NIX Situationen Ja zum Leben sagen — wie geht
7U das? Das geht am besten mit Humor. In
LACHEN:- diesem Buch berichten 22 Autorinnen und

Autoren, wie es ihnen gelungen ist und
noch gelingt, ihre Erkrankung oder
personliche Lebenskrise mit Humor zu
bewaltigen.

Humor ist gesund - besonders fiir Kranke

Das Buch will kein Ratgeber sein, eher eine
Anregung, wie man in allen Situationen “JA®
zum Leben sagen kann. Die Leser erfahren,
wie es gelingen kann, die eigene
Widerstandsfahigkeit durch Humor zu
starken. Ein Buch nicht nur fur Kranke, auch
fur alle, die ihnen Mut machen wollen.

Von jedem verkauften Exemplar geht ein
Euro an die Frauenselbsthilfe Krebs
Landesverband Thiringen e.V.

Herausgeber:
Bernhard Klenk & Sylvia Sanger
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Es lesen und freuen
sich auf Sie:

- Bernhard Klenk
_und Sylvia Sanger
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