Ehrenamtliche Nachbarschaftshilfe

Pflegebedlrftige Menschen zuhause unterstutzen

Qualifizierte Nachbarschaftshelfer*innen fur
Angebote zur Unterstlitzung im Alltag nach §45a SGB Xl

Der Kreis
Grof3-Gerau



Sie erhalten Informationen zu:

Welche Leistungen Nachbarschaftshelfer*innen erbringen dirfen

Welche Voraussetzungen fur die Anerkennung in Hessen erfullt sein
mussen

Welche Unterlagen flr die Anerkennung benoétigt werden

Wie die Beantragung Uber das Online-Antragsportal beim Kreis
Grol3-Gerau funktioniert

Wie Nachbarschaftshelfer*innen ihre Leistungen abrechnen
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Gesetzliche Grundlage

Nachbarschaftshilfe § 4aPfluV
Definition Nachbarschaftshilfe

Nachbarschaftshilfe ist eine freiwillige Unterstttzung durch eine
Person aus dem raumlichen oder sozialen Umfeld, die nicht
erwerbsmalig, also ohne Gewinn- und Einkommenserzielungs-
absicht und nicht im eigenen Haushalt erbracht wird.

Grundlage:

Verordnung Uber die Anerkennung von Angeboten zur
Unterstutzung im Alltag nach dem Elften Buch Sozialgesetzbuch

(Pflegeunterstitzungsverordnung - PfluV)
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Anerkannte Nachbarschaftshelfer*innen

Nachbarschaftshelfer
und -helferinnen des
Kreises GroB-Gerau

Gesamt 16
453

Wohnort Anzahl
Kelsterbach 16

ﬂi@ Raunheim 36
Ginsheim-Gustavsburg 24

6 Bischofsheim 13

. Maorfelden-Walldorf 34
Risselsheim am Main 110

Nauheim 26

17 32 12 Trebur 17
GroB3-Gerau 32

Blttelborn 12

Helfer und Helferinnen Riedstadt 37

Anzahl in der Gemeinde Stockstadt am Rhein 1

10 bis unter 20 B|ebesh§|m am Rhein 9

6 mm 20 bis unter 50 Gernsheim 13
B mehrals 100 AuBerhalb des Kreises 58

. weniger als 10 Gesamt 453

Stand: Oktober 2025

AuBerhalb des Kreises 13
58

&.
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Welche Leistungen durfen
Nachbarschaftshelfer*innen erbrlngen’?

- Einkauf von Waren des taglichen Lebens

» Kimmern um die anfallende Wasche

« Zubereitung von Mahlzeiten

» Reinigung der Wohnraume

- Begleitung zu Arztbesuchen, zum Friedhof,...

Keine handwerklichen Tatigkeiten und Gartenarbeit
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Voraussetzungen fur die Anerkennung
von Nachbarschaftshelfer*innen

Sie diurfen

nicht mit der pflegebedurftigen Person bis zum zweiten Grad
verwandt oder verschwagert sein

nicht mit thr in hauslicher Gemeinschatft leben

hochstens drei pflegebedurftige Personen je Kalendermonat
unterstitzen

Mindestalter 16 Jahre
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Benotigte Unterlagen zur
Antragsstellung

Erweitertes polizeiliches Fihrungszeugnis nach § 30 a
Bundeszentralregistergesetz. Dieses kann kostenfrei beantragt werden. \/
Sie erhalten daflr nach der Antragstellung eine schriftliche Aufforderung

zur Vorlage eines erweiterten Fihrungszeugnisses

Erste-Hilfe-Kurs (nicht alter als 3 Jahre, auch im Onlineformat madglich) \/

Privathaftpflichtversicherung fir mogliche Schaden, die durch die \/
Tatigkeit verursacht werden
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Aufwandsentschadigung

 Pflegebedirftige Menschen (Pflegegrad 1 bis 5), die zu Hause leben,
haben Anspruch auf den Entlastungsbetrag der Pflegeversicherung. Der
Entlastungsbetrag betragt seit dem 01.01.2025 monatlich 131 Euro. Er
kann fur anerkannte Angebote zur Unterstltzung im Alltag eingesetzt
werden.

Fur die Tatigkeit als Nachbarschaftshelfer*in kann eine Aufwands-
entschadigung verlangt werden. Diese soll sich am gesetzlichen
Mindestlohn orientieren. Es konnen also hochstens 12,81 € je
Stunde als Aufwandsentschadigung angesetzt werden.

In Hessen regelt die Pflegeunterstiutzungsverordnung die Anerkennung
von Angeboten zur Unterstutzung im Alltag.
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Wie wird abgerechnet?

* Nachbarschaftshelfer*innen haben der pflegebedurftigen Person zum
Ende eines jeden Kalendermonats eine Abrechnung der erbrachten
Leistungen zur Vorlage bei der Pflegekasse auszuhandigen. Aus der
Abrechnung muss Datum und Gegenstand der Leistungserbringung
hervorgehen.

Die Abrechnung ist der Pflegekasse zusammen mit einer Kopie der
Anerkennungsbescheinigung des / der Nachbarschaftshelfer*in zur
Kostenerstattung vorzulegen.
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Registrierung als ehrenamtliche/r

Nachbarschaftshelfer*in

Reg |St I | erun g | m On | | ne- PO rtal un '[el‘ . https://www.kreisgg.de/gesellschaft/familie/senioren/qualifizierte-nachbarschaftshilfe

Der Kreis
Grof3-Gerau

Infrastruktur  Aktivitaten  Kreisverwaltung Ordnu

# | Gesellschaft | Familie Senioren [+] Qualifizierte Nachbarschaftshilfe

Qualifizierte Nachbarschaftshilfe

Pflegebediirftige Menschen, die zu Hause leben, werden haufig von ihrem privaten Umfeld ehrenamtlich unterstiitzt. Damit Pflegebe
die zu Hause gepflegt werden, auf den Entlastungsbetrag der Pflegekasse von monatlich bis zu 131 Euro zuriickgreifen einsetzen kir
bendtigen sie ein anerkanntes Angebot, was abgerechnet werden kann. Hier besteht u.a. die Maglichkeit qualifizierte
Machbarschaftshelfende zu beauftragen. Diese miissen sich behdrdlich beim Kreis Grolk-Gerau anerkennen lassen. Das kann nun onl
Machbarschaftshelfenden beantragt werden. Der Entlastungsbetrag betrdgt seit dem 01.01.2025 monatlich 131 Euro und kann z.B. fi
im Haushalt und beim Einkaufen eingesetzt werden.

Der Antrag wird von der [dem Nachbarschaftshelfer*in selbst und nicht von der pflegebediirftigen Person gestellt.

=== HIER kann man sich als Nachbarschaftshilfe registrieren, <<=
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https://www.kreisgg.de/gesellschaft/familie/senioren/qualifizierte-nachbarschaftshilfe
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Qualifizierte ehrenamtliche Nachbarschaftshilfe

o Startseite

@ Anpgaben des Helfenden

Angaben des Helfenden

Mit * gekennzeichnete Felder sind Plichtfeider

— Anrede™
Frau F| ‘

— Name™ orname ™
Mustermann ‘ { Anne

|».f!«ltan:lerﬂisc:her Grad

~ Mamenszusatz

_ Geburtsdatum™

01.01.1991

— Pastlgitzahl ™ o™

B4521 ‘ { Grol-Gerau

— Stralle/FPostfach™

E

Mr.

Wilhelm-Seipp-Sir.

il

14

‘ { Zusatz

E-Mail-Adresse ™

( anne.mustermanni@arcor.de

il

E-Mail-Adresse bestitigen *

anne.mustermanmn@ancor.de

*
Telefonnummer

( 06152 7 880 - 313

ZURLCK
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Qualifizierte ehrenamtliche Nachbarschaftshilfe

o Startseite e Angaben des Helfenden @ Angaben zu(r) unterstitzten

Person(en)

Angaben zu(r) unterstitzten Person(en)

Mit * gekennzeichnete Felder sind Pflichifelder
Vorgaben zur unterstitzten Person

« Es werden hochstens 3 Personen im Monat unterstitzt

= Ich bin mit der leistungsempfangenden Person nicht bis zum zweiten Grad verwandt oder verschwagert

s lch lebe mit der leistungsempfangenden Person nicht in hauslicher Gemeinschaft

« |ch kann mich sprachlich mit der leistungsempfangenden Person bzw. den leistungsempfangenden Personen verstindigen

B niermit hestatige ich die Vorgaben zur unterstitzten Person™

Angaben zur betreuten Altersgruppe

B ch unterstiitze ein oder mehrere Erwachsene

B 1ch unterstiitze ein oder mehrere Minderjahrige

ZUROCK WEITER @‘
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Qualifizierte ehrenamtliche Nachbarschaftshilfe

o Startseite o Angaben des Helfenden e Angaben zu(r) unterstiitzten @ Angaben zum Angebot

Person(en)

Angaben zum Angebot

Mit = gekennzeichnete Felder sind Pflichifelder

+ Die Nachbarschaftshilfe ist auf Dauver ausgelegt

« Die Nachbarschaftshilfe wird regelmafig erbracht und ist verlasslich

« Ziel des Angebotes ist der Verbleib in der Hauslichkeit

« Ziel des Angebotes ist die Ubernahme von hauswirtschaftlichen Tatigkeiten

+ Das Angebot findet in der Hauslichkeit der leistungsempfangenden Person statt

ﬂ Hiermit bestatige ich die Angaben zum Angebot*

Mit * gekennzeichnete Felder sind Fflichtfelder

Folgende Tatigkeiten werden angeboten:

« Zubereitung von Mahlzeiten

+ Reinigung der Wohnraume

« Einkauf von Waren des taglichen Lebens
« Kimmem um die anfallende Wasche

B8 Hiermit bestatige ich die Ausiibung der aufgezahiten Tatigkeiten

&.

iale Sich ialol i Der Kreis
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Qualifizierte ehrenamtliche Nachbarschaftshilfe

o Startseite o Angaben des Helfenden e Angaben zu(r) unterstiitzten @ Angaben zum Angebot

Person(en)

Angaben zum Angebot

Mit * gekennzeichnete Felder sind Pflichtfelder

Aufwandsentschadigung

Pauschalierte Aufwandsentschadigung je Stunde in €%
{ 12,81

Die Stunde ist auch in Takten abrechenbar (z.B. je 15 Minuten).

Machbarschafishelfersinnen haben der pflegebedrftigen Person zum Ende eines jeden Kalendermonats eine Abrechnung der erbrachten Leistungen zur Vorlage bei der
Pflegekasse auszuhandigen. Aus der Abrechnung muss Datum und Gegenstand der Leistungserbringung hervorgehen. Die Abrechnung ist der Pllegekasse zusammen mit einer
Kopie der Anerkennungsbescheinigung des / der Nachbarschaftshelferin zur Kostenerstattung vorzulegen.

Mit * gekennzeichnete Felder sind Filichtielder

Versicherungsschutz

Ausreichender Versicherungsschutz (Privathaftpflichtversicherung) ist vorhanden*

ZURUCK WEITER -

iale Sich ialol i Der Kreis
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Qualifizierte ehrenamtliche Nachbarschaftshilfe

o Angaben des Helfenden o Angaben zu(r) unterstiitzten o Angaben zum Angebot @ Erste-Hilfe-Kurs

Person(en)

Erste-Hilfe-Kurs

Mit * gekennzeichnete Felder sind Pflichifelder

Erste-Hilfe-Nachweis (erforderlich)*

Bitte laden Sie hier lhren Erste-Hilfe-Nachweis (nicht alter als 3 Jahre) oder einen Nachweis Uber eine héhere Qualifikation hoch.

Dateiformate PDF, JPEG, JPG, PNG. Dateigrife max. 10 MB.

Bitte die Datei hier per 'Drag & Drop' ablegen oder den Button 'Hochladen' nutzen.
Dateiformate PDF, JPEG, JPG, PNG. Dateigréfte max. 10 MB.

2. HOCHLADEN

lhre Dateien

Hoherwertige Qualifikation und Auflistung, welche Qualifikationen darunterfallen

ZURUCK WEITER
@‘ Der Kreis
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Qualifizierte ehrenamtliche Nachbarschaftshilfe

e Angaben zu(r) unterstiitzten ° Angaben zum Angebot e Erste-Hilfe-Kurs Angaben des Helfenden

Person(en)

Angaben des Helfenden

Bitte senden Sie den Antrag ab. Sie kénnen im nachsten Schritt das Anforderungsschreiben fur das erweiterte Fuhrungszeugnis herunterladen.

Angaben des Helfenden ~

Anrede
Frau

Name
Anne Mustermann

Anschrift
Wilhelm-Seipp-Str. 14
64521 Grolk-Gerau

Geburtsdatum
01.01.1991

Telefonnummer
06152 /989 - 313

E-Mail-Adresse
anne.mustermann@arcor.de

ZURUCK ABSENDEN @‘
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Wo erhalten Sie Informationen’?

Kontakt Kreis Grol3-Gerau

Frau Schaffner
Telefon: 06152 — 989-313
nachbarschaftshilfe@kreisqqg.de

Ehrenamtliche
Nachbarschaftshilfe

Pflegebeduirftige Menschen zuhause unterstitzen -
Qualifizierte Nachbarschaftshelfer*innen fir Angebote

. titzung im Alitag nach §45a SGB X
Im Internet:
https://www.kreisgg.de/gesellschaft/familie/senioren/qualifizierte-nachbarschaftshilfe
https://www.pflege-in-hessen.de/formen-der-pflege/pflege-zuhause/unterstuetzungsleistungen-im-alltag/

@ Der Kreis
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mailto:nachbarschaftshilfe@kreisgg.de
https://www.kreisgg.de/gesellschaft/familie/senioren/qualifizierte-nachbarschaftshilfe
https://www.pflege-in-hessen.de/formen-der-pflege/pflege-zuhause/unterstuetzungsleistungen-im-alltag/
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Vielen Dank
fur lhre Aufmerksamkeit!

GGGGGGGGGG
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