
Titelseite

Internationaler
Rüsselsheimer
Diabetes-Tag 2024 
 
16.11.2024, um 10:00 Uhr, Stadthalle,  
Rheinstraße 7, Rüsselsheim am Main, 
10:00 – 14:00 Uhr.

Aussteller:

• Lions Club Rüsselsheim Cosmopolitan

• Ernährungstherapie & Bewegung

• Diabetiker Hessen e.V. Selbsthilfergruppe 
Groß-Gerau

• Barmenia | Agentur Sybille Neumann
• Abbott
• Bayer Healthcare AG 
• Lilly
• Novo Nordisk
• BGA Pflegedienst GmbH
• Boehringer Ingelheim

• fussvital liebau | Orthopädie + Schuhe
• Smart Apotheke
• ETH Meditec
• Sozialverband VdK OV Rüsselsheim
• GLOBUS Rüsselsheim-Bauschheim

Internationaler Rüsselsheimer
Diabetes-Tag 2024

Veranstalter
Lions Club Rüsselsheim – 

Cosmopolitan 

Dr. med. Jana Eslam 

Diabetes-Beauftragte des LCRC
dres.eslam@t-online.de

Besuchen Sie auch unsere Homepage
zur Veranstaltung. Hier finden Sie alle Informationen auf dem neusten 
Stand.



! 

Programm - Das erwartet Sie
Die Referenten:

• 10:00 Uhr | Begrüßung | Dr. Jana Eslam 

• 10:10 Uhr | Grußwort | Oberbürgermeister 
Patrick Burghardt (Schirmherr) 

• 10:25 Uhr | Grußwort | Paul Reuter, 
Präsident des Lions Club Rüsselsheim 

Cosmopolitan 

• 10:30 Uhr | Was ist Diabetes | Dr. B. Fitzen, 
GPR 

• 11:15 Uhr | Diabetes Folgen | Priv. Doz. Dr. 
Ph. Stieger, Rüsselsheim 

• 12:00 Uhr | Diät und Sport |  

• 12:45 Uhr | Diabetes & Psyche | Frau E. 
Küstner 

• 13:30 Uhr | Diabetes Therapie | Dr. Kamal 
Eslam 

• 14:00 Uhr | Schlusswort | Dr. Jana Eslam

!

Internationaler Rüsselsheimer 
Diabetes-Tag 2024 

Zur Förderung des Bewusstseins für Diabetes-
Prävention

Diabetes Typ 2 mit seiner Begleit- und Folge-

krankheiten stellt eine große volkswirtschaftliche 
Herausforderung dar. Schätzungsweise leiden 8 
Millionen Menschen in Deutschland unter Diabetes 
Typ 2.

Die Dunkelziffer ist sicher höher. Aus diesem Grund 
hat Lions Club Rüsselsheim Cosmopolitan den 
internationale Tag Diabetes als Anlass genommen 
um in Rahmen einer Vortragsreihe die Betroffenen 
und die Interessenten über das Thema Diabetes 
aus verschiedenen Perspektiven zu informieren.

Wir bedanken uns bei Herrn Oberbürgermeister 
Patrick Burghardt für die freundliche Übernahme 
der Schirmherrschaft der Veranstaltung.

Bedanken möchten wir uns bei den Referenten und 
der Selbsthilfegruppe GG für die großartige orga-

nisatorische Unterstützung. Die Sponsoren und die 
Aussteller verdienen hohe Anerkennung.

Wir freuen uns über Ihre Teilnahme.
Herzlichst

Dr. Jana Eslam
Gründungspräsidentin des LC Rüsselsheim 

Cosmopolitan, Diabetes Beauftragte


