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Andreas Molsberger Vorsitzender
Parkstr. 40, 65779 Kelkheim
Telefon: 0172-8087327

E-Mail: Andreas.Molsberger@vdk.de
E-Mail: ov-kelkheim@vdk.de
Web: www.vdk.de/hessen-thueringen

Ansprechpartnerin fiir Presse- und
Offentlichkeitsarbeit:

Regina Kuschka

Vertreterin der Frauen

E-Mail: Regina.Kuschka@vdk.de

Gedachtnistraining

Wort-Versteck: In jeder Zeile sind mind. zwei
Begriffe versteckt, die mit Erndhrung zu tun

haben wie z. B. dem Apfel oder der Zitrone. 0 Gedachtnistraining
Gehen Sie rasch, aber doch aufmerksam Zeile @

fur Zeile durch. Immer wenn Sie etwas Ess- O .. _r —.‘
bares entdecken, unterstreichen Sie es.

HYRTAPFEL 6UIOPUJKLCZITRONENQWERTASDFGXCVK
HPUVQKVBRATWURSTLJUTSIVHXMGZLACHSIMWVGFLIRSPI
NATMEGSEPOMEGHAFERFLOCKENQVLMVKBROTCFTEVLXF
XRHMAISKPMJKAUGJKOPVTOMATENSCHWILNVOERBSENJM
PRTLNLMKOHLRABINMPUSGBLUMENKOHLOAPURVBNMRZJ
KHNMPBUTTERNHZTRFVCDWMAGARINEPOIUHJKLOAMJ

Der VdK Ortsverband Kelkheim engagiert sich auch in unseren s.g. ,Bergdorfern®.
Gerne sind wir fur Sie dort aktiv und bieten Ihnen eine weitere Veranstaltung in Koope-
ration mit dem MGV Sangerlust Eppenhain an.

Wir bieten Ubungen fir die geistige Fitness

am Freitag, 06.09.2025, ab 17:00 Uhr
im Mehrzweckraum der Turnhalle Eppenhain.

Interessierte, die egal welchen Alters Freude daran haben mental aktiv zu bleiben, sind
herzlich zu dieser Veranstaltung eingeladen. Wir freuen uns Uber Jeden, der Interesse
daran hat, einen unterhaltsamen Nachmittag in netter Gesellschaft zu verbringen.

An Neuigkeiten und Veranstaltungen interessiert? Auf unserer aktualisierten Homepage
finden Sie unter: https://hessen-thueringen.vdk.de/vor-ort/ov-kelkheim/ immer die
neuesten Informationen und Veranstaltungen des Ortsverbandes.

Sie sind noch kein Mitglied im VdK? Kein Problem, wir erlautern Ihnen gerne die Vorteile
einer Mitgliedschaft. Per E-Mail erreichen Sie uns unter ov-kelkheim@vdk.de.

Im Anschluss an diese Veranstaltung ladt der MGV Sangerlust Eppenhain zu einem ge-
mautlichen Beisammensein fur Mitglieder, Freunde und Nachbarn ein.



