VdK Dialog:

Pflege und Gesundheitsvorsorge vor Ort

Die VdK Ortsverbande Alsbach-Hahnlein,
Bickenbach, Pfungstadt, Seeheim-Jugenheim

laden ein:

Mit den Blirgermeistern
. Vertretern der kommunalen Politik aus den
Kommunen

Seien Sie dabei am Donnerstag, den 26. Februar 2026,
um 17 Uhr!

Veranstaltungsort:

im Biirgersaal des Rathauses SOZIALVERBAND

Bickenbach WK

Darmstadter Str. 7
64404 Bickenbach (Bergstralie)




VdK Dialog:
Pflege und Gesundheitsvorsorge vor Ort

 Podiumsdiskussion

Die VdK Ortsverbdnde Alsbach-Hé&hnlein,
Bickenbach, Pfungstadt, Seeheim-Jugenheim

laden ein:

Mit den Blrgermeistern
. Vertretern der kommunalen Politik aus den
Kommunen

Seien Sie dabei am Donnerstag, den 26. Februar 2026,
um 17 Uhr!

Veranstaltungsort:

im Biirgersaal des Rathauses SR AR RAAND

Bickenbach WK

Dar mSté_dter Str. 7 HESSENTHURINGEN  mam
64404 Bickenbach (Bergstralle)




Pflegeversorgung sichern — Kommunen in der Verantwortung

Die Pflege in Deutschland steckt in einer Versorgungskrise. Der
Fachkraftemangel nimmt weiter zu, gleichzeitig steigt die Zahl der
Pflegebedurftigen. Pflegende Angehdérige versorgen ca. 86% der
Pflegebedirftigen im eigenen Zuhause — haufig ohne Unterstlitzung von
Pflegediensten.

Vor den Kommunalwahlen in Hessen am 15. Marz 2026 méchten wir
uber Lésungsvorschlage und insbesondere die Frage diskutieren,
welche Rolle Kommunen in Zukunft in der Pflegeversorgung zukommt.

Dazu bedarf es um Lésungen auf Landes- und Bundesebene. Aber erste
Schritte kénnten in den Kommunen geschehen.

Ein erster Schritt kénnte die Errichtung von sogenannten ,Pflege-
Tischen® in den Kommunen sein. An diesem ,Pflegetisch“ kommen ein
bis zweimal im Jahr alle Akteure der Pflege in der Kommune zusammen.
Pflegedienste, Sozialverbande, értliche Selbsthilfegruppen, értliche
Nachbarschaftshilfe, Vertreter der Arzte und der Pflegestiitzpunkt des
Landkreises, sowie eventuell weitere Akteure, organisiert von den
Kommunen. Ziel wére die Erfassung, Feststellung von Bedarfe,
Prioritdtensetzung und Vernetzung von Mal3nahmen vor Ort.

Der VdK setzt dabei auf folgende Schwerpunkte

. Pflege in kommunaler Verantwortung als Pflichtaufgabe

. Starkung der gemeindenahen Versorgung

. Vermeidung stationarer Versorgung durch ambulante Vor-Ort-
Strukturen

. bedarfsgerechte Unterstlitzung pflegender Angehoriger

o kommunale Zusammenarbeit in Sozialraum, Quartier und
Nachbarschaft

Pflegeversorgung ist Daseinsvorsorge!
Seien Sie dabei fiir eine bessere Zukunft der Pflege!

Donnerstag, den 26. Februar 2026, um 17 Uhr!
Veranstaltungsort:

Blrgersaal des Rathauses Bickenbach A AT AR

Darmstadter Str. 7
64404 Bickenbach (Bergstralle) WK i

HESSEN-THURINGEN
Verantwortlich: Sozialverband VdK, KV Darmstadt Stadt und Land
Mirjam-Pressler-Str. 10, 64289 Darmstadt
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Pflegeversorgung
sichern

Bickenbach (cf/red). Die
VdK-Ortsverbiande Als-
bach-Hahnlein, Bicken-
bach, Pfungstadt und See-
heim-Jugenheim laden fiir
Donnerstag, 26. Februar, um
17 Uhr zu einer Podiums-
diskussion {iiber die Sicher-
stellung der Pflegeversor-
gung in den Kommunen ins
Bickenbacher Rathaus ein.
»Der VdK sieht die Schwer-
punkte bei der Pflege unter
anderem auch in kommuna-
ler Verantwortung und der
Starkung der gemeindena-
hen Versorgung. Es geht um
die Vermeidung stationi-
rer Pflege durch ambulante
Strukturen vor Ort und eine
bedarfsgerechte Unterstiit-
zung der pflegenden Ange-
horigen.
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Darmstéddter Echo - 2. Februar 2026

Bickenbach

Die Lage pflegebedurftiger Menschen in den
Kommunen im Fokus

© Claudia Stehle

Die VdK-Ortsverbdnde Alsbach-Héhnlein, Bickenbach, Seeheim-Jugenheim und
Pfungstadt laden fiir 26. Februar zur Podiumsdiskussion nach Bickenbach in den
Biirgersaal im Rathaus ein.

Bickenbach. Die VdK-Ortsverbdnde Alsbach-Hahnlein, Bickenbach, Seeheim-
Jugenheim und Pfungstadt laden noch vor der Kommunalwahl im Méarz zu einer
Podiumsdiskussion am 26. Februar nach Bickenbach in den Biirgersaal des
Rathauses ein. An dieser Veranstaltung nehmen die Biirgermeister der vier
Kommunen und Vertreter der Kommunalpolitik teil. Im Blickpunkt steht dabei die
Lage pflegebediirftiger Menschen in den Kommunen. Wie Rolf Geiger vom VdK
Bickenbach erldutert, sind aktuell 5,7 Millionen Menschen in Deutschland
pflegebediirftig, von denen rund 800.000 Betroffene in stationérer Pflege sind,
wahrend rund 4,88 Millionen Betroffene in hauslicher Pflege vorwiegend von
Angehorigen betreut werden.

Wiéhrend die stationdre Pflege wegen des Fachkriftemangels und steigenden Kosten
offentlich unter Druck gerat, so Geiger weiter, droht auch die hiusliche Pflege zu
kippen, da Angehorige psychisch und physisch belastet sind, ihre Arbeitszeit
reduzieren, auf Teile ihres Einkommens verzichten und die eigene Gesundheit
vernachldssigen. ,Diese hdusliche Pflege der einzelnen Betroffenen steht nicht im
Bewusstsein der Offentlichkeit, stellt aber in ihrem Umfang eine Belastung fiir ihre
Angehorigen dar, stellt Geiger fest.

Daher sehen die vier VdK-Ortsverbénde in dieser Lage auch die Kommunen in der
Verantwortung. Generell bediirfe es der Lésung der mit der Pflege verbundenen
aktuellen Probleme zwar der Losungen auf Lander- und Bundesebene, so die VdK-
Gastgeber, jedoch kénnten dazu erste Schritte in den Kommen gemacht werden. Als
einen dieser ersten Schritte nennen sie die Einrichtung von sogenannten
~Pflegetischen” als Gesprachsrunde in den Kommunen. Dazu sollten sich die Akteure
der Pflege in der jeweiligen Kommune ein- bis zweimal pro Jahr gemeinsam
einfinden. Teilnehmer kénnten dabei die Pflegedienste, Sozialverbinde, értliche
Selbsthilfegruppen und Nachbarschaftshilfen sowie Vertreter der Arzte und der
Pflegestiitzpunkte des Landkreises und weitere Akteure sein.

Diese Treffen der Pflegetische sollten auf Einladung und organisiert von den
Kommunen stattfinden. Ihr Ziel sollte die Erfassung und Feststellung von Bedarfen
und das Setzen von Prioritdten in diesem Bereich sein sowie die Vernetzung vor Ort;
dazu setzt der VAK Schwerpunkte wie die Pflege in kommunaler Verantwortung und
die Starkung der gemeindenahen Versorgung.




Forderungskatalog der vier Ortsverbiande

Zudem sollten die Kommunen Altenhilfe- und Pflegeplanung unter Einbeziehung der
jeweiligen Anbieter erstellen und Pflegestiitzpunkte und Beratungsangebote sichern
und ausbauen. In die Stadtplanung sollte der Pflegebedarf aufgenommen und
barrierefreies, gemeinsames Wohnen geférdert werden. Pflegende Angehérige
sollten entlastet und kommunale und gemeinniitzige Trager im Pflegebereich sollten
Vorrang vor kommerziellen Anbietern erhalten.

Zudem sieht der Forderungskatalog der vier Ortsverbinde vor, dass sich Kreise und
Kommunen bei ihren Organisationen fiir eine Pflegevoliversicherung einsetzen,
damit fiir Betroffene kein Armutsrisiko mehr besteht. Zudem sollten die Kommunen
die Pflegeversorgung zu einer Pflichtaufgabe der kommunalen Daseinsvorsorge
machen und dies finanziell {iber Mittel aus dem kommunalen Finanzausgleich
decken. Die Podiumsdiskussion beginnt am 26. Februar um 17 Uhr im Biirgersaal
des Bickenbacher Rathauses.
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,Pflege muss Pfhchtaufgabe werden

Vier VdK-Ortsverbinde laden zu Podiumsdiskussion ein

Region (red). Die VAK-Orts-

verbidnde Pfungstadt, Als-
bach-Hihnlein, Bickenbach,
Seeheim-Jugenheim = und

Pfungstadt laden im Vorfeld
der Kommunalwahl im Mérz
zu einer Podiumsdiskussion
am Donnerstag, 26. Februar,
um 17 Uhr nach Bickenbach
in den Biirgersaal des Rat-
hauses ein. An dieser Veran-
staltung nehmen die Biirger-
meister der vier Kommunen
oder deren Stellvertreter und
Vertreter der Kommunalpoli-
tik teil. Im Blickpunkt stehe
die Lage pflegebediirftiger
Menschen.

Wie Hans-Jiirgen Wittig vom
VdK Pfungstadt erldutert, sei-
en aktuell 5,7 Millionen Men-
schen in Deutschland pfle-
gebediirftig, von denen rund
800.000 Betroffene in statio-
nérer Pflege seien, wihrend
rund 4,88 Millionen Betrof-
fene in hauslicher Pflege vor-
wiegend von Angehérigen
betreut wiirden. Auch in der
Region herrsche ein Mangel
an Pflegekréften und ambu-
lanten  Vor-Ort-Angeboten,
die Kosten fiir Pflegeheim-
plitze stiegen und damit
entstiinden vermehrt Kosten
fiir die Kommunen. ,Diese
Krise betrifft viele unseren
Mitbiirger:innen ganz unmit-
telbar. Pflegebediirftige und
ihre Angehorigen erhalten
zu wenig Unterstiitzung und
Entlastung. Pflegende An-
gehorige versorgen 86 Pro-
zent der Pflegebediirftigen
im eigenen Zuhause - haufig
ohne Unterstiitzung von Pfle-
gediensten‘, sagt Wittig.
Wahrend die stationire Pfle-
ge wegen des Fachlkrifte-

mangels und steigenden Kos-
ten offentlich unter Druck
gerate, so Wittig weiter, dro-
he auch die hausliche Pflege
zu kippen, da Angehorige
psychisch und physisch be-
lastet seien, ihre Arbeitszeit
reduzierten, auf Teile ihres
Einkommens verzichten und
die eigene Gesundheit ver-
nachléssigen wiirden. ,Diese
hdusliche Pflege der einzel-
nen Betroffenen steht nicht
im Bewusstsein der Offent-
lichkeit, stellt aber in ihrem
Umfang eine Belastung fiir
ihre Angehorigen dar stellt
Wittig fest.

Daher sehen die vier VdK-
Ortsverbénde in dieser Lage
auch die Kommunen in der
Verantwortung, heifst es in
einer Pressemitteilung. Hier
sieht der VdK groflen Hand-
lungsbedarf. So sollten Un-
terstiitzungsangebote fiiir
die mehr als 350.000 Pflege-
bediirftigen in Hessen, die
zu Hause leben, leichter zu-
ginglich werden. Dies gelte
umso mehr, weil die Zahl der
Pflegebediirftigen weiter zu-
nehme: in den kommenden
fiinf Jahren in Hessen laut
VdK um mebhr als zehn Pro-
zent. Angesichts dieser Prog-
nose miissten biirokratische
Hemmnisse rasch abgebaut
werden, damit die Betroffe-
nen umstandslos die ihnen
zustehenden Leistungen nut-
zen konnten.

Anlasslich der hessischen
Kommunalwahlen maochte

der VAK mit verschiedenen

Akteuren den eigenen Lo-
sungsvorschlag des Sozial-
verbands

Pﬂegeversorgung sei

aus

diskutieren: Die

VdK-Sicht ein Teil der kom-
munalen  Daseinsvorsorge
und miisse zur Pflichtauf-
gabe gemacht werden. Dazu
bediirfe es Lésungen auf
Landes- und Bundesebene,
aber erste Schritte kénnten in
den Kommunen geschehen.

Wittig  bringt sogenannte
»Pflege-Tischen“ ins Spiel.
‘»An diesem ,Pflegetisch”

kommen ein bis zweimal im
Jahr alle Akteure der Pflege
in der Kommune zusammen.
Pflegedienste, Sozialverbin-
de, Seniorenbeirite, ortliche
Selbsthilfegruppen, - 6rtliche
Nachbarschaftshilfe, Ver-
treter der Arzte und Apothe-
ken, der Pflegestiitzpunkt des
Landkreises, sowie eventuell
weitere Akteure, organisiert
von den Kommunen, so der
Pfungstddter Ortsverbands-
vorsitzende. Diese Treffen
der Pflegetische sollten auf
Einladung und organisiert
von den Kommunen statt-
finden. Ihr Ziel sollte die Er-
fassung und Feststellung von
Bedarfen und das Setzen von
Prioritdten in diesem Bereich
sein sowie die Vernetzung
vor Ort.
Der VdK setze dabei laut
Pressemitteilung auf folgen-
de Schwerpunkte
o Pflege in kommunaler Ver-
antwortung als Pflichtauf-
gabe
o Starkung der gemeindena-
hen Versorgung
 Vermeidung stationdrer
Versorgung durch ambu-
lante Vor-Ort-Strukturen
» bedarfsgerechte Unterstiit-
zung pflegender Angehori-
ger
. kommunale Zusammenar-

beit in Sozialraum, Quartier

und Nachbarschaft
Im Forderungskatalog der vier
Ortsverbdnde fordern diese
zudem, dass die Kommunen
Altenhilfe- und Pflegepla-
nung unter Einbeziehung der
jeweiligen Anbieter erstellen
und Pflegestiitzpunkte und
Beratungsangebote sichern
und ausbauen sollen. In die
Stadtplanung sollte der Pfle-
gebedarf aufgenommen und
barrierefreies, gemeinsames
Wohnen geférdert werden.
Pflegende Angehorige soll-
ten entlastet und kommunale
und gemeinniitzige Trager im
Pflegebereich sollten Vorrang
vor kommerziellen Anbietern
erhalten.
Zudem sieht der Forderungs-
katalog der vier Ortsverbén-
de vor, dass sich Kreise und
Kommunen bei ihren Orga-
nisationen fiir eine Pflege-
vollversicherung einsetzen,
damit fiir Betroffene kein Ar-
mutsrisiko mehr besteht. Zu-
dem sollten die Kommunen
die Pflegeversorgung zu einer
Pflichtaufgabe der kommu-
nalen Daseinsvorsorge ma-
chen und dies finanziell iiber
Mittel aus dem kommunalen
Finanzausgleich decken.
Der VdK Pfungstadt bietet
Mitfahrgelegenheiten =~ nach
Bickenbach an: Abfahrt ist
am Donnerstag, 26. Februar,
um 16 Uhr vom ,P+R“-Park-
platz am Busbahnhof Pfung-
stadt.
Anmeldung und - weitere
Infos: Hans-Jiirgen Wittig,
(06157) 911477 (Anrufbe-
antworter nutzen bei Ab-
wesenheit), hans-juergen.
w1tt1g@vdk de -
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Bennenen und verbessern

VdK-Diskussion zur Pflegesituation in der Region

Region (red). Der VK Pfung-
stadt lddt gemeinsam mit
den Ortsverbidnden Alsbach-
Héahnlein, Bickenbach und
Seeheim-Jugenheim zur Po-
diumsdiskussion ,VdK Dia-
log: Pflege und Gesundheits-
vorsorge vor Ort“ ein.

Die Veranstaltung findet am
Donnerstag, 26. Februar, um

17 Ubr im Biirgersaal des
Rathauses Bickenbach statt.
Eingeladen sind Biirgermeis-
terinnen und Biirgermeister,
Vertreterinnen und Vertreter
der Kommunalpolitik so-
wie interessierte Biirgerin-
nen und Biirger aus den vier
Kommunen. ,Die beteiligten
Kommunen werden dabei

i e SRR

durch ihre jeweiligen politi-
schen und fachlichen Verant-
wortlichen vertreten® erklart
der VdK in einer Mitteilung
an die Presse.

Ziel sei es, die aktuelle Situ-
ation pflegebediirftiger Men-
schen vor Ort zu beleuchten
und gemeinsam Losungsan-
sétze zu entwickeln.




Losungskonzepte
- fur die Pilege

Von Claudia Stehle

DARMSTADT-DIEBURG. = Zu
einem Offentlichen Dialog mit
Kommunalpolitikern = zum
Thema Pflege und Gesund-
heitsvorsorge hatten die vier
VdK-Ortsverbdnde Alsbach-
Hahnlein, Seeheim-Jugen-

heim, Pfungstadt und Bicken- -
bach am Donnerstag in den,

Biirgersaal des Bickenbacher
Rathauses eingeladen. ,

Dabei waren die Biirger-
meister von Alsbach-Hahn-
lein, Pfungstadt und Bicken-
bach sowie Vertreter der
Kommunalpolitik. Fiir die
Seeheim-Jugenheimer - Biir-
germeisterin Birgit Kannegie-
fRer war Tanja Zimmermann,
die Leiterin des Fachbereichs
Soziales in der Gemeindever-
waltung mit von der Partie.

Die Resonanz auf diese ers-
te gemeinsame Veranstaltung
zu diesem wichtigen The-
menkreis war groff, denn
rund 40 Biirger aus den vier
beteiligten Gemeinden hatten
sich im Biirgersaal eingefun-
den. Zum Auftakt gab es als
Intro Kurzfilme zu Themen
wie Pflegebedarfsplanung
und MafRnahmen zur Verhin-
derung von Pflegebediirftig-
keit. ’

Mégliche Kooberation der
Gemeinden und des VdK

Die anschliefiende Diskus-
sion der Giste unter der Mo-
deration von Jiirgen Frohnert
vom Biindnis Pflege in Darm-
stadt umspannte das gesamte
Spektrum des umfangreichen
Themas {iiber die Unterstiit-
zung pflegender Angehdoriger,
Mobilitdt der Betroffenen

" oder auch die soziale Teilha-

« be im Alter. Zudem wurde der

Blick auf die kiinftige Ent-
wicklung gerichtet, auch im
Hinblick auf eine mégliche
Kooperation der Gemeinden
und der zustdndigen VdK-Ver-
béande. J

Der Bickenbacher Birger-
meister Markus Hennemann
verwies darauf, dass ‘es viel
Unsicherheit zum Thema der
Hilfen zur Pflege gebe, im
Landkreis aber Aufkldrung
durch Pflegestiitzpunkte wie
beispielsweise in Pfungstadt
und weitere Beratungsange-
bote angeboten werde. Darii-

ber sollte man .die Biirger

starker informieren.
Er regte zudem die Einfiih-

rung eines Gesellschafts-

dienstes fiir junge Leute an,
da davon sowohl diese selbst
als auch die pflegenden Ange-

‘horigen profitieren wiirden.

Tim Schmoker, der Bickenba-
cher SPD-Fraktionsvorsitzen-
de, unterstrich ebenfalls die
Bedeutung des Themas und
stellte die Frage danach, ob
Land oder Bund die erforder-
lichen Mittel dafiir aufbringen
wiirden.

,Pflege wird immer mehr zu
einer zentralen sozialen Fra-

- ge in unserem Land", stellte

der Pfungstddter Biirgermeis-
ter Maximilian Schimmel fest.
Daher sei es wichtig, vor Ort
die Strukturen zur Unterstit-
zung, Betreuung und ambu-
lanten Versorgung zu schaf-
fen. Doch ebenso wichtig sel
es, die pflegenden Angehori-
gen passgenau und bedarfs-
gerecht zu unterstiitzen.
,Auch bei uns in Pfungstadt
miissen wir die Pflegeinfra-
struktur weiter starken®, so
Schimmel, der darauf ver-
wies, dass es dazu einer kla-
ren Bedarfsanalyse und einer
engen Verzahnung der Ange-
bote bedtirfe.

Eine positive Bilanz ziehen
auch die Veranstalter dieses

ersten gemeindeiibergreifen-
den Dialogs rund um das

Thema Pflege. So betont And-
reas Stauft vom VdK Seeheim-
Jugenheim, der die Gdste be-
griifft und nach einer zwei-
stiindigen Debatte verab-
schiedet hatte, dass in den
vier Gemeinden bereits viel
getan werde, denkbar sei
auch eine Kooperation etwa
in Form eines Runden Tischs.

Dartiber werde man nach der -

Kommunalwahl mdglicher-
weise entscheiden.

Die Bickenbacher VdK-Vor-
sitzende Karola Wobornik zog
ebenfalls ein positives Fazit
der gemeinsamen Premiere.
,Wir haben noch keine Lo-
sungen der Probleme ange-
sprochen, daher sollte die
Arbeit fortgesetzt werden®,
betonte auch sie und verwies
auf die Bereitschaft der Betei-

ligten. zu einem ndchsten

Austausch. Sie dankte ihren
Mitgliedern fiir die Unterstiit-
zung an diesem Abend.

fen ein Thema gewesen.
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Auch die Unterstiitzung pflegender Angehﬁriger ist bei dem Tref-
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