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KURZ NOTIERT

Hilte fir Demenz-Angehorige

Demenz belastet nicht nur Betroffene, sondern ganze Familien.

Zusatztermine zur Rentenberatung

BISCHOFSHEIM (red). Auf- und sich {iber verschiedene

grund der groflen Nachfrage
bietet das Bischemer Sozialbii-
ro zwei zusdtzliche Termine
fiir eine kostenlose Rentenbe-
ratung an. Die Beratung iiber-
nimmt Gabriele Konigstein,
ehrenamtliche Versichertenbe-
raterin der Deutschen Renten-
versicherung Bund. Biirgerin-
nen und Biirger erhalten dort
Unterstiitzung bei der Antrag-
stellung fiir Rentenleistungen,
konnen ihr personliches Versi-
cherungskonto klaren lassen

Rentenarten sowie den mogli-
chen Zeitpunkt des Rentenein-
tritts informieren. Die zusatz-
lichen Beratungstermine sind
am 9. September sowie am 16.
Dezember, jeweils von 13 bis
16 Uhr in der Ulmenstrafie 1.
Das Beratungsangebot ist kos-
tenfrei. Da die Pldtze begrenzt
sind, wird um eine frithzeitige
Anmeldung unter der Telefon-
nummer 06144-404310 oder
per E-Mail an senioren@bi-
schofsheim.de gebeten.

Slackline starkt Teamgeist

GINSHEIM-GUSTAVSBURG
(red). Slacklining fordert
nicht nur den Gleichge-
wichtssinn, sondern auch
den Teamgeist. Diese Erfah-
rung machten die Jugendli-
chen der K.teens-Gruppe der
Evangelischen Kirche Bi-
schofsheim bei einem Work-
shop unter der Leitung von

Bernd Westerdorff vom TV
Gustavsburg. Die Slackliner
des TV treffen sich jeden
Mittwoch um 18.30 Uhr im
Burgpark. Interessierte sind
hierzu willkommen. Weitere
Informationen bei Bernd
Westerdorff unter Kklet-
tern@tvgustavsburg.com
oder 06134-255991.

Selbstbehauptungskurs fiir Kinder

FLORSHEIM (red). Der Mehrge-
nerationentreff am Rathaus-
platz 6 14ddt fiir Samstag, 30.
Mai, von 10 bis 12 Uhr zu einem
Auffrischungskurs im Selbstbe-
hauptungstraining fiir Schulkin-
der ein. Der Kurs richtet sich an
Kinder, die bereits erste Erfah-
rungen gesammelt haben. In-

halte werden wiederholt und
vertieft, um das Selbstbewusst-
sein zu starken. Der Teilnahme-
beitrag betrdgt 15 Euro. Ndhe-
res und Anmeldungen unter
www.eveeno.com/aufbau3005.
Weitere Informationen gibt es
unter Telefon 06145-955-401
oder mgt@floersheim-main.de.

Digitalworkshop fallt aus

FLORSHEIM (red). Der fiir
Samstag, 30. Mai, von 13.30
bis 15.30 Uhr in der Stadtbii-
cherei, geplante Digitalwork-
shop im Rahmen der ,, World
Design Capital 2026“ muss

aufgrund der kurzfristigen Ab-
sage des beteiligten Kiinstlers
leider entfallen. Ein Ersatzter-
min findet nicht statt, teilt die
Stadtverwaltung Florsheim
mit.

In Bischofsheim sprach Britta Henrich (iber die oft vernachlassigte Selbstfiirsorge der Angeharigen.

Von Daniela Ammar

BISCHOFSHEIM. Bei einer Ver-
anstaltung des Sozialverband
VdK Ortsverband Bischofs-
heim stand ein Thema im
Mittelpunkt, das viele Fami-
lien betrifft und dennoch oft
tabuisiert wird: Demenz. Als
Referentin sprach Britta Hen-
rich von der Alzheimer- und
Demenzkrankengesellschaft
Riisselsheim iiber Krankheits-
bilder, Verldufe und vor allem
iiber die oftmals {ibersehene
Belastung der Angehorigen.
Klar wurde dabei: Demenz
geht uns alle an. Sie ist langst
keine Randerscheinung einer
alternden Gesellschaft mehr,
sondern eine der grofien so-
zialen und medizinischen He-
rausforderungen unserer Zeit.

Hinter dem Begriff verbirgt
sich kein einzelnes Krank-
heitsbild, sondern ein Sam-
melbegriff fiir den fortschrei-
tenden Abbau geistiger Fahig-
keiten. Allen Formen der De-
menz ist gemeinsam, dass sie
Erinnerungen, Orientierung,
Sprache und Denkvermdgen
Stiick fiir Stiick zerstoren. Fiir
die Betroffenen bedeutet dies
den Verlust von Selbststan-
digkeit, Alltagssicherheit und
schlieftlich auch eines Teils
der eigenen Identitdt. Die tief-
greifenden Verdnderungen im
Gehirn fithren dazu, dass
selbst vertraute Abldufe und
einfache Aufgaben immer
schwerer fallen. Menschen
mit Demenz verlieren zuneh-

tag eigenstdndig zu bewalti-
gen und ihre Lebensplanung
aufrechtzuerhalten.

Friihzeitige Beratung
entlastet Angehérige

Doch die Krankheit betrifft
nicht nur die Erkrankten
selbst. Sie verandert ganze
Familien, Partnerschaften und
soziale Beziehungen. Ange-

mend die Fahigkeit, ihren All- horige geraten haufig an ihre
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korperlichen und emotiona-
len Grenzen, weil sie mit Un-
sicherheit, Uberforderung
und der stetigen Veranderung
eines geliebten Menschen
konfrontiert werden. Gerade
deshalb ist eine friihzeitige
Beratung von grofier Bedeu-
tung. Die Alzheimer- und De-
menzkrankengesellschaft

Riisselsheim bietet Betroffe-
nen, Angehorigen und Inte-
ressierten umfassende Unter-

Britta Henrich von der Alzheimer- und Demenzkrankengesellschaft Riisselsheim informierte iiber
Demenzerkrankungen und Folgen fiir Betroffene und Angehdérige.

Foto: Daniela Ammar

stiitzung an. Dort erhalten
Ratsuchende Informationen
iiber das Krankheitsbild
selbst, iiber Diagnosemog-
lichkeiten und den Umgang
mit schwierigen Verhaltens-
weisen im Alltag.

Ebenso wichtig sind Hilfe-
stellungen bei rechtlichen
und finanziellen Fragen, die
mit einer Demenzerkrankung
haufig einhergehen. Vor allem
aber steht der Mensch im Mit-

telpunkt. Die Gesellschaft
versteht sich als Anlaufstelle
fiir ganz personliche Anliegen
und individuelle Sorgen.
Denn jede Demenzerkran-
kung verlauft anders. Friih-
zeitige Beratung kann helfen,
die Krankheit mit ihren Aus-
wirkungen besser zu verste-
hen, Angste abzubauen und
sich auf den weiteren Weg
vorzubereiten. In ihrem Vor-
trag skizzierte Britta Henrich
zundchst die unterschiedli-
chen Formen der Demenz
und erlduterte deren Verlauf.
Zwar konne der Krankheits-
prozess bislang nicht aufge-
halten werden, erkldrte die
Referentin, doch moderne
Medikamente ermdoglichten
es inzwischen in einigen Fdl-
len, den Verlauf zumindest zu
verlangsamen. Ebenso wich-
tig wie medizinische Aspekte
sei jedoch der gesellschaftli-
che und familidre Umgang
mit der Erkrankung. Im Zent-
rum des Vortrags stand daher
auch die Selbstfiirsorge der
Angehorigen. Genau hier
setzt die Arbeit der Alzhei-
mer- und Demenzkrankenge-
sellschaft an. Seit ihrer Griin-
dung im Jahr 2000 engagiert
sich die Fachstelle in Riissels-
heim fiir Menschen mit De-
menz, deren Angehdrige so-
wie Interessierte. Neben kos-
tenfreien Beratungen, Schu-
lungen und Fachvortrdgen ge-
horen auch Gesprdchskreise
flir Angehorige und Betreu-
ungsgruppen fiir Erkrankte
zum Angebot.

lhre Chance auf 250 € - jetzt ratseln

Haben Sie das Losungswort geknackt? Dann rufen Sie uns an oder scannen Sie den QR-Code,
um online teilzunehmen. Unter allen richtigen Losungen ziehen wir einmal wochentlich eine/n
Gewinner/in. Der Teilnahmeschluss ist je Ratsel am Erscheinungstag um 24 Uhr. Viel Gliick!

@ 01378424202

www.meine-vrm.de/raetsel

Der Anruf kostet 50 Cent. Der Gewinner wird von uns benachrichtigt. Mitarbeiter der VRM diirfen nicht teilnehmen. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
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