
Wir lassen keinen allein!

Jahrbuch 2025

Für uns ist jeder wichtig!
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Im Notfall bitte benachrichtigen:

Das gute Gefühl,
vorgesorgt  
zu haben.
Attraktiver Versicherungsschutz 
für die Mitglieder des Sozialverbandes  
VdK Hessen-Thüringen e.V.

Sie und Ihre Angehörigen können von unseren vorteilhaften Vor-
sorge- und Versicherungsangeboten profitieren. Unser Portfolio 
für Verbandsmitglieder reicht von der Sterbevorsorge über die 
Unfallversicherung bis hin zur privaten Haftpflichtversicherung. 

Haben Sie Interesse? Dann wenden Sie sich an uns:  
ERGO Beratung und Vertrieb AG, ERGO AO/55plus, Überseering 45 
22297 Hamburg, Tel 0800 3746-925 (gebührenfrei)
Vertriebsweg55plus-VKAHH@ergo.de

Mehr darüber erfahren Sie unter:
www.ergo.de/vereine-und-verbaende
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Der Sozialverband  
VdK Hessen-Thüringen

Der Sozialverband VdK Hessen Thüringen vertritt  
die Interessen behinderter, chronisch kranker, älterer  
und sozial benachteiligter Menschen. Er zählt mehr  
als 293.000 Mitglieder, in Deutschland gehören  
über 2,2 Millionen Menschen dieser solidarischen,  
lebendigen Gemeinschaft an.

Seit mehr als 75 Jahren in Hessen und seit über  
30 Jahren in Thüringen macht sich der VdK in Politik  
und Gesellschaft für die Belange seiner Mitglieder  
stark – als Verband für Jung und Alt, der Generationen  
verbindet. Parteipolitisch, konfessionell und welt
anschaulich unabhängig, leistet der VdK wertvolle Hilfe  
in allen Fragen rund um Gesundheit, Behinderung,  
Rente und Pflege.

Viele Mitglieder schätzen neben dem zwischen
menschlichen Austausch vor allem den unermüdlichen 
Einsatz des VdK für soziale Gerechtigkeit und die  
umfassende Fachkompetenz im Sozialrecht. Sie können 
auf ein ganz Hessen und Thüringen umspannendes  
Netz von Anlaufstellen mit Tausenden von ehrenamt
lichen Helferinnen und Helfern bauen. 

Editorial

Liebe Leserinnen und Leser, 

VdK – Verband der Kinder?  
Das stimmt nicht ganz. Aber wir 
stellen mit Freude fest, dass immer 
mehr junge Menschen Mitglied  
im größten Sozialverband  
Deutschlands sind oder sich für 
dessen Angebote interessieren.  
Das Titelbild dieses Jahrbuchs,  

aufgenommen im westthüringischen Gerstungen- 
Lauchröden, ist der sichtbare Beleg dafür. Anlässlich  
des Europäischen Protesttags zur Gleichstellung von 
Menschen mit Behinderungen am 5. Mai 2024 hatte  
der Ortsverband Werratal dort einen Spiele-Nachmittag 
für Kinder arrangiert.

Nicht nur rund um dieses Datum sind die VdK- 
Juniorinnen und -Junioren mit attraktiven Angeboten für 
die jüngere Generation aktiv. In Hessen und Thüringen 
kennt bald jedes Kind den listigen Papagei Käpt’n Kork, 
der in einem allseits bekannten VdK-Kinderbuch auf 
spielerische Weise die Vorzüge einer barrierefreien Welt 
vermittelt.

Dies sind nur zwei Beispiele aus einer Vielzahl von  
beeindruckenden Aktivitäten, mit denen wir auch  
jüngere Menschen begeistern. VdK – der Sozialverband 
für Jung und Alt.

Ihr Paul Weimann
Landesvorsitzender
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Wir lassen keinen allein! 
	 Für uns ist jeder wichtig!

Unser Leitbild: 

Wir sind eine starke Bewegung

	› �Wir sind der größte Sozialverband behinderter, chronisch 
kranker und sozial benachteiligter Menschen in Deutsch-
land.
	› Wir treten seit mehr als 75 Jahren für Solidarität und  
Zusammenhalt in der Gesellschaft ein.
	› Wir sind der Verband für Jung und Alt, der Generationen 
verbindet und Inklusion fördert.
	› Wir sind eine freie Organisation, unabhängig von partei
politischen, religiösen und weltanschaulichen Interessen.
	› Wir stehen für unsere Mitglieder ein und bieten ihnen 
Schutz und Hilfe.

Wir engagieren uns im Ehrenamt

	› Wir bauen auf ein kompetentes Ehrenamt – unser Funda-
ment und Markenzeichen auf allen Ebenen des Verbands. 
Das garantiert unseren Mitgliedern vor Ort Hilfe und  
Betreuung und schafft persönliche Nähe.
	› Wir festigen unsere Gemeinschaft durch ein gelebtes  
Miteinander vor Ort und ein reiches Angebot gemeinsamer 
Aktivitäten.
	› Wir fördern und stärken die im Ehrenamt aktiven Mitglieder 
durch qualifizierte Schulungen in unserer verbandseigenen 
Akademie.
	› Wir bieten nach dem Grundsatz „Miteinander – Füreinander“  
die Möglichkeit, persönliche Fähigkeiten und Erfahrungen 
einzubringen – unabhängig von Alter, Beruf, Ausbildung 
oder Herkunft.

Wir sorgen für soziale Gerechtigkeit
	› Wir sind Garant für soziale Gerechtigkeit und einen starken 
Sozialstaat, der Teilhabe und Chancengleichheit für alle  
Bürgerinnen und Bürger verwirklicht.
	› Wir prägen die Sozial- und Gesellschaftspolitik in Kommu-
nen, Ländern und Bund und stehen in ständigem Kontakt 
mit Politik und Verwaltung sowie anderen Organisationen 
mit sozialer Zielsetzung.
	› Wir verschaffen sozialen Anliegen Gehör durch Gesetzes
initiativen, Protestaktionen, öffentliche Stellungnahmen, 
Musterprozesse und Eingaben.
	› Wir sind erfolgreich, weil wir bei allem, was wir tun, auch 
unsere persönliche Überzeugungskraft nutzen.

Wir verhelfen Ihnen zu Ihrem Recht
	› Wir unterhalten ein über ganz Hessen und Thüringen  
gespanntes Netz von Anlaufstellen, die mit erfahrenen  
Fachleuten besetzt sind.
	› Wir stellen durch ständige Fort- und Weiterbildung eine 
qualifizierte Beratung und Vertretung sicher.
	› Wir unterstützen die Menschen in Betrieben und Verwal
tungen, die für die Interessen der schwerbehinderten  
Arbeitnehmerinnen und Arbeitnehmer eintreten.
	› Wir verhelfen als versierter Sozialanwalt unseren Mitglie-
dern zu ihrem Recht in allen sozialrechtlichen Streitigkeiten 
– notfalls durch alle Instanzen.

Wir stehen für eine menschliche Gesellschaft
	› Wir haben ein formuliertes Bild von Mensch und Gesell-
schaft.
	› Wir gehen wertschätzend und respektvoll miteinander um.
	› Wir lassen es nicht zu, dass Menschen gegeneinander aus-
gespielt werden.
	› Wir schützen die Würde eines jeden Einzelnen und wehren 
uns dagegen, wenn jemand wegen seiner Herkunft, sozia-
len Situation, seines Geschlechts oder seiner Behinderung 
ausgegrenzt oder angefeindet wird.
	› Wir engagieren uns dafür, dass die Schwachen Schutz und 
Respekt erfahren.
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•  Kinder und Jugendliche
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•  Wohnungslose und 
•  Prostituierte.

Evangelischer Verein für Innere Mission Frankfurt 
Ludolfusstraße 2 – 4  |  60487 Frankfurt am Main
T: 0 69 / 13 02 587 - 0  |  F: 0 69 / 13 02 587 - 29
info@innere-mission-ffm.de  |  innere-mission-ffm.de

Wir  
kümmern 
uns:

175 Jahre  

soziales Engagement

um 



1110

Ehrenamt – ein Gewinn für alle!

Organisation

Sie besitzen Organisationstalent? Es macht Ihnen Spaß, 
Veranstaltungen und Feiern auf die Beine zu stellen? 
Dann sind Sie richtig bei uns, denn der VdK bringt  
Menschen zusammen. 

Hilfe und Unterstützung

Sie denken nicht immer nur an sich? Sondern wissen,  
wie Sie schon mit kleinen Handreichungen für andere 
eine große Hilfe im Alltag sein können. Zum Beispiel  
mit der Begleitung beim Arztbesuch, dem Erledigen von 
Einkäufen oder einfach nur dadurch, dass Sie zuhören, 
vorlesen oder zusammen ein Spiel spielen. Im VdK ist 
man füreinander da. 

Wissen erlernen …

Sie sind ein Weltverbesserer? Und finden, dass noch  
viel getan werden muss für soziale Gerechtigkeit, 
Barrierefreiheit und Inklusion? Die VdK-Ehrenamts
akademie bietet eine Vielzahl an interessanten Seminaren 
– kostenfrei für VdK-Aktive.

… und weitergeben

Beim VdK haben Sie die Möglichkeit, Ihre Talente  
und Ihr Wissen einzubringen und neue Fähigkeiten  
zu erwerben. Als Referent oder Referentin in der  
Ehrenamtsakademie können Sie zum Beispiel andere 
Ehrenamtliche auf ihre Funktion vorbereiten und  
neuen Mitgliedern erklären, wofür der VdK steht.  
Aber auch außerhalb des VdK haben Sie die Möglichkeit,  
als Fachberater oder Fachberaterin für Barrierefreiheit 
oder Kommunale(r) Behindertenbeauftragte(r) Ihr  
wertvolles Wissen weiterzugeben. Der VdK macht Sie 
zum Experten für viele Themen. 

Bestens geschützt

Während Ihres ehrenamtlichen Einsatzes für den  
VdK genießen Sie umfassenden Schutz im Rahmen  
der gesetzlichen Unfallversicherung.

Haben Sie Interesse an einem Ehrenamt?

Dann melden Sie sich gerne bei uns per E-Mail an:  
ehrenamt.ht@vdk.de.

Alternativ können Sie uns Ihr Interesse auch über  
unseren Ehrenamtsmeldebogen mitteilen.

Scannen Sie dazu einfach diesen QR-Code.

Ehrenamt im Sozialverband VdK: 
Denn Gutes tun tut gut!

Ehrenamt – ein Gewinn für alle!
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Corona

Die Pandemie ist vorbei, aber das Corona-Virus  
zirkuliert weiterhin in der Bevölkerung. Deshalb wird 
eine Auffrischungsimpfung, die vorzugsweise im Herbst 
stattfinden sollte, weiterhin von der Ständigen Impf
kommission (StiKo) bestimmten Gruppen angeraten. 
Dazu gehören etwa Menschen ab 60, Menschen mit 
bestimmten Vorerkrankungen, Pflege- und Gesundheits-
personal sowie Angehörige von Risikopatienten.  
Für diese Patientinnen und Patienten sowie für alle,  
bei denen die behandelnden Ärzte eine Impfung für  
medizinisch erforderlich halten, übernimmt entsprechend 
der Schutzimpfungs-Richtlinie des Gemeinsamen  
Bundesausschusses die Gesetzliche Krankenkasse die 
Kosten für die Impfung. 

   
Wichtige Informationsquellen  
zur Impfung gegen Corona

Patientenservice der  
Kassenärztlichen Bundesvereinigung 
Tel.: 116117 
www.116117.de/de/corona-impfung.php 
(insbesondere bei Fragen zur Impfung)

Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung  
www.infektionsschutz.de/coronavirus/ 
schutzimpfung/der-corona-impfcheck/  
(persönlicher Impfcheck)

   

AOK. Die Gesundheitskasse.

Mit dem AOK-Pflegenavigator ganz einfach
die passende Unterstützung finden.

Der schnellste Weg 
zu guter Pflege? 
Nicht länger
als ein paar
Suchworte.

Mehr erfahren auf aok.de/pflegenavigator

Deutschland, wir müssen über Gesundheit reden.

210x297_AOK_AZ_PflegeSuchwort_Pflegenavigatgor_Master_gruen.indd   1210x297_AOK_AZ_PflegeSuchwort_Pflegenavigatgor_Master_gruen.indd   1 20.01.22   10:5720.01.22   10:57
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Long- bzw. Post-Covid-Ambulanz am  
Uniklinikum Jena
Klinik für Innere Medizin IV
(Gastroenterologie, Hepatologie, Infektiologie,  
Interdisziplinäre Endoskopie)
Tel.: 03641 9324283

Stationäre Behandlung von Post Covid 
Ökumenisches Hainich Klinikum gGmbH
Pfafferode 102
99974 Mühlhausen 
Tel.: 0360 1803-0, Fax: -104
Mail: klinikleitung@oehk.de

Corona Corona

Wichtige Informationsquellen  
zu „Long Covid“

Der Begriff „Long Covid“ umfasst anhaltende  
Beschwerden nach einer Corona-Infektion, die auch  
nach vier Wochen noch spürbar sind. Dabei ist es egal, 
wie schwer die Infektion verlief, manchmal treten die 
Symptome auch erst Wochen nach der eigentlichen  
Erkrankung auf. Von Post Covid spricht man, wenn  
sich die Beschwerden auch noch 12 Wochen später  
bemerkbar machen. Besonders häufig treten Erschöp-
fung, Atemnot und Konzentrationsstörungen auf. 

Informationen des Bundesgesundheitsministeriums 
www.bmg-longcovid.de 
Servicetelefon: 030 340606604  
Mo. bis Do. 8–18 Uhr, Fr. 8–12 Uhr

Unter dieser Adresse können Sie eine medizinische  
Einrichtung in Ihrer Umgebung suchen, die auf die  
Behandlung von Long Covid spezialisiert ist:
https://www.bmg-longcovid.de/service/ 
buergertelefon-und-regionale-kliniksuche

Unter dieser Adresse finden Sie bei Long Covid Hilfe  
in Hessen:
https://familie.hessen.de/gesundheit-und-pflege/ 
corona/long-covid-und-post-covid/long-covid- 
ambulanzen-und-andere-versorgungsangebote-in-hessen
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Der Klimawandel führt zu höheren Temperaturen und 
zu temporären Hitzewellen im Sommer. Dagegen müs-
sen insbesondere Menschen ab 65 Jahren, Menschen 
mit Vorerkrankungen und kleine Kinder und Säuglinge 
geschützt werden. Länder und Kommunen sind daher 
aufgefordert, eigene Hitzemaßnahmen und Hitze
aktionspläne zu entwickeln. Aber es hilft zusätzlich,  
den gesundheitlichen Risiken, die mit einer zu großen 
Hitzebelastung verbunden sind, durch das eigene  
Verhalten vorzubeugen.    

  

Allgemeine Informationen

Bundesamt für Bevölkerungsschutz  
und Katastrophenhilfe
Tel.: 0228 99550-0 und 0228 5554-0
www.bbk.bund.de und  
www.warnung.bund.de/meldungen
E-Mail: poststelle@bbk.bund.de

Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung
Maarweg 149–161, 50825 Köln
Tel.: 0221 8992-0, Fax: 0221 8992-300
E-Mail: poststelle@bzga.de
www.klima-mensch-gesundheit.de 

Hessisches Ministerium für Soziales und Integration
Sonnenberger Str. 2/2a, 65193 Wiesbaden
Tel.: 0611 3219-0 
E-Mail: poststelle@hsm.hessen.de
www.soziales.hessen.de/gesundheit/hitzeaktionsplan

Thüringer Ministerium für Arbeit, Soziales,  
Gesundheit, Frauen und Familie
Postfach 900 354, 99106 Erfurt
Tel.: 0361 573811-000, Fax: -800
poststelle@tmasgff.thueringen.de
www.umwelt.thueringen.de/hitzetoolbox

Deutscher Wetterdienst
Hotline: 0180 2913913
www.dwd.de

https://www.dwd.de/DE/service/newsletter/form/ 
hitzewarnungen/hitzewarnungen_node.html

Unter dieser Adresse kann man sich für den Newsletter 
des Deutschen Wetterdienstes registrieren lassen.  
Dort gibt man seine Heimatregion an und erhält dann 
immer die lokalen Hitzewarnungen des Wetterdienstes. 
Nutzer von Smartphones können diese Warnungen auch 
über eine App erhalten.

Hitze
Hitze
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Notrufnummern 

Rettungsdienst und Feuerwehr: 112

Polizei: 110

Ärztlicher Bereitschaftsdienst: 116117

Giftnotrufzentrale 
Tel.: 06131 19240 / Thüringen: 0361 730730

Weisser Ring
Opfer-Telefon: 116006

Nummer gegen Kummer
Kinder- und Jugendtelefon: 116111
Elterntelefon: 0800 1110550

Silbernetz
Netzwerk gegen Einsamkeit im Alter
Tel.: 0800 4708090

Sucht und Drogen Hotline
Tel.: 01806 313031

Infotelefon Organspende
Tel.: 0800 9040400

Bundesagentur für gesundheitliche Aufklärung

Telefonberatung zur Glücksspielsucht
Tel.: 0800 1372700
Infotelefon zu Essstörungen
Tel.: 0221 892031
Telefonberatung zur Raucherentwöhnung
Tel.: 0800 8 313131
Telefonberatung zu HIV und Aids
Tel.: 0221 892031

lotto-hessen.de

LOTTO hilft Hessen

pro Jahr für Sport, Kultur,  

Soziales, Denkmalpflege  

und Umwelt.

141 Mio. €

LHH-24-019-5er-Motiv-141Mio-80x134mm-FS-V01.indd   1LHH-24-019-5er-Motiv-141Mio-80x134mm-FS-V01.indd   1 27.06.24   11:0227.06.24   11:02
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Zu Ihrer Information haben wir eine Auswahl sozialrecht
licher Broschüren zusammengestellt. Zu jeder Broschüre 
ist die Quelle angegeben. Soweit nichts anderes vermerkt 
ist, sind die Broschüren kostenlos erhältlich.

Bundesministerium  
für Arbeit und Soziales (BMAS)

Die Broschüren können im Internet (www.bmas.de)  
als PDF-Datei heruntergeladen werden, einige sind auch 
in gedruckter Form erhältlich. Im Menü auf „Service“ 
und dann auf „Publikationen“ klicken, im Suchfeld die 
Bestellnummer eingeben. PDF einfach herunterladen, 
gedruckte Broschüren durch Anklicken des roten Feldes 
„Zum Warenkorb hinzufügen“ unentgeltlich bestellen.

Arbeitnehmer 

„Arbeitsrecht – Informationen für Arbeitnehmer  
und Arbeitgeber“
Rechtliche Bestimmungen zum Arbeitsverhältnis, von der  
Arbeitsvermittlung bis zur Beendigung des Arbeitsverhältnisses. 
(Bestellnr. A711)

„Kündigungsschutz“
Erläuterungen zu den wesentlichen Bestimmungen des  
Kündigungsschutzes. (Bestellnr. A163)

„Teilzeit – alles, was Recht ist“
Informationen über die Möglichkeiten von Teilzeitbeschäftigung.
(Bestellnr. A263)

Interessante sozialrechtliche  
Broschüren

„Homeoffice aus betrieblicher Perspektive:  
gekommen um zu bleiben“
(Bestellnr. FB636)

„Geringfügige Beschäftigung und  
Beschäftigung im Übergangsbereich“
Informationen über die Regelungen der geringfügigen  
Beschäftigung und die Beschäftigung im Übergangsbereich.
(Bestellnr. A630)

„Der Mindestlohn – Fragen und Antworten“ 

(Bestellnr. A640) 

„Kein Stress mit dem Stress“ 

Tipps, wie sich Sicherheit und Gesundheit am Arbeitsplatz für 
Beschäftigte stärken lässt. (INQA083)

„Psychische Gesundheit im Betrieb –  
Arbeitsmedizinische Empfehlung“ 

Diese Broschüre informiert darüber, wie Arbeitnehmer vor  
psychischen Erkrankungen am Arbeitsplatz geschützt werden 
können. (Bestellnr. A450)

„Schritt für Schritt zurück in den Job“
Ein Überblick über das Verfahren des Betrieblichen  
Eingliederungsmanagements nach § 167 SGB IX und zum  
„Hamburger Modell“. (Bestellnr. A748)

„Die Hilfen von der Agentur für Arbeit von A bis Z“ 

Eine Erläuterung zum SGB 3 in Leichter Sprache.  
(Bestellnr. A186L)

Interessante sozialrechtliche Broschüren
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„Mitbestimmung. Eine gute Sache“
Eine Einführung in das Betriebsverfassungsgesetz, ein Überblick 
zur Geschichte der Mitbestimmung und Mitbestimmung im  
europäischen Vergleich. (Bestellnr. A741) 

Menschen mit Behinderungen / SGB IX

„Deutschland wird barrierefrei“
Barrierefreiheit ist ein Menschenrecht und auch ein wirtschaftlicher 
Standortvorteil. Sie betrifft alle Bereiche: Wohnen, Mobilität,  
Gesundheit, Digitales. Dieses Magazin vermittelt einen  Überblick, 
wo wir in Puncto Barrierefreiheit stehen. (Bestellnr. A725)

„Ratgeber für Menschen mit Behinderungen“
Übersicht über die Leistungen und Hilfestellungen für Menschen  
mit Behinderungen. Der Gesetzestext des SGB IX ist vollständig,  
weitere Gesetzestexte in Auszügen enthalten. (Bestellnr. A712)

„Rehabilitation und Teilhabe von Menschen  
mit Behinderungen“
Überblick über Regelungen des Sozialrechts, die zugunsten von 
Menschen mit Behinderungen und von Behinderung bedrohten 
Menschen gezielt auf deren Selbstbestimmung und gleich
berechtigte Teilhabe am Leben in der Gesellschaft ausgerichtet 
sind. (Bestellnr. A990)

„Das trägerübergreifende Persönliche Budget“
Diese Broschüre informiert darüber, was das Persönliche Budget 
ist, auf welchen gesetzlichen Grundlagen es beruht, wo man es 
bekommt und was dabei zu beachten ist. (Bestellnr. A722)

„Ergänzende unabhängige Teilhabeberatung“
Informationsbroschüre, A772, auf Türkisch: A772t,  
auf Englisch: A772e, auf Französisch: A772f,  
auf Ukrainisch: A772u, in Leichter Sprache: A772L

Interessante sozialrechtliche Broschüren

Opferentschädigung

Das Soziale Entschädigungsrecht – SGB XIV
Seit 1.1.2024 ist ein neues Entschädigungsrecht in Kraft.  
Geregelt sind darin die gesetzlichen Ansprüche von Menschen, 
die Opfer von physischen oder psychischen Gewalttaten  
geworden sind und daher dauerhafte gesundheitliche  
Beeinträchtigungen erlitten haben. (Bestellnr. A714)

Rente

„Ratgeber zur Rente“
Überblick über alle Aspekte des Rentenrechtes, der Rentenarten 
und ihre Voraussetzungen. (Bestellnr. A815)

„Erwerbsminderungsrente“
Informationen über die Erwerbsminderungsrente und ihre  
Voraussetzungen. (Bestellnr. A261)

„Zusätzliche Altersvorsorge“
Erläuterungen zur betrieblichen und privaten Altersvorsorge.  
(Bestellnr. A817)

„Die Grundrente – Ein Heft in Leichter Sprache“
Informationen zur Grundrente (Bestellnr. A816-L)

„Motivation zum längeren Verbleib im  
Arbeitsleben und Renteneintrittsmodelle“
(Bestellnr. FB641)

Interessante sozialrechtliche Broschüren
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Sozialrecht allgemein

„Soziale Sicherung im Überblick“
Überblick über das System der sozialen Sicherung in Deutsch-
land (Bestellnr. A721). Die Broschüre ist auch in Englisch (A998), 
Italienisch (A982), Türkisch (A985), Französisch (A996), Spanisch 
(A997) und in Leichter Sprache (A721L) erhältlich.

„Sozialhilfe und Grundsicherung im Alter und  
bei Erwerbsminderung“
Informationen zum Zwölften Sozialgesetzbuch (SGB XII).  
(Bestellnr. A207)

Bundesministerium für Gesundheit

Die folgenden Broschüren können auf der Homepage  
www.bundesgesundheitsministerium.de (Rubrik Service/
Unsere Publikationen) als PDF-Datei heruntergeladen 
oder per Postversand angefordert werden.

„Das deutsche Gesundheitssystem“
Wie ist das Gesundheitssystem aufgebaut?  
Antworten auf diese und andere Fragen gibt diese Broschüre.  
(Bestellnr. BMG-G-11100)

„Ratgeber Krankenhaus“
(Bestellnr. BMG-G-11074)

„Ratgeber Krankenversicherung“
Viele wichtige Hinweise für eine bessere Orientierung im  
Gesundheitswesen. (Bestellnr. BMG-G-07031)

Interessante sozialrechtliche Broschüren

„Ratgeber Pflege. Alles, was Sie zum Thema  
Pflege wissen sollten“ 
(Bestellnr. BMG-P-07055; auch erhältlich auf Englisch, Russisch 
und Türkisch)

„Ratgeber Demenz“ 
Informationen für die häusliche Pflege von Menschen mit  
Demenz. (Bestellnr. BMG-P-11021)

Pflegeleistungen zum Nachschlagen
Nützliche Übersicht für Angehörige von Pflegebedürftigen.  
(Bestellnr. BMG-P-11025)

Bundesministerium für Familie, Senioren, 
Frauen und Jugend
Die folgenden Broschüren können auf der Homepage  
 www.bmfsfj.de (Rubrik Service/Publikationen) als PDF-Datei 
heruntergeladen oder per Postversand angefordert werden. 

„Rate mal, wer dran ist!“  
So schützen Sie sich vor Betrug und Trickdiebstahl 
(Artikelnummer 3BR14)

„Länger zuhause leben.  
Ein Wegweiser für das Wohnen im Alter“ 

(Artikelnummer 3BR53)

„Elterngeld und Elternzeit.  
Das Bundeselterngeld- und Elternzeitgesetz“ 

(Artikelnummer 2BR35)

Interessante sozialrechtliche Broschüren
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„Demenz und Berufstätigkeit. Neue Perspektiven 
für Unternehmen und Behörden.“ 
(Artikelnummer 3BR284)

Integrationsamt

Die folgenden und weitere interessante Broschüren  
können Sie auf www.integrationsamt-hessen.de  
(Rubrik: Integrationsamt/Publikationen und Filme)  
bestellen oder herunterladen.

„ABC Fachlexikon – Behinderung & Beruf,  
Handbuch für die berufliche Praxis“
Das Buch enthält ein Fachlexikon – Leistungen für behinderte 
Menschen im Beruf, das Sozialgesetzbuch IX und Verordnungen. 

„Menschen mit seelischer Behinderung  
im Arbeitsleben“
Tipps und Informationen für Betroffene und Arbeitgeber,  
Interessenvertretungen und Führungskräfte. 

„ZB Recht – Sozialgesetzbuch IX“

„ZB Info – Wegweiser SGB IX“
Orientierung und Überblick zum Sozialgesetzbuch IX.

„ZB Ratgeber – Behinderung und Ausweis“
Fragen und Antworten zu Recht, Gesetz und Praxis.

Interessante sozialrechtliche Broschüren

„ZB Ratgeber Nachteilsausgleiche –  
Rechte und Hilfen für behinderte Menschen“
Informativer Überblick darüber, welche Nachteilsausgleiche  
es für wen gibt und wo und wie man diese beantragt. 

„ZB Ratgeber – Das Betriebliche Eingliederungs
management (BEM)“
Alle wichtigen Aspekte und rechtlichen Grundlagen zum BEM.

„ZB Ratgeber – Der Besondere Kündigungsschutz“

„ZB Info – Leistungen für schwerbehinderte  
Menschen im Beruf“
Informationen zu finanzieller Förderung von Arbeitgebern  
und Arbeitnehmern mit Schwerbehinderung.

„ZB Spezial – Die Schwerbehindertenvertretung“
Grundlagen, Hinweise, Beispiele, Recht

„ZB Spezial – Wahl der Schwerbehinderten
vertretung“
Info-Broschüre mit Wahlkalender und Wahlformularen.

„SBV Guide“
Ein Praxisleitfaden für die Schwerbehindertenvertretung.

„ZB Spezial – Inklusionsvereinbarung“
Infos, Tipps, Beispiele, Arbeitsblätter.

„ZB Spezial – Finanzielle Leistungen.  
Das 1 x 1 der Förderungen“
Tipps, Beispiele und Information zum Thema finanzielle  
Förderung.

Interessante sozialrechtliche Broschüren
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Hessisches Ministerium für Justiz und  
Hessisches Ministerium für Soziales und 
Integration

„Betreuungsrecht. Vorsorgevollmacht,  
Betreuungsverfügung, Patientenverfügung“
Am 1. Januar 2023 ist das neue Betreuungsrecht in Kraft  
getreten. Diese Broschüre erläutert die Instrumente, mit deren 
Hilfe Sie selbstbestimmt vorsorgen können, und stellt anschlie-
ßend die wesentlichen Inhalte der rechtlichen Betreuung vor.  
Bestellen unter https://soziales.hessen.de/infomaterial

Die Informationen stehen auch auf folgender Internetseite  
zur Verfügung: www.betreuungsrecht.hessen.de

„Wohnen in Hessen.  
Im Alter sicher und selbstbestimmt leben“
Bestellen unter https://soziales.hessen.de/infomaterial

Thüringer Ministerium für Migration,  
Justiz und Verbraucherschutz

„Wie kann ich vorsorgen? Ratgeber zur  
Vorsorgevollmacht, Betreuungsverfügung und  
Patientenverfügung“
Man kann die Broschüre auf der Webseite des  
Justizministeriums herunterladen:  
https://justiz.thueringen.de/service/publikationen 

Es gibt auch eine Ausgabe in Leichter Sprache. 

Interessante sozialrechtliche Broschüren

Sozialverband VdK Deutschland

VdK-Broschüren können Sie im Internet (www.vdk.de) 
herunterladen oder bei der Bundesgeschäftsstelle  
(siehe S. 94) bestellen.

„Pflege zu Hause. Was muss ich wissen?“
Alles, was Sie auf diese Aufgabe vorbereitet. Zum Start der 
bundesweiten VdK-Kampagne wurden beide Broschüren auf 
den neuesten Stand gebracht. Dieses Heft beleuchtet die Neu-
erungen der Pflegestärkungsgesetze I bis III, den reformierten 
Pflegebedürftigkeitsbegriff und die seit 2017 geltenden  
Pflegegrade, Unterstützung und Hilfen für Betroffene, Rechts- 
und Finanzfragen sowie das Thema Wohnungsanpassung. 

„Ab wann ist man pflegebedürftig?“
Alles, was Sie über die Pflegebegutachtung wissen müssen,  
vom Antrag bei der Pflegekasse bis zum Widerspruch gegen  
den festgestellten Pflegegrad. Mit Selbsteinschätzungsbogen  
zur Ermittlung des eigenen Pflegegrads. 

Beide Broschüren können auf der Website des  
VdK Hessen-Thüringen als pdf heruntergeladen werden  
(https://hessen-thueringen.vdk.de).  
Gedruckte Ausgaben erhalten Sie bei Ihrem Ortsverband.

Interessante sozialrechtliche Broschüren
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Januar
KW Mo Di Mi Do Fr Sa So

1 1 2 3 4

2 5 6 7 8 9 10 11

3 12 13 14 15 16 17 18

4 19 20 21 22 23 24 25

5 26 27 28 29 30 31

Februar
KW Mo Di Mi Do Fr Sa So

5 1

6 2 3 4 5 6 7 8

7 9 10 11 12 13 14 15

8 16 17 18 19 20 21 22

9 23 24 25 26 27 28

August
KW Mo Di Mi Do Fr Sa So

31 1 2

32 3 4 5 6 7 8 9

33 10 11 12 13 14 15 16

34 17 18 19 20 21 22 23

35 24 25 26 27 28 29 30

36 31

Juli
KW Mo Di Mi Do Fr Sa So

27 1 2 3 4 5

28 6 7 8 9 10 11 12

29 13 14 15 16 17 18 19

30 20 21 22 23 24 25 26

31 27 28 29 30 31

April
KW Mo Di Mi Do Fr Sa So

14 1 2 3 4 5

15 6 7 8 9 10 11 12

16 13 14 15 16 17 18 19

17 20 21 22 23 24 25 26

18 27 28 29 30

Mai
KW Mo Di Mi Do Fr Sa So

18 1 2 3

19 4 5 6 7 8 9 10

20 11 12 13 14 15 16 17

21 18 19 20 21 22 23 24

22 25 26 27 28 29 30 31

Juni
KW Mo Di Mi Do Fr Sa So

23 1 2 3 4 5 6 7

24 8 9 10 11 12 13 14

25 15 16 17 18 19 20 21

26 22 23 24 25 26 27 28

27 29 30

Jahresübersicht 2026 Jahresübersicht 2026

September
KW Mo Di Mi Do Fr Sa So

36 1 2 3 4 5 6

37 7 8 9 10 11 12 13

38 14 15 16 17 18 19 20

39 21 22 23 24 25 26 27

40 28 29 30

Oktober
KW Mo Di Mi Do Fr Sa So

40 1 2 3 4

41 5 6 7 8 9 10 11

42 12 13 14 15 16 17 18

43 19 20 21 22 23 24 25

44 26 27 28 29 30 31

November
KW Mo Di Mi Do Fr Sa So

44 1

45 2 3 4 5 6 7 8

46 9 10 11 12 13 14 15

47 16 17 18 19 20 21 22

48 23 24 25 26 27 28 29

49 30

Dezember
KW Mo Di Mi Do Fr Sa So

49 1 2 3 4 5 6

50 7 8 9 10 11 12 13

51 14 15 16 17 18 19 20

52 21 22 23 24 25 26 27

53 28 29 30 31

März
KW Mo Di Mi Do Fr Sa So

9 1

10 2 3 4 5 6 7 8

11 9 10 11 12 13 14 15

12 16 17 18 19 20 21 22

13 23 24 25 26 27 28 29

14 30 31
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 Schulferien 2025  Schulferien 2025 

Land Weihnachten 
2024 / 2025 Winter Frühjahr/ 

Ostern

Baden- 
Württemberg 23.12. – 04.01. – 14.04. – 26.04.

Bayern 23.12. – 03.01. – 03.03. – 07.03.
14.04. – 25.04.

Berlin 23.12. – 31.12. 03.02. – 08.02. 14.04. – 25.04.
02.05.

Brandenburg 23.12. – 31.12. 03.02. – 08.02. 14.04. – 25.04.

Bremen 23.12. – 04.01. 03.02. – 04.02. 07.04 – 19.04.
30.04. + 02.05.

Hamburg 20.12. – 03.01. 31.01. 10.03. – 21.03.
02.05.

Hessen 23.12. – 10.01. – 07.04. – 21.04.

Mecklenburg- 
Vorpommern 23.12. – 06.01. 03.02. – 14.02. 14.04. – 23.04.

Niedersachsen 23.12. – 04.01. 03.02. – 04.02. 07.04. – 19.04.
30.04. + 02.05.

Nordrhein- 
Westfalen 23.12. – 06.01. – 14.04. – 26.04.

Rheinland-Pfalz 23.12. – 08.01. – 14.04. – 25.04.

Saarland 23.12. – 03.01. 24.02. – 04.03. 14.04. – 25.04.

Sachsen 23.12. – 03.01. 17.02. – 01.03. 18.04. – 25.04.

Sachsen-Anhalt 23.12. – 04.01. 27.01. – 31.01. 07.04. – 19.04.

Schleswig- 
Holstein 19.12. – 07.01. – 11.04. – 25.04.

Thüringen 23.12. – 03.01. 03.02. – 08.02. 07.04. – 19.04.

Himmelfahrt/ 
Pfingsten Sommer Herbst Weihnachten 

2025 / 2026

10.06. – 20.06. 31.07. – 13.09. 27.10. – 30.10.
31.10. 22.12. – 05.01.

10.06. – 20.06. 01.08.
04.08. – 15.09. 03.11. – 07.11. 22.12. – 05.01.

30.05.
10.06. 24.07. – 06.09. 20.10. – 01.11. 22.12. – 02.01.

10.06. 24.07. – 06.09. 20.10. – 01.11. 22.12. – 02.01.

30.05.
10.06. 03.07. – 13.08. 13.10. – 25.10. 22.12. – 05.01.

26.05. – 30.05. 24.07. – 03.09. 20.10. – 31.10. 17.12. – 02.01.

– 07.07. – 15.08. 06.10. – 18.10. 22.12. – 10.01.

30.05.
06.06. – 10.06. 28.07. – 06.09.

02.10.
20.10. – 25.10.

03.11.
22.12. – 05.01.

30.05.
10.06. 03.07. – 13.08. 13.10. – 25.10. 22.12. – 05.01.

10.06. 14.07. – 26.08. 13.10. – 25.10. 22.12. – 06.01.

– 07.07. – 15.08. 13.10. – 24.10. 22.12. – 07.01.

– 07.07. – 14.08. 13.10. – 24.10. 22.12. – 02.01.

30.05. 28.06. – 08.08. 06.10. – 18.10. 22.12. – 02.01.

30.05. 28.06. – 08.08. 13.10. – 25.10. 22.12. – 05.01.

30.05. 28.07. – 06.09. 20.10. – 30.10. 19.12. – 06.01.

30.05. 28.06. – 08.08. 06.10. – 18.10. 22.12. – 03.01.

Quelle: Kultusministerkonferenz, Stand Mai 2023
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 Schulferien 2026  Schulferien 2026 

Land Weihnachten 
2025 / 2026 Winter Frühjahr/ 

Ostern

Baden- 
Württemberg 22.12. – 05.01. – 30.03. – 11.04.

Bayern 22.12. – 05.01. – 16.02. – 20.02.
30.03. – 10.04.

Berlin 22.12. – 02.01. 02.02. – 07.02. 30.03. – 10.04.

Brandenburg 22.12. – 02.01. 02.02. – 07.02. 30.03. – 10.04.

Bremen 22.12. – 05.01. 02.02. – 03.02. 23.03. – 07.04.

Hamburg 17.12. – 02.01. 30.01. 02.03. – 13.03.

Hessen 22.12. – 10.01. – 30.03. – 10.04.

Mecklenburg- 
Vorpommern 22.12. – 05.01. 09.02. – 20.02. 30.03. – 08.04.

Niedersachsen 22.12. – 05.01. 02.02. – 03.02. 23.03. – 07.04.

Nordrhein- 
Westfalen 22.12. – 06.01. – 30.03. – 11.04.

Rheinland-Pfalz 22.12. – 07.01. – 30.03. – 10.04.

Saarland 22.12. – 02.01. 16.02. – 20.02. 07.04 – 17.04.

Sachsen 22.12. – 02.01. 09.02. – 21.02. 03.04. – 10.04.

Sachsen-Anhalt 22.12. – 05.01. 31.01. – 06.02. 30.03. – 04.04.

Schleswig- 
Holstein 19.12. – 06.01. – 26.03. – 10.04.

Thüringen 22.12. – 03.01. 16.02. – 21.02. 07.04. – 17.04.

Himmelfahrt/ 
Pfingsten Sommer Herbst Weihnachten 

2026 / 2027

26.05. – 05.06. 30.07. – 12.09. 26.10. – 30.10.
31.10. 23.12. – 09.01.

26.05. – 05.06. 03.08. – 14.09. 02.11. – 06.11. 24.12. – 08.01.

15.05.
26.05. 09.07. – 22.08. 19.10. – 31.10. 23.12. – 02.01.

26.05. 09.07. –22.08. 19.10. – 30.10. 23.12. – 02.01.

15.05. und 26.05. 02.07. – 12.08. 12.10. – 24.10. 23.12. – 09.01.

11.05. – 15.05. 09.07. – 19.08. 19.10. – 30.10. 21.12. – 01.01.

– 29.06. – 07.08. 05.10. – 17.10. 23.12. – 12.01.

15.05.
22.05. – 26.05. 13.07. – 22.08. 19.10. – 24.10.

26.11. – 27.11. 19.12. – 02.01.

15.05. und 26.05. 02.07. – 12.08. 12.10. – 24.10. 23.12. – 09.01.

26.05. 20.07. – 01.09. 17.10. – 31.10. 23.12. – 06.01.

– 29.06. – 07.08. 05.10. – 16.10. 23.12. – 08.01.

– 29.06. – 07.08. 05.10. – 16.10. 21.12. – 31.12.

15.05. 04.07. – 14.08. 12.10. – 24.10. 23.12. – 02.01.

26.05. – 29.05. 04.07. – 14.08. 19.10. – 30.10. 21.12. – 02.01.

15.05. 04.07. – 15.08. 12.10. – 24.10. 21.12. – 06.01.

15.05. 04.07. – 14.08. 12.10. – 24.10. 23.12. – 02.01.

Quelle: Kultusministerkonferenz, Stand Februar 2024
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Sozialverband VdK Deutschland
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E-Mail: berlin-brandenburg@vdk.de

Sozialverband VdK Hamburg
Stefan Svoboda, Landesgeschäftsführer
Hammerbrookstraße 93, 20097 Hamburg
Tel.: 040 401949-0, Fax: -30
E-Mail: hamburg@vdk.de

Sozialverband VdK Deutschland Sozialverband VdK Deutschland
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Sozialverband VdK Deutschland Sozialverband VdK Deutschland

Sozialverband VdK Hessen-Thüringen
Claudia Koeppen-Rokstein, Landesgeschäftsführerin 
Gärtnerweg 3, 60322 Frankfurt am Main
Tel.: 069 714002-41, Fax: -24
E-Mail: hessen-thueringen@vdk.de

Sozialverband VdK Mecklenburg-Vorpommern
Torsten Mache, Landesgeschäftsführer
Wismarsche Straße 325, 19055 Schwerin
Tel.: 0385 59376-0, Fax: -10
E-Mail: lgst-mv@vdk.de

Sozialverband VdK Niedersachsen-Bremen 
Holger Grond, Landesgeschäftsführer
Nikolausstraße 11, 26135 Oldenburg
Tel.: 0441 21029-0, Fax: -10
E-Mail: niedersachsen-bremen@vdk.de

Sozialverband VdK Nord (Schleswig-Holstein)
Ronald Manzke, Landesgeschäftsführer
Eggerstedtstraße 11a, 24103 Kiel 
Tel.: 0431 690231-68, Fax: -69
E-Mail: nord@vdk.de

Sozialverband VdK Nordrhein-Westfalen
Thomas Zander, Landesgeschäftsführer
Fürstenwall 132, 40217 Düsseldorf
Tel.: 0211 38412-0, Fax: -66
E-Mail: nordrhein-westfalen@vdk.de

Sozialverband VdK Rheinland-Pfalz
Rolf Burdack, Landesgeschäftsführer
Kaiserstraße 62, 55116 Mainz
Tel.: 06131 66970-0, Fax: -99
E-Mail: kontakt@rlp.vdk.de

Sozialverband VdK Saarland
Peter Springborn, Landesgeschäftsführer
Neugeländstraße 11, 66117 Saarbrücken
Tel.: 0800 8357227, Fax: 0681 58459-209
E-Mail: saarland@vdk.de

Sozialverband VdK Sachsen
Ralph Beckert, Landesgeschäftsführer
Elisenstraße 12, 09111 Chemnitz
Tel.: 0371 3340-0, Fax: -33
E-Mail: info@sx.vdk.de

Sozialverband VdK Sachsen-Anhalt
N.N. 
Otto-von-Guericke-Straße 86a
39104 Magdeburg
Tel.: 0391 662849-34, Fax: -35
E-Mail: sachsen-anhalt@vdk.de
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Landesvorstand

Geschäftsführender Landesvorstand
Paul Weimann, Landesvorsitzender
BV Wiesbaden
Tel.: 069 714002-41, Fax: 069 714002-24
E-Mail: geschaeftsfuehrung.ht@vdk.de

Jörg Kubitzki, stv. Landesvorsitzender
BV Nordthüringen
Tel.: 0172 7963821 
E-Mail: joerg.kubitzki@vdk.de 

Patrick Nau, stv. Landesvorsitzender
BV Darmstadt
Tel.: 06152 64917
E-Mail: patrick.nau@vdk.de

Dr. Günther Schnell, stv. Landesvorsitzender
BV Kassel
E-Mail: guenther.schnell@vdk.de

Dr. Daniela Sommer, stv. Landesvorsitzende
BV Marburg
Tel.: 06451 6590
E-Mail: daniela.sommer@vdk.de

Marius Fracarolli, Landesschatzmeister
BV Wiesbaden
Tel.: 01578 3948138
E-Mail: marius.fracarolli@vdk.de

Sonja Franz, Landesvertreterin der Frauen
BV Kassel
Tel.: 05692 6733
E-Mail: sonja.franz@vdk.de

Silvia Rosa Krämer, Landesjuniorenvertreterin
BV Frankfurt
Tel.: 0176 55048881 
E-Mail: silvia-rosa.kraemer@vdk.de

Beisitzer
Ronny Blume
BV Kassel
Tel.: 0176 61338382 
E-Mail: ronny.blume@vdk.de

Claus Eckerlin
BV Wiesbaden
Tel.: 0160 4715976
E-Mail: claus.eckerlin@vdk.de

Torsten Haß
BV Ostthüringen
Tel.: 0160 98913867
E-Mail: torsten.hass@vdk.de

Gabriele Heinebrodt
BV Nordthüringen
Tel.: 0151 26168441
E-Mail: gabriele.heinebrodt@vdk.de

Hiltrud Korb
BV Darmstadt
E-Mail: hiltrud.korb@vdk.de

Sozialverband VdK  
Hessen-Thüringen

Sozialverband VdK Hessen-Thüringen
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Jan Kraus
BV Wiesbaden
Tel.: 06126 9955-51 o. -52
E-Mail: jan.kraus@vdk.de

Angela Lange
BV Südthüringen
Tel.: 036259 61446
E-Mail: a.lange@vdk.de

Hartmut Maier
BV Darmstadt
Tel.: 0170 - 933 2087
E-Mail: hartmut.maier@vdk.de

Hans-Joachim Prassel
BV Gießen
Tel.: 0152 34563360 
E-Mail: hans-joachim.prassel@vdk.de

Hans-Jürgen Röhr
BV Fulda
Tel.: 06641 63665
E-Mail: hans-juergen.roehr@vdk.de

Angelika Stoltze
BV Darmstadt
Tel.: 069 833 544
E-Mail: angelika.stoltze@vdk.de

Dr. Rex-Oliver Wagner
BV Südthüringen
Tel.: 036259 31123
E-Mail: rex-oliver.wagner@vdk.de

Sozialverband VdK Hessen-Thüringen

Hans-Jürgen Wittig
BV Darmstadt
Tel.: 0179 4119757
E-Mail: hans-juergen.wittig@vdk.de

David Wolf
BV Südthüringen
Tel.: 03621 8824316
E-Mail: david.wolf@vdk.de

Landesausschuss-Vorstand
Hannelore Schüssler, Vorsitzende
BV Frankfurt
E-Mail: hannelore.schuessler@vdk.de

Jürgen Kremser
BV Frankfurt
E-Mail: juergen.kremser@vdk.de 

Matthias Scholze
BV Südthingen
E-Mail: matthias.scholze@vdk.de

Finanzausschuss
Wolfgang Gregusch
BV Darmstadt
E-Mail: wolfgang.gregusch@vdk.de

Reinhard Kahl
BV Marburg
E-Mail: reinhard.kahl@vdk.de

Sozialverband VdK Hessen-Thüringen
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Astrid Lünse
BV Fulda
E-Mail: astrid.luense@vdk.de

Christian Somogyi
BV Marburg
E-Mail: christian.somogyi@stadtallendorf.de

Stefan Thomas
BV Wiesbaden
E-Mail: stefan.thomas@vdk.de

Schiedsgericht
Gabriele Klein
Bezirksverband (BV) Darmstadt
E-Mail: gabriele.klein@vdk.de

Karl-Heinz Lepper
BV Darmstadt
E-Mail: karl-heinz.lepper@vdk.de

Edda Schulz-Jahn
BV Darmstadt
E-Mail: edda.schulz-jahn@vdk.de

Michael Sickinger
BV Südthüringen 
E-Mail: michael.sickinger@vdk.de

Landesrevisoren
Herbert Funke
BV Gießen
E-Mail: herbert.funke@vdk.de

Benjamin Griethe
BV Nordthüringen
E-Mail: benjamin.griethe@vdk.de

Werner Hain
BV Marburg
E-Mail: werner.hain@vdk.de

Adelheid Jung
BV Frankfurt
E-Mail: adelheid.jung@vdk.de

Thomas Kehm
BV Gießen
E-Mail: thomas.kehm@vdk.de

Reiner Stroh
BV Gießen
E-Mail: reiner.stroh@vdk.de

Hannelore Trabandt
BV Darmstadt
E-Mail: hannelore.trabandt@vdk.de

Ingrid Winkelmann
BV Südthüringen
E-Mail: ingridwin@web.de

Gabriella Wolff
BV Marburg
E-Mail: gabriella.wolf@vdk.de

Sozialverband VdK Hessen-ThüringenSozialverband VdK Hessen-Thüringen
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Juniorenarbeit
Vorsitzende: Silvia Rosa Krämer
Hauptamtliche Betreuung: Petra Bröhl
Tel.: 069 714002-49/-69, Fax: 069 714002-16
E-Mail: juniorenarbeit.ht@vdk.de

Öffentlichkeitsarbeit
Vorsitzender: Marius Fracarolli
Hauptamtliche Betreuung: Philipp Stielow
Tel.: 069 714002-29, Fax: 069 714002-22
E-Mail: presse.ht@vdk.de

Organisation Geschäftsstellen der Kreisverbände
Vorsitzender: Jörg Kubitzki
Hauptamtliche Betreuung:  
Claudia Koeppen-Rokstein, Oliver Sonntag
Tel.: 069 714002-41, Fax: 069 714002-24
E-Mail: geschaeftsfuehrung.ht@vdk.de

Satzung
Vorsitzender: Dr. Günther Schnell
Hauptamtliche Betreuung: Katharina Fischer
Tel.: 069 714002-13, Fax: 069 714002-24
E-Mail: grundsatz.ht@vdk.de

Sozialpolitik
Vorsitzender: Paul Weimann
Hauptamtliche Betreuung: Nicole Eggers
Tel.: 069 714002-17, Fax: 069 714002-22
E-Mail: sozialpolitik.ht@vdk.de

Fachausschüsse und  
Beiräte des Landesvorstands
Die Postanschrift aller Fachausschüsse lautet:
Sozialverband VdK Hessen-Thüringen
Landesgeschäftsstelle
Gärtnerweg 3, 60322 Frankfurt am Main

Bildung
Vorsitzende: Dr. Daniela Sommer
Hauptamtliche Betreuung: Heiner Schröder
Tel.: 069 714002-26/-37, Fax: 069 714002-16
E-Mail: bildung.ht@vdk.de

Frauenarbeit
Vorsitzende: Sonja Franz
Hauptamtliche Betreuung: Nicole Eggers
Tel.: 069 714002-17, Fax: 069 714002-22
E-Mail: sozialpolitik.ht@vdk.de

Inklusion
Vorsitzender: Patrick Nau
Hauptamtliche Betreuung: Dr. Lucia Artner
Tel.: 069 714002-65, Fax: 069 714002-22
E-Mail: lucia.artner@vdk.de

IT
Vorsitzender: Marius Fracarolli
Hauptamtliche Betreuung: Markus Nerding
Tel.: 069 714002-34, Fax: 069 714002-16
E-Mail: markus.nerding@vdk.de

Sozialverband VdK Hessen-ThüringenSozialverband VdK Hessen-Thüringen
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Regionale Ansprechpartner zu den Bereichen Barrierefreiheit, 
Betriebsarbeit, Bildung, Frauen, Junioren, IT, Presse- und Öffent-
lichkeitsarbeit, Sozialberatung sowie Sozialpolitik finden Sie bei 
Ihrem zuständigen Kreis- und Bezirksverband.	

Bezirksverband Darmstadt
Vorsitzender: Helmut Schwoll 
Gustav-Adolf-Straße 16, 63069 Offenbach
Tel.: 0171 5189400, E-Mail: helmut.schwoll@vdk.de

Kreisverbände im Bezirksverband Darmstadt

KV Bergstraße
Vorsitzender: Franz Blank

Geschäftsstelle:
Weiherhausstraße 6, 64646 Heppenheim
Tel.: 06252 913478, Fax: 06252 910575
E-Mail: kv-bergstrasse@vdk.de
E-Mail: beratung.kv-bergstrasse@vdk.de
www.ht.vdk.de/kv-bergstrasse

KV Darmstadt Stadt und Land
Amt. Vorsitzender: Dieter Gimbel
E-Mail: dieter.gimbel@vdk.de

Geschäftsstelle:
Mirjam-Pressler-Straße 10, 64289 Darmstadt
Tel.: 06151 47849, Fax: 06151 599871
E-Mail: kv-darmstadt@vdk.de
www.ht.vdk.de/kv-darmstadt

Bezirks- und Kreisverbände  
in Hessen
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KV Dieburg
Vorsitzender: Hartmut Maier
Tannenweg 20, 64354 Reinheim
Tel.: 06162 3345, Fax: 06162 913327
E-Mail: hartmut.maier@vdk.de

Geschäftsstelle:
Jahnstraße 12, 64846 Groß-Zimmern
Tel.: 06071 71764, Fax: 06071 7389197
E-Mail: kv-dieburg@vdk.de
www.ht.vdk.de/kv-dieburg

KV Groß-Gerau
Vorsitzender: Patrick Nau
E-Mail: patrick.nau@vdk.de

Geschäftsstelle:
Im Antsee 18, 64521 Groß-Gerau
Tel.: 06152 2191, Fax: 06152 7111444
E-Mail: kv-gross-gerau@vdk.de
www.ht.vdk.de/kv-gross-gerau

KV Odenwaldkreis
Vorsitzende: Hiltrud Korb
Goldbachstraße 16, 64750 Lützelbach
Tel.: 0175 5947310, E-Mail: hiltrud.korb@vdk.de

Geschäftsstelle:
Jahnstraße 9, 64711 Erbach
Tel.: 06062 919-1378, Fax: -1379
E-Mail: kv-odenwaldkreis@vdk.de
www.ht.vdk.de/kv-odenwaldkreis

Bezirks- und Kreisverbände in HessenBezirks- und Kreisverbände in Hessen

KV Offenbach-Land
Vorsitzende: Anita Poschmann
Tel.: 0172 3633740
E-Mail: anita.poschmann@vdk.de

Geschäftsstelle:
Eisenbahnstraße 11, 63150 Heusenstamm
Tel.: 06104 101148 und 924023, Fax: 06104 924024
E-Mail: kv-offenbach-land@vdk.de
www.ht.vdk.de/kv-offenbach-land

KV Offenbach-Stadt
Komm. Vorsitzende: Hannelore Trabandt
E-Mail: hannelore.trabandt@vdk.de

Geschäftsstelle:
Gustav-Adolf-Straße 16, 63069 Offenbach
Tel.: 069 833544, Fax: 069 84848192
E-Mail: kv-offenbach-stadt@vdk.de
www.ht.vdk.de/kv-offenbach-stadt
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Bezirksverband Frankfurt
Vorsitzender: Jürgen Kremser
Am Rahmtor 1, 61440 Oberursel
Tel.: 0172 4862015, E-Mail: juergen.kremser@vdk.de 
 

Kreisverbände im Bezirksverband Frankfurt
KV Frankfurt
Vorsitzende: Hannelore Schüssler
Tel.: 0176 781133 03

Geschäftsstelle:
Ostparkstraße 37, 60385 Frankfurt
Tel.: 069 4365213, Fax: 069 431097
E-Mail: kv-frankfurt@vdk.de
Beratung: Tel.: 069 430886-40, Fax: -41
E-Mail: beratung.kv-frankfurt@vdk.de 
www.ht.vdk.de/kv-frankfurt

KV Gelnhausen
Vorsitzender: Achim Garde

Geschäftsstelle:
Zum Wartturm 11–13, 63571 Gelnhausen
Tel.: 06051 53453-10, Fax: -11
E-Mail: kv-gelnhausen@vdk.de
E-Mail: beratung.kv-gelnhausen
www.ht.vdk.de/kv-gelnhausen

KV Hanau
Vorsitzender: Harald Koch

Geschäftsstelle:
Steinheimer Straße 1, 63450 Hanau
Tel.: 06181 21096, Fax: 251918
E-Mail: kv-hanau@vdk.de
www.ht.vdk.de/kv-hanau

KV Hochtaunus
Vorsitzender: Klaus Schultheis

Geschäftsstelle:
Eppsteiner Straße 5, 61440 Oberursel
Tel.: 06171 88391-30, Fax: -31
E-Mail: kv-hochtaunus@vdk.de
E-Mail: beratung.kv-hochtaunus@vdk.de 
www.ht.vdk.de/kv-hochtaunus

KV Schlüchtern
Vorsitzender: Ulrich Köhler

Geschäftsstelle:
Krämerstraße 59, 36381 Schlüchtern
Tel.: 06661 916-555, Fax: -556
E-Mail: kv-schluechtern@vdk.de
www.ht.vdk.de/kv-schluechtern

Bezirks- und Kreisverbände in HessenBezirks- und Kreisverbände in Hessen
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KV Usinger Land
Vorsitzender: Egon Wewerka
Westerfelder Straße 5, 61273 Wehrheim-Obernhain
E-Mail: egon.wewerka@vdk.de

Geschäftsstelle:
Kreuzgasse 1a, 61250 Usingen
Tel.: 06081 5862824, E-Mail: kv-usinger-land@vdk.de
www.ht.vdk.de/kv-usinger-land

Bezirksverband Fulda
Vorsitzender: Hans-Jürgen Röhr
Martin-Luther-Straße 13, 36341 Lauterbach-Maar
Tel.: 06641 63665, E-Mail: hans-juergen.roehr@vdk.de

Kreisverbände im Bezirksverband Fulda
KV Alsfeld
Vorsitzende: Christiane von Keutz-Zulauf 
Geschäftsstelle:
Fulder Tor 30, 36304 Alsfeld
Tel.: 06641 65839-12
E-Mail: kv-alsfeld@vdk.de
Beratung: Tel.: 06641 65839-10
E-Mail: beratung.kv-alsfeld@vdk.de 
www.ht.vdk.de/kv-alsfeld

KV Fulda
Vorsitzender: N.N.

Geschäftsstelle:
Heinrichstraße 58, 36043 Fulda
Tel.: 0661 833994-1, Fax: 0661 833994-2
E-Mail: kv-fulda@vdk.de
E-Mail: beratung.kv-fulda@vdk.de
www.ht.vdk.de/kv-fulda

KV Hersfeld
Vorsitzender: Alois Prem
Bei der Grube 2, 36266 Heringen
Tel.: 06624 7162
E-Mail: kv-hersfeld@vdk.de
Geschäftsstelle:
Friedloser Straße 12, 36251 Bad Hersfeld
Tel.: 06621 14615, Fax: 06621 965844
E-Mail: kv-hersfeld@vdk.de
Beratung: Tel.: 06621 43203-10, Fax: -11
E-Mail: beratung.kv-hersfeld@vdk.de
www.ht.vdk.de/kv-hersfeld

KV Lauterbach
Vorsitzender: Hans-Jürgen Röhr
Martin-Luther-Straße 13, 36341 Lauterbach-Maar
Tel.: 06641 63665, E-Mail: hans-juergen.roehr@vdk.de
Geschäftsstelle:
Hauptstraße 6, 36341 Lauterbach-Maar
Tel.: 06641 65839-12
E-Mail: kv-lauterbach@vdk.de
Beratung: Tel.: 06641 65839-10, Fax: -11
E-Mail: beratung.kv-lauterbach@vdk.de 
www.ht.vdk.de/kv-lauterbach

KV Rotenburg
Vorsitzender: Raymond Singh
Im Rüschen 6, 36208 Wildeck-Obersuhl
E-Mail: raymond.singh@vdk.de
Geschäftsstelle:
Bismarckstraße 12, 36179 Bebra
Postfach 1407, 36174 Bebra
Tel.: 06622 9146-40, Fax: -41
E-Mail: kv-rotenburg@vdk.de 
E-Mail: beratung.kv-rotenburg@vdk.de 
www.ht.vdk.de/kv-rotenburg

Bezirks- und Kreisverbände in HessenBezirks- und Kreisverbände in Hessen
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Bezirksverband Gießen
Vorsitzender: Willi Rullmann
Neue Straße 4, 63667 Nidda
Tel.: 06035 1891011 
E-Mail: bv-giessen@vdk.de    

Kreisverbände im Bezirksverband Gießen

KV Büdingen
Vorsitzender: Willi Rullmann
Bornrain 9, 63691 Ranstadt
E-Mail: willi.rullmann@vdk.de

Geschäftsstelle:
Neue Straße 4, 63667 Nidda
Tel.: 06043 9888-388, Fax: -566
E-Mail: kv-buedingen@vdk.de 
E-Mail: beratung.kv-buedingen@vdk.de
www.ht.vdk.de/kv-buedingen

KV Dillkreis
Vorsitzender: Manfred Hartmann

Geschäftsstelle:
Marktstraße 21, 35683 Dillenburg
Tel.: 02771 5290, Fax: 02771 261112
E-Mail: kv-dillkreis@vdk.de
www.ht.vdk.de/kv-dillkreis

KV Friedberg
Vorsitzende: Ellen Benölken
Am Taunusbrunnen 10a, 61184 Karben
Tel.: 06039 1752, Fax: 06039 939865
E-Mail: ellen.benoelken@vdk.de 

Geschäftsstelle:
Straßheimer Straße 49, 61169 Friedberg
Tel.: 06031 68561-80, Fax: -81
E-Mail: kv-friedberg@vdk.de
www.ht.vdk.de/kv-friedberg

KV Gießen
Vorsitzender: Sascha Lember

Geschäftsstelle:
Liebigstraße 15, 35390 Gießen
Tel.: 0641 9696-899, Fax: -983
E-Mail: kv-giessen@vdk.de
E-Mail: beratung.kv-giessen@vdk.de 
www.ht.vdk.de/kv-giessen

KV Wetzlar
Vorsitzende: Bärbel Keiner

Geschäftsstelle:
Ulmensteinstraße 1, 35578 Wetzlar
Tel.: 06441 42301, Fax: 06441 45601
E-Mail: kv-wetzlar@vdk.de
www.ht.vdk.de/kv-wetzlar

Bezirks- und Kreisverbände in HessenBezirks- und Kreisverbände in Hessen
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Bezirksverband Kassel
Komm. Vorsitzender: Herbert Panow   
E-Mail: bv-kassel@vdk.de

Kreisverbände im Bezirksverband Kassel

KV Eschwege
Vorsitzender: Heinz-Enno Piègay
Hinter den Höfen 28, 37276 Meinhard-Neuerode
Tel.: 05651 3559, E-Mail: h-e.piegay@t-online.de
Geschäftsstelle:
Südring 35, 37269 Eschwege
Tel.: 05651 6720, E-Mail: kv-eschwege@vdk.de
www.ht.vdk.de/kv-eschwege

KV Fritzlar
Vorsitzender: Franz-Josef Pastoors 
E-Mail: franz-josef-pastoors@vdk.de
Geschäftsstelle:
Am Kraftwerk 23, 34582 Borken
Tel.: 05682 8999-830, Fax: 05682 8999-906
E-Mail: kv-fritzlar@vdk.de
Beratung: Tel.: 05682 8999-705 und -706
E-Mail: beratung.kv-fritzlar@vdk.de 
www.ht.vdk.de/kv-fritzlar

KV Hofgeismar
Vorsitzender: Christian Baronelli
E-Mail: christian.baronelli@vdk.de
Geschäftsstelle:
Bahnhofstraße 24, 34369 Hofgeismar
Tel.: 05671 78699-11/-12, Fax: 05671 78699-10
E-Mail: kv-hofgeismar@vdk.de
E-Mail: sprechstunde.hofgeismar@vdk.de
www.ht.vdk.de/kv-hofgeismar

KV Kassel-Land
Vorsitzender: Horst Simon
E-Mail: horst.simon@vdk.de

Geschäftsstelle:
Breitscheidstraße 49, 34119 Kassel
Tel.: 0561 9373353-10, Fax: -13
E-Mail: kv-kassel-land@vdk.de
www.ht.vdk.de/kv-kassel-land

KV Kassel-Stadt
Vorsitzende: Ruth Vollmann

Geschäftsstelle:
Breitscheidstraße 49, 34119 Kassel
Tel.: 0561 15582, Fax: 0561 780767
E-Mail: kv-kassel-stadt@vdk.de
E-Mail: beratung.kassel-stadt@vdk.de 
www.ht.vdk.de/kv-kassel-stadt

KV Melsungen
Vorsitzende: Marianne Rohde
Weinbergstraße 7, 34587 Felsberg
Tel.: 05662 5870, E-Mail: marianne.rohde@vdk.de

Geschäftsstelle:
Postanschrift: Postfach 1326, 34203 Melsungen
Tel.: 05661 92646-7, Fax: -8
Anmeldung zur Terminvergabe: Tel.: 05664 230088
E-Mail: kv-melsungen@vdk.de 
E-Mail: beratung.kv-melsungen@vdk.de 
www.ht.vdk.de/kv-melsungen

Bezirks- und Kreisverbände in HessenBezirks- und Kreisverbände in Hessen
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KV Witzenhausen
Vorsitzender: N.N.

Geschäftsstelle:
Steinfeld-Center, In der Aue 6, 37213 Witzenhausen
Tel./Fax: 05542 507573
E-Mail: kv-witzenhausen@vdk.de
E-Mail: beratung.kv-witzenhausen@vdk.de 
www.ht.vdk.de/kv-witzenhausen

KV Wolfhagen
Vorsitzende: Sonja Franz
E-Mail: sonja.franz@vdk.de

Geschäftsstelle:
Kurfürstenstraße 19, 34466 Wolfhagen
Tel.: 05692 992102, E-Mail: kv-wolfhagen@vdk.de
www.ht.vdk.de/kv-wolfhagen

KV Ziegenhain
Vorsitzender: Dietmar Schaub
E-Mail: dietmar.schaub@vdk.de

Geschäftsstelle:
Burggasse 7, 34613 Schwalmstadt-Treysa
Tel./Fax: 06691 1289, E-Mail: kv-ziegenhain@vdk.de
www.ht.vdk.de/kv-ziegenhain

Bezirksverband Marburg
Vorsitzender: Horst Gunnesch
Burgstraße 84 F, 35083 Wetter
Geschäftsstelle Marburg:
Leopold-Lucas-Straße 73, 35037 Marburg
E-Mail: bv-marburg@vdk.de

Kreisverbände im Bezirksverband Marburg

KV Biedenkopf
Vorsitzender: Wilfried Weigel
Tel.: 0151 20183659, E-Mail: wilfried.weigel@vdk.de

Geschäftsstelle:
Gladenbacher Straße 34, 35232 Dautphetal-Dautphe
Tel.: 06466 3792402
E-Mail: kv-biedenkopf@vdk.de 
E-Mail: beratung.kv-biedenkopf@vdk.de 
www.ht.vdk.de/kv-biedenkopf

KV Frankenberg
Vorsitzender: Manfred Briel
Schulstraße 9, 35108 Allendorf/E.
Tel. 06452 6310, E-Mail: manfred.briel@vdk.de

Geschäftsstelle:
Bahnhofstraße 23, 35066 Frankenberg/E.
Tel.: 06451-250945-0, Fax: -1
E-Mail: beratung.kv-frankenberg@vdk.de 
www.ht.vdk.de/kv-frankenberg

Bezirks- und Kreisverbände in Hessen Bezirks- und Kreisverbände in Hessen
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KV Marburg
Vorsitzender: Horst Gunnesch
Burgstraße 84 F, 35083 Wetter
E-Mail: horst.gunnesch@vdk.de

Geschäftsstelle:
Leopold-Lucas-Straße 73, 35037 Marburg
Tel.: 06421-48055-0, Fax: -1    
E-Mail: kv-marburg@vdk.de
E-Mail: beratung.kv-marburg@vdk.de 
www.ht.vdk.de/kv-marburg

KV Waldeck
Vorsitzender: N.N.

Geschäftsstelle:
Skagerrakstraße 6, 34497 Korbach
Tel.: 05631-568977-0, Fax: -1
E-Mail: beratung.kv-waldeck@vdk.de
www.ht.vdk.de/kv-waldeck

Bezirksverband Wiesbaden
Amt. Vorsitzender: Claus Eckerlin    
Kreuzberger Ring 9, 65205 Wiesbaden
E-Mail: bv-wiesbaden@vdk.de

Kreisverbände im Bezirksverband  
Wiesbaden

KV Limburg
Komm. Vorsitzender: Claus Eckerlin
E-Mail: claus.eckerlin@vdk.de

Geschäftsstelle:
Westerwaldstraße 1, 65549 Limburg/Lahn
Tel.: 06431 22359, Fax: 06431 283764
E-Mail: beratung.kv-limburg@vdk.de, kv-limburg@vdk.de
www.ht.vdk.de/kv-limburg

KV Main-Taunus
Komm. Vorsitzende: Inge-Lore Steinmetz
Mail: inge-lore.steinmetz@vdk.de

Geschäftsstelle:
Schieferstein 5, 65439 Flörsheim
Tel.: 06145-376999-0 / Fax: -9
E-Mail: kv-maintaunus@vdk.de
E-Mail: beratung.kv-maintaunus@vdk.de
www.ht.vdk.de/kv-maintaunus

Bezirks- und Kreisverbände in HessenBezirks- und Kreisverbände in Hessen
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KV Oberlahn
Vorsitzender: Jörg Müller
E-Mail: joerg.mueller@vdk.de

Geschäftsstelle:
Frankfurter Straße 33, 35781 Weilburg/Lahn
Tel.: 06471 7132, Fax: 06471 380812
E-Mail: kv-oberlahn@vdk.de
E-Mail: beratung.kv-oberlahn@vdk.de
www.ht.vdk.de/kv-oberlahn

KV Rheingau
Vorsitzender: Helmut Gerster
E-Mail: helmut.gerster@vdk.de

Geschäftsstelle:
Zehnthofstraße 1, 65375 Oestrich-Winkel
Tel.: 06723 6029-00, Fax: -01
E-Mail: kv-rheingau@vdk.de
www.ht.vdk.de/kv-rheingau

KV Untertaunus
Vorsitzender: Jan Kraus

Geschäftsstelle: 
Lessingstraße 28, 65232 Taunusstein
Tel.: 06128 936255, Fax: 06128 246410
E-Mail: kv-untertaunus@vdk.de
www.ht.vdk.de/kv-untertaunus

KV Wiesbaden
Vorsitzender: André Weck

Geschäftsstelle:
Kreuzberger Ring 9, 65205 Wiesbaden
Tel.: 0611 6091759-0, Fax: -14
E-Mail: kv-wiesbaden@vdk.de
E-Mail: beratung.kv-wiesbaden@vdk.de
www.ht.vdk.de/kv-wiesbaden

Bezirks- und Kreisverbände in Hessen

 

Bezirksverband Thüringen Nord
Vorsitzender: Bernd Reiber
Mail: bv-nordthueringen@vdk.de

Kreisverbände im Bezirksverband  
Thüringen Nord
KV Eichsfeld
Komm. Vorsitzender: Andy Große
E-Mail: andy.grosse@vdk.de 

Geschäftsstelle:
Jahnstraße 12, 37327 Leinefelde
E-Mail: kv-eichsfeld@vdk.de
Beratung: 03631 65889-15, Fax: -16
E-Mail: beratung.kv-eichsfeld@vdk.de 
www.ht.vdk.de/kv-eichsfeld

KV Nordthüringen
Vorsitzender: Bernd Reiber
Zum Gerichtsrain 8, 06556 Artern
Tel.: 03466 323072, E-Mail: vdkreiber@freenet.de

Geschäftsstelle:
Grimmelallee 10c, 99734 Nordhausen
E-Mail: kv-nordthueringen@vdk.de
Beratung: Tel.: 03631 65889-01, Fax: -02
E-Mail: beratung.kv-nordthueringen@vdk.de
www.ht.vdk.de/kv-nordthueringen

Bezirks- und Kreisverbände  
in Thüringen
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KV Sömmerda
Amt. Vorsitzender: Karl-Heinz Bethge

Geschäftsstelle:
Bürgerzentrum „Bertha von Suttner“, Straße der Einheit 27,
99610 Sömmerda
Tel.: 03634 622192, Fax: 03634 3188598
E-Mail: kv-soemmerda@vdk.de
Beratung: Tel.: 0361 710151-60, Fax: -61
E-Mail: beratung.kv-soemmerda@vdk.de
www.ht.vdk.de/kv-soemmerda

KV Unstrut-Hainich
Vorsitzende: Kathrin Köthe
Tel.: 0172 5383745
E-Mail: kathrin.koethe@t-online.de

Geschäftsstelle:
Am Neuen Ufer 40, 99974 Mühlhausen
E-Mail: kv-unstrut-hainich@vdk.de
Beratung: Tel.: 03631 65889-12, Fax: -13
E-Mail: beratung.kv-unstrut-hainich@vdk.de
www.ht.vdk.de/kv-unstrut-hainich

Bezirksverband Ostthüringen
Vorsitzender: Volker Wieser
Bahnhofsallee 3, 99098 Erfurt
E-Mail: volker.wieser@vdk.de 

Kreisverbände im Bezirksverband  
Ostthüringen

KV Erfurt
Vorsitzender: Torsten Haß

Geschäftsstelle:
Riethstraße 1a, 99089 Erfurt
Tel.: 0361 710151-10, Fax. -11
E-Mail: kv-erfurt@vdk.de
E-Mail: beratung.kv-erfurt@vdk.de
www.ht.vdk.de/kv-erfurt

KV Jena-Saale-Holzland
Vorsitzender: Dieter Stock 

Geschäftsstelle:
Am Planetarium 8, 07743 Jena
Tel.: 0361 710151-20, Fax: -21
E-Mail: kv-jena@vdk.de
E-Mail: beratung.kv-jena@vdk.de 
www.ht.vdk.de/kv-jena

KV Saale-Orla
Vorsitzender: N.N. 

Geschäftsstelle:
Greizer Straße 40A, 07907 Schleiz
E-Mail: kv-saale-orla@vdk.de
Beratung: Tel.: 0361 710151-30, Fax: -31
E-Mail: beratung.kv-saale-orla@vdk.de
www.ht.vdk.de/kv-saale-orla
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KV Thüringen-Ost
Vorsitzende: Manuela Schindler

Geschäftsstelle:
Berliner Straße 147/149, 07545 Gera
Tel.: 0361 710151-40, Fax: -41
E-Mail: beratung.kv-thueringen-ost@vdk.de
Kreisverband Thüringen-Ost:
E-Mail: kv-thueringen-ost@vdk.de
www.ht.vdk.de/kv-thueringen-ost

KV Weimar
Vorsitzender: N.N.

Geschäftsstelle:
Prager Str. 5, 99427 Weimar
E-Mail: kv-weimar@vdk.de
Beratung Tel.: 0361 710151-50, Fax: -51
E-Mail: beratung.kv-weimar@vdk.de 
www.ht.vdk.de/kv-weimar

Bezirksverband Südthüringen
Vorsitzender: Dr. Rex-Oliver Wagner
Waltershäuser Straße 12, 99891 Bad Tabarz
Tel.: 036259 31123, Fax: 036259 31021
E-Mail: rex-oliver.wagner@vdk.de

Kreisverbände im Bezirksverband  
Südthüringen

KV Bad Salzungen
Vorsitzender: Frank Weise

Geschäftsstelle:
Andreasstraße 11, 36433 Bad Salzungen
Tel.: 03693 81896-70, Fax: -71
E-Mail: kv-bad-salzungen@vdk.de
E-Mail: beratung.kv-bad-salzungen@vdk.de      
www.ht.vdk.de/kv-bad-salzungen

KV Eisenach
Vorsitzender: Horst Niebling 

Geschäftsstelle:
Rot-Kreuz-Weg 1, 99817 Eisenach
Tel./Fax: 03691 732895
E-Mail: kv-eisenach@vdk.de
Beratung: Tel.: 03693 81896-72, Fax: -73
E-Mail: beratung.kv-eisenach@vdk.de 
www.ht.vdk.de/kv-eisenach

Bezirks- und Kreisverbände in Thüringen Bezirks- und Kreisverbände in Thüringen

WEIMAR FÜR ALLE

Erleben Sie unsere faszinierende Stadt barrierefrei:
• Führungen in deutscher Gebärdensprache
• Führungen in leichter Sprache
• Audio-Guides für Ihre individuelle Stadterkundung
Weimar heißt Sie herzlich willkommen!
Tourist Information Weimar / 03643 745-0 / tourist-info@weimar.de
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KV Gotha
Vorsitzender: David Wolf

Geschäftsstelle:
Südstraße 15, 99867 Gotha
Tel.: 03693 81896-74, Fax: -75
E-Mail: beratung.kv-gotha@vdk.de
www.ht.vdk.de/kv-gotha

KV Ilmkreis
Vorsitzende: Germona König
Wohlrosetal 1, 98694 Ilmenau, OT Gehren
Tel.: 036783 81134 u. 0171 5344373

Geschäftsstelle:
Rankestraße 11, 99310 Arnstadt
Tel.: 03628 77441, Fax: 03628 580780 
E-Mail: kv-ilmkreis@vdk.de
Beratung: Tel.: 03693 81896-76, Fax: -77
E-Mail: beratung.kv-ilmkreis@vdk.de 
www.ht.vdk.de/kv-ilmkreis

KV Saalfeld-Sonneberg
Vorsitzender: Matthias Scholze
Oberhain 91, 07426 Königsee
Tel.: 0151 19026134
E-Mail: matthias.scholze@vdk.de

Geschäftsstelle:
Schloßstraße 21, 07318 Saalfeld
Tel.: 03671 5206-74, Fax: -75
E-Mail: kv-saalfeld@vdk.de 
Tel: 03693 81896-78, Fax: -79
E-Mail: beratung.kv-saalfeld@vdk.de  
www.ht.vdk.de/kv-saalfeld

KV Thüringen Süd
Vorsitzender: Michael Sickinger
Tel.: 0151 26734272, E-Mail: michael.sickinger@vdk.de

Geschäftsstelle:
Freitagsgasse 9, 98617 Meiningen
Tel.: 03693 81896-80, Fax: -81
E-Mail: beratung.kv-thueringen-sued@vdk.de
www.ht.vdk.de/kv-thueringen-sued

Bezirks- und Kreisverbände in Thüringen Bezirks- und Kreisverbände in Thüringen
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Landesgeschäftsstelle
Gärtnerweg 3, 60322 Frankfurt am Main
E-Mail: hessen-thueringen@vdk.de

Empfang/Zentrale
Tel.: 069 714002-0/-90 
E-Mail: zentrale.ht@vdk.de

Büro Geschäftsführung/Landesvorsitzender
Tel.: 069 714002-41, Fax: -24
E-Mail: geschaeftsfuehrung.ht@vdk.de

Referat Controlling/Vermögensverwaltung
Tel.: 069 714002-33, Fax: -23
E-Mail: controlling.ht@vdk.de

Referat Grundsatz
Tel.: 069 714002-13, Fax: -24
E-Mail: grundsatz.ht@vdk.de

Referat Personalverwaltung
Tel.: 069 714002-122, Fax: -24
E-Mail: personal.ht@vdk.de

Referat IT
Tel.: 069 714002-86, Fax: -55
E-Mail: support.ht@vdk.de

Service/Einkauf
Tel.:  069 714002-92, Fax: -23
E-Mail: service.ht@vdk.de

Stabsstelle Geschäftsführung
Tel.: 069 714002-48, Fax: -22
E-Mail: geschaeftsfuehrung.ht@vdk.de

Stabsstelle Inklusion, Frauen- und Sozialpolitik
Tel.: 069 714002-17, Fax: -22
E-Mail: sozialpolitik.ht@vdk.de

Abteilung I   
Mitgliederverwaltung
Tel.: 069 714002-88, Fax: -55
E-Mail: mv.hessen.ht@vdk.de

Abteilung II   
Medien- und Öffentlichkeitsarbeit
Sekretariat
Tel.: 069 714002-21, Fax: -22
E-Mail: presse.ht@vdk.de

Redaktion VdK-Zeitung
Tel.: 069 714002-36/-56, Fax: -22
E-Mail: vdk-zeitung.ht@vdk.de

Referat Marketing
Tel.: 069 714002-43, Fax: -22
E-Mail: presse.ht@vdk.de

Hauptamtliche Ansprechpartner
Hauptamtliche Ansprechpartner
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Abteilung III  
Finanzen/Versicherungen
Referat Finanzverwaltung und Buchhaltung
Tel.: 069 714002-32/-39/-46, Fax: -23
E-Mail: finanzen.ht@vdk.de

Referat Versicherungsdienst
Tel.: 069 714002-30, Fax: -55
E-Mail: versicherungen.ht@vdk.de

Referat Förderwesen
Tel.: 069 714002-54, Fax: -23
E-Mail: foerderwesen.ht@vdk.de

Abteilung IV  
Ehrenamt/Schulung/Veranstaltungen
Referat Ehrenamtsentwicklung und Ehrenamtsbetreuung
Tel.: 069 714002-44/-69, Fax: -16
E-Mail: ehrenamt.ht@vdk.de

Referat Junioren
Tel.: 069 714002-49/-62/-69, Fax: -16
E-Mail: juniorenarbeit.ht@vdk.de

Fachstelle für Barrierefreiheit
Tel.: 069 714002-58, Fax: -16
E-Mail: barrierefreiheit.ht@vdk.de

Referat Veranstaltungen
Tel.: 069 714002-28, Fax: -16
E-Mail: veranstaltungen.ht@vdk.de

VdK-Ehrenamtsakademie
Bildung im VdK-Ehrenamt
Tel.: 069 714002-91, Fax: -16
E-Mail: ehrenamtsakademie@vdk.de
www.ehrenamtsakademie.de

SbV-Bildung „Inklusion in der Arbeitswelt“
Tel.: 069 714002-57, Fax: -16
E-Mail: sbv@ehrenamtsakademie.de 
http://www.ehrenamtsakademie.de/sbv

Abteilung V  
Recht und Beratung
Referat Betriebsarbeit
Tel.: 069 714002-81, Fax: -22
E-Mail: betriebsarbeit.ht@vdk.de

Referat Recht und Beratung
Tel.: 069 714002-25, Fax: -22
E-Mail: recht.ht@vdk.de

Hauptamtliche AnsprechpartnerHauptamtliche Ansprechpartner
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Regionale Ehrenamtskoordinatoren 
Bezirksverband Darmstadt
Landgraf-Georg-Straße 58–60, 64283 Darmstadt
Tel.: 06151 35998-25, Fax: -20
E-Mail: ehrenamt.darmstadt@vdk.de

Bezirksverband Frankfurt
Ostparkstraße 37, 60385 Frankfurt am Main
Tel.: 069 430886-31, Fax: -66
E-Mail: ehrenamt.frankfurt@vdk.de

Bezirksverband Fulda
Heinrichstraße 58, 36043 Fulda
Tel.: 0661 833994-19, Fax: -20
E-Mail: ehrenamt.fulda@vdk.de

Bezirksverband Gießen
Liebigstraße 15, 35390 Gießen
Tel.: 0641 799003-15, Fax: -20
E-Mail: ehrenamt.giessen@vdk.de

Bezirksverband Kassel
Breitscheidstraße 49, 34119 Kassel
Tel.: 0561 938945-19, Fax: 0561 35802
E-Mail: ehrenamt.kassel@vdk.de

Bezirksverband Marburg
Leopold-Lucas-Straße 73, 35037 Marburg 
Tel.: 06421 95217-15, Fax: -14
E-Mail: ehrenamt.marburg@vdk.de

Bezirksverband Wiesbaden
Kreuzberger Ring 9, 65205 Wiesbaden-Erbenheim
Tel.: 0611 45004-24, Fax: -17
E-Mail: ehrenamt.wiesbaden@vdk.de

Bezirksgeschäftsstellen 
Sozialrechtliche Beratung und Vertretung bieten unsere  
Bezirksgeschäftsstellen.  
Telefonisch erreichbar: 
Montag–Mittwoch 9–12 und 14–16 Uhr,
Donnerstag 9 –12 Uhr und 14 –15 Uhr, 
Freitag 9–12 Uhr 

Bezirksgeschäftsstelle Darmstadt
Landgraf-Georg-Straße 58–60, 64283 Darmstadt
Tel.: 06151 35998-0, Fax: -20
E-Mail: bgst.darmstadt@vdk.de

Bezirksgeschäftsstelle Frankfurt
Ostparkstraße 37, 60385 Frankfurt am Main
Tel.: 069 430886-0, Fax: -66
E-Mail: bgst.frankfurt@vdk.de

Bezirksgeschäftsstelle Fulda
Heinrichstraße 58, 36043 Fulda
Tel.: 0661 833994-00, Fax: -20
E-Mail: bgst.fulda@vdk.de

Bezirksgeschäftsstelle Gießen
Liebigstraße 15, 35390 Gießen
Tel.: 0641 799003-0, Fax: -20
E-Mail: bgst.giessen@vdk.de

Bezirksgeschäftsstelle Kassel
Breitscheidstraße 49, 34119 Kassel
Tel.: 0561 938945-0, Fax: 0561 35802
E-Mail: bgst.kassel@vdk.de

Hauptamtliche AnsprechpartnerHauptamtliche Ansprechpartner
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Bezirksgeschäftsstelle Marburg
Zwetschenweg 48, 35037 Marburg
Tel.: 06421 98332-0, Fax: -16
E-Mail: bgst.marburg@vdk.de

Bezirksgeschäftsstelle Nordthüringen
Grimmelallee 10c, 99734 Nordhausen
Tel.: 03631 65889-00, Fax: -03
E-Mail: bgst.nordthueringen@vdk.de

Bezirksgeschäftsstelle Ostthüringen
Riethstraße 1a, 99089 Erfurt
Tel.: 0361 710 151-0, Fax: -1
E-Mail: bgst.ostthueringen@vdk.de

Bezirksgeschäftsstelle Südthüringen
Freitagsgasse 9, 98617 Meiningen
Tel.: 03693 8189660, Fax: 03693 8189664 
E-Mail: bgst.suedthueringen@vdk.de

Bezirksgeschäftsstelle Wiesbaden
Kreuzberger Ring 9, 65205 Wiesbaden-Erbenheim
Tel.: 0611 45004-0, Fax: -17
E-Mail: bgst.wiesbaden@vdk.de

Berufungen Hessen
c/o Bezirksgeschäftsstelle Darmstadt
Landgraf-Georg-Straße 58–60, 64283 Darmstadt
Tel.: 06151 35998-14, Fax: -20
E-Mail: bgst.darmstadt@vdk.de

Berufungen Thüringen
c/o Bezirksgeschäftsstelle Südthüringen
Freitagsgasse 9, 98617 Meiningen 
Tel.: 03693 8189660, Fax: 03693 8189664 
E-Mail: bgst.suedthueringen@vdk.de

Weitere Dienste und Einrichtungen

Fachstelle für Barrierefreiheit
Gärtnerweg 3, 60322 Frankfurt am Main
Tel.: 069 714002-58, Fax: -16
E-Mail: barrierefreiheit.ht@vdk.de

Gemeinnützige VdK-Sozialdienstleistungs-  
und Service GmbH (Pflegedienst)
Eisenacher Straße 1a, 99974 Mühlhausen
Tel.: 03601 815465, Fax: 03601 873673
E-Mail: VdK_Service.GmbH.MHL@t-online.de

Mobiler Sozialer Hilfsdienst (Mobi) und 
Demenz-Betreuungsgruppe 
Ostparkstraße 37, 60385 Frankfurt am Main
Tel.: 069-1740022-00, Fax: -01
E-Mail: mobi.frankfurt@vdk.de

Hauptamtliche AnsprechpartnerHauptamtliche Ansprechpartner
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Betreuungsvereine

Verein für Selbstbestimmung und Betreuung
im VdK Hessen (Frankfurt) e.V.
Ostparkstraße 37, 60385 Frankfurt am Main
Tel.: 069 4365-113 und 440048, Fax: 069 4365-312
E-Mail: betreuungsverein.frankfurt@vdk.de

Verein für Selbstbestimmung und Betreuung Osthessen 
im Sozialverband VdK Hessen-Thüringen  e.V.
Heinrichstraße 58a, 36043 Fulda
Tel.: 0661 90197-03, Fax: -39
E-Mail: betreuungsverein.fulda@vdk.de

Betreuungsverein e.V. im VdK Lahn-Dill 
Hohe Straße 700/6, 35745 Herborn
Tel.: 02772 9230955, Fax: 02772 646787
E-Mail: betreuungsverein.lahn-dill@vdk.de

Landesregierung und -behörden in Hessen

Behördennummer 115
Mit der Behördennummer 115 erhält man in Deutschland einen 
direkten Zugang zu Auskünften über Leistungen der öffentlichen 
Verwaltung. Ob Fragen zum Reisepass, zur Gewerbeanmeldung 
oder dem Wohngeld: Von Montag bis Freitag in der Zeit von  
8.00 bis 18.00 Uhr können Fragen entweder sofort geklärt oder 
die dafür zuständigen Stellen in Erfahrung gebracht werden. 

Hessischer Landtag
Schlossplatz 1–3, 65183 Wiesbaden
Tel.: 0611 350-0, Fax: -434
E-Mail: poststelle@ltg.hessen.de

Hessische Landesregierung
Georg-August-Zinn-Straße 1, 65183 Wiesbaden
Tel.: 0611 32111000, Fax: 0611 327117117
E-Mail: info@stk.hessen.de
buergertelefon@stk.hessen.de

Hessisches Ministerium für Arbeit, Integration,  
Jugend und Soziales
Sonnenberger Straße 2/2a, 65193 Wiesbaden
Tel.: 0611 3219-0
E-Mail: poststelle@hsm.hessen.de

Hessisches Ministerium für Familie, Senioren, Sport,  
Gesundheit und Pflege
Sonnenberger Straße 2/2a, 65193 Wiesbaden
Tel.: 0611 3219-0
E-Mail: poststelle@hmfg.hessen.de

Hauptamtliche Ansprechpartner

Weitere Anschriften
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Beauftragter der Hessischen Landesregierung für  
Menschen mit Behinderungen
c/o Hessisches Ministerium für Arbeit, Integration,  
Jugend und Soziales 
Postfach 31 40, 65021 Wiesbaden 
Tel.: 0611 3219-3704, Fax: 0611 32719-3799 
E-Mail: LBB@hsm.hessen.de

Landesbehörden in Hessen

Regierungspräsidium Darmstadt
Luisenplatz 2, 64283 Darmstadt
Tel.: 06151 12-0, Fax: -6347
E-Mail: poststelle@rpda.hessen.de

Regierungspräsidium Gießen
Landgraf-Philipp-Platz 1–7, 35390 Gießen
Tel.: 0641 303-0, Bürgertelefon: -2007, Fax: -2197
E-Mail: poststelle@rpgi.hessen.de

Regierungspräsidium Kassel
Am Alten Stadtschloss 1, 34117 Kassel
Tel.: 0561 106-0, Fax: -1611
E-Mail: poststelle@rpks.hessen.de

Hessisches Amt für Versorgung und Soziales Darmstadt
Schottener Weg 3, 64289 Darmstadt
Postfach 100745, 64207 Darmstadt
Tel.: 06151 738-0, Fax: 0611 327644914
E-Mail: poststelle@havs-dar.hessen.de

Hessisches Amt für Versorgung und Soziales Frankfurt
Walter-Möller-Platz 1, 60439 Frankfurt am Main
Tel.: 069 1567-1, Fax: 0611 327644893 
E-Mail: post@havs-fra.hessen.de

Hessisches Amt für Versorgung und Soziales Fulda
Washingtonallee 2, 36041 Fulda
Postfach 2351, 36013 Fulda
Tel.: 0661 6207-0, Fax: 0611 327644915 
E-Mail: postmaster@havs-ful.hessen.de

Hessisches Amt für Versorgung und Soziales Gießen
Südanlage 14 A, 35390 Gießen
Postfach 101052, 35340 Gießen
Tel.: 0641 7936-0, Fax: 0611 327644253
E-Mail: postmaster@havs-gie.hessen.de

Hessisches Amt für Versorgung und Soziales Kassel
Mündener Straße 4, 34123 Kassel
Tel.: 0561 2099-0, Fax: -240
E-Mail: poststelle@havs-kas.hessen.de

Hessisches Amt für Versorgung und Soziales Wiesbaden
Mainzer Straße 35, 65185 Wiesbaden
Postfach 5747, 65047 Wiesbaden
Tel.: 0611 7157-0, Fax: 0611 327644 888
E-Mail: poststelle@havs-wie.hessen.de

Landeswohlfahrtsverband Hessen

Hauptverwaltung Kassel 
Ständeplatz 6–10, 34117 Kassel
Postfach 102407, 34024 Kassel
Tel.: 0561 1004-0, Fax: 0561 1004-2650 
E-Mail: info@lwv-hessen.de
Hörbehinderte Menschen können sich an den Landeswohlfahrts-
verband Hessen über die kostenlose IP-Telefonie-Software Skype 
wenden. Adresse: lwvhessenritahessebrand

Landesregierung und -behörden in HessenWeitere Anschriften
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Frankfurt am Main
Versicherungsamt / Jugend- und Sozialamt 
Sandgasse 6, 60311 Frankfurt
Tel.: 069 212-44077, -34925, Fax: -36154
E-Mail: versicherungsamt@stadt-frankfurt.de

Landkreis Fulda 
Wörthstraße 15, 36037 Fulda
Tel.: 0661 6006-1361
E-Mail: ordnungsrecht@landkreis-fulda.de

Landkreis Gießen
FD 50 – Soziales und Senioren
Riversplatz 1–9, 35394 Gießen
Tel.: 0641 9390 -9752, Fax: -9155
E-Mail: sozialamt@lkgi.de

Landkreis Hersfeld-Rotenburg
Fachdienst 3.20 – Ordnung und Gewerbe / Versicherungsamt
Friedrich-Ebert-Straße 9, 36251 Bad Hersfeld
Tel.: 06621 87-3211, -3201
E-Mail: versicherungsamt@hef-rof.de

Hochtaunuskreis
BürgerInfoService (BIS)  
Ludwig-Ehrhard-Anlage 1–5, 61352 Bad Homburg v. d. Höhe
Tel.: 06172 999-0, Fax: -9814
E-Mail: bis@hochtaunuskreis.de

Lahn-Dill-Kreis
Karl-Kellner-Ring 51, 35576 Wetzlar
Tel.: 06441 407-0, Fax: -1050
E-Mail: info@lahn-dill-kreis.de

Versicherungsämter

Versicherungsämter bieten Beratung in allen Fragen der gesetz
lichen Sozialversicherung (Renten-, Kranken-, Unfall-, Pflege- und 
Arbeitslosenversicherung) an und stellen ein unabhängiges und 
ortsnahes Bindeglied zwischen den Bürgerinnen und Bürgern und 
den Sozialversicherungsträgern dar. Ihre Mitarbeiterinnen und 
Mitarbeiter helfen beim Beantragen von Leistungen und beim 
Ausfüllen von Formularen und leiten diese dann an die zustän-
digen Stellen weiter.
In den vergangenen Jahren haben jedoch viele Städte und Land-
kreise in Hessen ihre Versicherungsämter geschlossen oder deren 
Aufgaben anderen Behörden übertragen. Nach Auffassung des 
VdK sind die Ämter als Anlaufstelle für Ältere, für Menschen mit 
Behinderungen und sozial Schwache jedoch unabdingbar.
In Thüringen gibt es keine Versicherungsämter.

Landkreis Bergstraße 
Ordnungs- und Gewerbewesen 
Gräffstraße 5, 64646 Heppenheim
Tel.: 06252 155459  
E-Mail: ordnungsrecht@kreis-bergstrasse.de

Stadt Darmstadt
Bürger- und Ordnungsamt, Versicherungsamt
Luisenplatz 5, 64283 Darmstadt
Tel.: 06151 13-2887, Fax: 06151 13-472887
E-Mail: versicherungsamt@darmstadt.de

Landkreis Darmstadt-Dieburg
Betreuungsbehörde Kreisverwaltung Darmstadt-Dieburg,  
64276 Darmstadt
Tel.: 06151 881-1203 
E-Mail: betreuungsbehoerde@ladadi.de

VersicherungsämterWeitere Anschriften



90 91

Landkreis Kassel
Fachbereich Soziales
Garnisonstraße 6, 34369 Hofgeismar
Tel.: 0561 1003-2169, Fax: 0561 1003-2121
E-Mail: 502hilfezurpflege@landkreiskassel.de

Stadt Kassel 
Sozialamt – Sicherung des Lebensunterhaltes, Versicherungsamt, 
Ausgleichsamt
Rathaus, Obere Königsstraße 8, 34117 Kassel
Tel.: 0561 115, E-Mail: sozialamt@kassel.de

Landkreis Limburg-Weilburg 
Amt für Öffentliche Ordnung, Fachdienst Grundsatzangelegen
heiten, Aufsicht und Allgemeine Ordnung 
Gartenstraße 1, 65549 Limburg an der Lahn
Tel.: 06431 296-427, Fax: -352  
E-Mail: 3013-16@limburg-weilburg.de

Main-Kinzig-Kreis
Amt für soziale Förderung und Teilhabe
Barbarossastraße 24, 63571 Gelnhausen
Tel.: 06051 85-48065, E-Mail: versicherungsamt@mkk.de

Main-Taunus-Kreis
Fachstelle Allgemeine Seniorenhilfe u. Versicherungsamt
Am Kreishaus 1–5, 65719 Hofheim am Taunus
Tel.: 06192 201-1507, -2458
E-Mail: silke.thuemmler@mtk.org

Stadt Offenbach am Main
Wohnungs-, Versicherungs- und Standesamt 
Herrnstraße 61, 63065 Offenbach
Tel.: 069 8065-2871, Fax: -2729 
E-Mail: versicherungsamt@offenbach.de

Landkreis Offenbach
Fachdienst Kommunalaufsicht, Recht und Ordnungsangelegen-
heiten – Öffentliche Sicherheit und Ordnung 
Werner-Hilpert-Straße 1, 63128 Dietzenbach
Tel.: 06074 8180 5308
E-Mail: ordnungsangelegenheiten@kreis-offenbach.de

Rheingau-Taunus-Kreis
Ordnungs- und Kommunalaufsichtsbehörde, Wahlen,  
Fachdienst III.5
Heimbacherstraße 7, 65307 Bad Schwalbach
Tel.: 06124 510-429, Fax: 06124 510-18429 
E-Mail: Barbara.Pendelin@rheingau-taunus.de

Vogelsbergkreis
Amt für Soziales und Ausländerrecht / Soziale Dienste
Fachdienst Unterhaltsvorschuss, Wohngeld und BAföG
Goldhelg 20, 36341 Lauterbach
Tel.: 06641 977-105, Fax: -5128
E-Mail: rentenberatung@vogelsbergkreis.de

Werra-Meißner-Kreis
Fachbereich 3: Aufsicht, Ordnung und Verkehr 
Bahnhofstraße 15, 37269 Eschwege
Tel.: 05651 302-3342 
E-Mail: jens.lorbach@werra-meissner-kreis.de

Wetteraukreis
Fachstelle Besondere soziale Leistungen 
Straßheimer Straße 1, 61169 Friedberg
Tel.: 06031 83 3440 
E-Mail: Fst344@wetteraukreis.de

VersicherungsämterWeitere Anschriften
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Kommunale Spitzenverbände

Hessischer Landkreistag
Frankfurter Straße 2, 65189 Wiesbaden
Tel.: 0611 1706-0, Fax: -27
E-Mail: info@hlt.de

Hessischer Städtetag
Frankfurter Straße 2, 65189 Wiesbaden
Tel.: 0611 1702-0, Fax: -17
E-Mail: posteingang@hess-staedtetag.de

Hessischer Städte- und Gemeindebund
Henri-Dunant-Straße 13, 63165 Mühlheim am Main
Tel.: 06108 6001-0, Fax: -57
E-Mail: hsgb@hsgb.de

Landesregierung und -behörden  
in Thüringen

Thüringer Landtag
Jürgen-Fuchs-Straße 1, 99096 Erfurt
Einheitliche Behördennummer 0361 115, Fax: 0361 3772016
E-Mail: poststelle@thueringer-landtag.de

Thüringer Staatskanzlei
Regierungsstraße 73, 99084 Erfurt
Tel.: 0361 57 32 11 500
E-Mail: poststelle@tsk.thueringen.de

Thüringer Ministerium für Arbeit, Soziales, Gesundheit, 
Frauen und Familie
Werner-Seelenbinder-Straße 6, 99096 Erfurt
Postfach 900354, 99106 Erfurt
Tel.: 0361 573811000, Fax: 0361 573811800
E-Mail: poststelle@tmasgff.thueringen.de

Thüringer Landesbeauftragter für  
Menschen mit Behinderungen
Dienstsitz beim Thüringer Landtag
Jürgen-Fuchs-Straße 1, 99096 Erfurt
Postfach 900455, 99107 Erfurt
Besucheradresse:
Häßlerstraße 6, 99096 Erfurt
Tel.: 0361 573118000, Fax: -573118010
E-Mail: kontakt@tlmb.thueringen.de

Landesregierung und -behörden in ThüringenWeitere Anschriften
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Landesbehörden in Thüringen

Thüringer Landesverwaltungsamt
Jorge-Semprún-Platz 4, 99423 Weimar
Postfach 2249, 99403 Weimar
Tel.: 0361 573321000, Fax: 0361 573321190
E-Mail: poststelle@tlvwa.thueringen.de

Kommunale Spitzenverbände

Gemeinde- und Städtebund Thüringen 
Landesgeschäftsstelle
Richard-Breslau-Straße 14, 99094 Erfurt
Tel.: 0361 22050-0, Fax: -50
E-Mail: info@gstb-th.de

Thüringischer Landkreistag
Richard-Breslau-Straße 13, 99094 Erfurt
Tel.: 0361 22064-0, Fax: -30
E-Mail: poststelle@landkreistag-th.de

Justiz
Bürgerinnen und Bürger können sich direkt an den zentralen 
Auskunftsservice für die hessischen Amtsgerichte, Landgerich-
te und das Oberlandesgericht wenden, um sich die langwie-
rige Suche nach dem richtigen Ansprechpartner zu ersparen.
Tel.: 0800 9632147 (kostenfrei), Mo. – Fr. 8 –18 Uhr, 
E-Mail: servicepoint@justiz.hessen.de. 

Sozialgerichte in Hessen
Die Sozialgerichtsbarkeit ist eine junge Gerichtsbarkeit. Es gibt 
sie seit dem 1. Januar 1954. Die Gerichte der Sozialgerichtsbar-
keit sind besondere Verwaltungsgerichte und entscheiden über 
Rechtsstreitigkeiten, die die soziale Sicherheit anbelangen. Das 
betrifft die gesetzliche Renten-, Unfall- und Krankenversicherung, 
die Pflegeversicherung, die Bundesagentur für Arbeit, die Grund-
sicherung für Arbeitssuchende, Sozialhilfe, das Asylbewerberleis-
tungsgesetz, das soziale Entschädigungs- und das Schwerbehin-
dertenrecht, das Bundeserziehungsgeld, das Vertragsarztrecht 
und staatliche Transferleistungen wie Elterngeld und Betreuungs-
geld. Insgesamt gibt es in Hessen sieben Sozialgerichte sowie das 
Landessozialgericht in Darmstadt. 
Wichtig: Es ist nicht möglich, per E-Mail Anträge zu stellen, 
Rechtsmittel einzulegen oder in laufenden Verfahren Schriftsätze 
einzureichen. Entsprechend zugeschickte Dokumente werden 
nicht bearbeitet.

 
Hessisches Landessozialgericht
Steubenplatz 14, 64293 Darmstadt
Tel.: 06151 804-01, Fax:  0611 327618512
E-Mail: lsg-darmstadt@egvp.de-mail.de

JustizWeitere Anschriften
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Sozialgericht Darmstadt
Steubenplatz 14, 64293 Darmstadt
Tel.: 06151 804-02, Fax: 0611 32761-8515
E-Mail: sg-darmstadt@egvp.de-mail.de

Sozialgericht Frankfurt am Main
Gutleutstraße 136, 60327 Frankfurt am Main
Tel.: 069 1535-0, Fax: 0611 32761-8518
E-Mail: sg-frankfurt-main@egvp.de-mail.de

Sozialgericht Fulda
Am Hopfengarten 3, 36037 Fulda
Tel.: 0661 924-2510, Fax: 0611 32761-8524
E-Mail: sg-fulda@egvp.de-mail.de

Sozialgericht Gießen
Ostanlage 19, 35390 Gießen
Tel.: 0641 3991-0, Fax: 0611 32761-8525
E-Mail: verwaltung@sg-giessen.justiz.hessen.de

Sozialgericht Kassel
Goethestraße 41–43, 34119 Kassel
Tel.: 0561 50669-0, Fax: 0611 32761-8501
E-Mail: sg-kassel@egvp.de-mail.de

Sozialgericht Marburg
Behördenzentrum „Am Mühlgraben“, Gebäudeteil C und D
Robert-Koch-Straße 17, 35037 Marburg
Tel.: 06421 1708-0, Fax: 0611 32761-8529
E-Mail: sg-marburg-lahn@egvp.de-mail.de

Sozialgericht Wiesbaden
Mainzer Straße 124, 65189 Wiesbaden
Tel.: 0611 3261-0, Fax: 0611 327061-7001
E-Mail: sg-wiesbaden@egvp.de-mail.de

Sozialgerichte in Thüringen

In Thüringen gibt es vier Sozialgerichte sowie das  
Landessozialgericht in Erfurt.

Thüringer Landessozialgericht
Rudolfstraße 46, 99092 Erfurt
Postfach 900430, 99107 Erfurt
Tel.: 0361 573557-310, Fax: 0361 573557392 
E-Mail: Postlsg@thfj.thueringen.de

Es ist nicht möglich, per E-Mail Anträge zu stellen,  
Rechtsmittel einzulegen oder in laufenden Verfahren  
Schriftsätze einzureichen.

Sozialgericht Gotha
Bahnhofstraße 3a, 99867 Gotha
Tel.: 03621 432-0, Fax: 0361 573551155

Sozialgericht Nordhausen 
Taschenberg 59/60, 99734 Nordhausen 
Postfach 10 02 53, 99722 Nordhausen
Tel.: 0361 573552-20, Fax: 0361 573552-277

Sozialgericht Meiningen
Lindenallee 15, 98617 Meiningen
Postfach 100153, 98601 Meiningen
Tel.: 0361 573586-0, Fax: 0361 573586-340

Sozialgericht Altenburg
Pauritzer Platz 1, 04600 Altenburg
Postfach 1662, 04590 Altenburg
Tel.: 0361 573583-0, Fax: 0361 573583-11

JustizWeitere Anschriften
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Arbeit
 
Bundesagentur für Arbeit
Regionaldirektion Hessen
Saonestraße 2–4, 60528 Frankfurt am Main
Tel.: 069 6670-0, Fax: -459
E-Mail: Hessen@arbeitsagentur.de

Für Schreiben an die Agentur bitte nur Postanschrift benutzen: 
Postfach 710661
60496 Frankfurt am Main

Regionaldirektion Sachsen-Anhalt-Thüringen
Frau-von-Selmnitz-Straße 6, 06110 Halle (Saale)
Diese Adresse bitte für Schreiben an die Agentur verwenden!

Tel.: 0345 1332-0, Fax: -555
E-Mail: Sachsen-Anhalt-Thueringen.PresseMarketing@ 
arbeitsagentur.de 

Arbeitnehmer- und Arbeitgeberverbände
Christlicher Gewerkschaftsbund Deutschlands

n Landesverband Hessen
Neutorstraße 18, 63456 Hanau
Tel.: (06181) 9882853, Fax: (06142) 9884935 
E-Mail: Hessen@cgb.info

n Landesverband Thüringen
Ziegelberg 2, 07545 Gera
Tel.: 0365 24471, Fax: 0365 54674
E-Mail: Thueringen@cgb.info

Deutscher Bankangestelltenverband
Kreuzstraße 20, 40210 Düsseldorf
Tel. 0211 542681-0, Fax: 40 
E-Mail: info@dbv-gewerkschaft.de

Deutscher Bundeswehrverband

n Landesverband West 
Ulrich-von-Hassell-Straße 2, 53123 Bonn
Tel.: 0228 92684-0, Fax: -299
E-Mail: west@dbwv.de

n Landesverband Ost
Rudower Chaussee 34D, 12489 Berlin 
Tel.: 030 259260-2780, Fax: -82780
E-Mail: ost@dbwv.de

Deutscher Gewerkschaftsbund 

n Bezirk Hessen-Thüringen
Wilhelm-Leuschner-Straße 69–77, 60329 Frankfurt am Main
Tel.: 069 273005-0, Fax: -45
E-Mail: hessen-thueringen@dgb.de

n DGB Region Thüringen
Schillerstraße 44, 99096 Erfurt
Tel.: 0361 5961360, Fax: 5961444
E-Mail: Renate.licht@dgb.de

IG Metall Bezirk Mitte
Wilhelm-Leuschner-Straße 93, 60329 Frankfurt am Main
Tel.: 069 669333-00, Fax: -14
E-Mail: bezirk.mitte@igmetall.de

ArbeitWeitere Anschriften
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Industriegewerkschaft Bergbau, Chemie und Energie 
Landesbezirk Hessen-Thüringen
Mainzer Straße 81, 65189 Wiesbaden
Tel.: 0611 988499-0, Fax: -20
E-Mail: lb.hessen@igbce.de

Katholische Arbeitnehmerbewegung (KAB)  
Diözesanverband Limburg
Graupfortstraße 5, 65549 Limburg
Tel.: 06431 295703, Fax: 06431 295596
E-Mail: kab@bistumlimburg.de

n KAB Bezirksverband Rhein-Main 
Eschenheimer Anlage 21, 60318 Frankfurt am Main 
Tel.: 069 9288-4693, Fax: -4694
E-Mail: rheinmain@kab-limburg.de 

Kirchengewerkschaft – Landesverband Hessen
Gewerkschaft für kirchliche, diakonische und  
caritative Beschäftigte
c/o Geschäftsstelle
Glißmannweg 1, 22457 Hamburg
Tel.: 040 651-4380, Fax: -1119
E-Mail: landesverband-kw@kirchengewerkschaft.de 

Kommunaler Arbeitgeberverband Hessen
Allerheiligentor 2–4, 60311 Frankfurt am Main
Postfach 103131, 60101 Frankfurt am Main
Tel.: 069 920047-0, Fax: 069 289932
E-Mail: info@kav-hessen.de

Kommunaler Arbeitgeberverband Thüringen
Alfred-Hess-Straße 31a, 99094 Erfurt
Tel.: 0361 22011-0, Fax: -18
E-Mail: info@kav-thueringen.de

Landesverband der Freien Berufe Thüringen
Gustav-Freytag-Straße 11, 99425 Weimar
Tel.: 03643 40165-0, Fax: -1
E-Mail: info@lfb-thueringen.de

Verband Freier Berufe in Hessen
Hanauer Landstraße 152, 60314 Frankfurt
Tel.: 069 97672597
E-Mail: info@vfbh.de

ver.di – Landesbezirk Hessen
Wilhelm-Leuschner-Straße 69–77, 60329 Frankfurt am Main
Tel.: 069 2569-0, Fax: -2099
E-Mail: lbz.hessen@verdi.de

ver.di – Landesbezirk Sachsen, Sachsen-Anhalt  
und Thüringen
Karl-Liebknecht-Straße 30–32, 04107 Leipzig
Tel.: 0341 52901-0, Fax: -500
E-Mail: service.sat@verdi.de

Vereinigung der hessischen Unternehmerverbände
Emil-von-Behring-Straße 4, 60439 Frankfurt am Main
Tel.: 069 95808-0, Fax: -126
E-Mail: info@vhu.de

Behinderung & Beruf
Integrationsamt Kassel
Kölnische Straße 30, 34117 Kassel
Postadresse LWV Hessen, Integrationsamt, 34112 Kassel 
Tel.: 0561 1004-0, Fax: -2650
E-Mail: kontakt-integrationsamt@lwv-hessen.de
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Integrationsamt Darmstadt
Steubenplatz 16, 64293 Darmstadt
Postadresse LWV Hessen, Integrationsamt 
Postfach 110865, 64223 Darmstadt 
Tel.: 06151 801-0, Fax: -234
E-Mail: kontakt-integrationsamt@lwv-hessen.de

Integrationsamt Wiesbaden
Frankfurter Straße 44, 65189 Wiesbaden
Postadresse: LWV Hessen, Integrationsamt 
Postfach 3949, 65174 Wiesbaden 
Tel.: 0611 156 -0, Fax: -209
E-Mail: kontakt-integrationsamt@lwv-hessen.de

Integrationsamt Weimar
Jorge-Semprún-Platz 4, 99423 Weimar
Postfach 2249, 99403 Weimar
Tel.: 0361 5733219-79, Fax: -81
E-Mail: integrationsamt.weimar@tlvwa.thueringen.de

Integrationsamt Gera
Puschkinplatz 7, 07545 Gera
Tel.: 0361 573344-307, Fax: -611
E-Mail: integrationsamt.gera@tlvwa.thueringen.de

Integrationsamt Suhl
Karl-Liebknecht-Straße 4, 98527 Suhl
Postfach 100143, 98490 Suhl
Tel.: 0361 573315-400, Fax: -366
E-Mail: integrationsamt@tlvwa.thueringen.de

Zentrale Auslands- und Fachvermittlung
Arbeitgeber-Service für schwerbehinderte Akademiker 
Villemombler Straße 76, 53123 Bonn
Tel.: 0228 502082876
E-Mail: zav.sbakademiker@arbeitsagentur.de

Berufsförderung, Berufsbildung,  
Werkstätten für Menschen mit  
Behinderungen
Bundesverband Deutscher Berufsförderungswerke 
Knobelsdorffstraße 92, 14059 Berlin
Postanschrift:
Postfach 191851, 14050 Berlin
Tel.: 030 3002-1254, Fax: -1256
E-Mail: info@bv-bfw.de

Berufsförderungswerk Frankfurt/Main
Huizener Straße 60, 61118 Bad Vilbel
Tel.: 06101 400-0, Fax: -170
E-Mail: info@bfw-frankfurt.de

Berufsförderungswerk Thüringen
Am Rathausplatz 2, 07580 Seelingstädt
Tel.: 0366087-0, Fax: -2254
E-Mail: info@bfw-thueringen.de

Berufsbildungswerk Nordhessen
Mengeringhäuser Straße 3, 34454 Bad Arolsen
Servicenummer 0800 6649094
Tel.: 05691 804-200, Fax: -246
E-Mail: leitung@bbw-nordhessen.de

n Standort Kassel
Sickingenstraße 28, 34117 Kassel
Tel.: 0561 72890-0

Berufsbildungswerk Südhessen gGmbH
Am Heroldsrain 1, 61184 Karben 
Tel.: 06039 482-0, Fax: -199 
E-Mail: info@bbw-suedhessen.de 
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n Geschäftsstelle Offenbach
Herrnstraße 57, 63065 Offenbach
Tel.: 069 174892400
E-Mail: geschaeftsstelle-offenbach@bbw-suedhessen.de

Bundesarbeitsgemeinschaft Werkstätten  
für behinderte Menschen
Oranienburger Straße 13/14, 10178 Berlin
Tel.: 030 94413300
E-Mail: info@bagwfbm.de

Bundesarbeitsgemeinschaft für Rehabilitation (BAR)
Solmsstraße 18, 60486 Frankfurt
Tel.: 069 605018-0, Fax: -29
E-Mail: info@bar-frankfurt.de

PRO INKLUSIO –
Gemeinnützige Gesellschaft für soziale  
und berufliche Teilhabe
Johann-Konrad-Schäfer-Straße 6, 35039 Marburg
Tel. 06421 30447-0, Fax: -11
E-Mail: info@pro-inklusio.org

Rente
 
Träger der Sozialversicherung/ 
Rehabilitation

Rentenversicherung

Deutsche Rentenversicherung Bund
10704 Berlin
Hausbriefkasten: Ruhrstraße 2, 10709 Berlin
Tel.: 030 865-0, Fax: -27240;  
kostenloses Servicetelefon: 0800 100048070
E-Mail: drv@drv-bund.de oder meinefrage@drvbund.de

Video-Beratung, alle Infos unter:  
www.deutsche-rentenversicherung.de/Bund/DE/ 
Beratung-und-Kontakt/videoberatung/videoberatung.html
 
Deutsche Rentenversicherung Hessen
Als einer von 14 eigenständigen regionalen Trägern der gesetz- 
lichen Rentenversicherung betreut die Deutsche Rentenversiche
rung Hessen rund 2,4 Millionen Versicherte, 580.000 Rentnerin
nen und Rentner sowie über 115.000 Arbeitgeber. Zehn regionale 
Auskunfts- und Beratungsstellen sowie regelmäßige Beratungs
tage bieten den Rentenversicherten Information und Beratung 
zum Thema Rente, Rehabilitation und zusätzliche private Alters-
vorsorge. 

Weitere Anschriften Rente
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Hauptverwaltung
Städelstraße 28, 60596 Frankfurt am Main
Postadresse:  
Deutsche Rentenversicherung Hessen, 60591 Frankfurt am Main
Tel.: 069 9999 2090
E-Mail: post@drv-hessen.de

Video-Beratung, alle Infos unter:   
www.deutsche-rentenversicherung.de/Hessen/DE/ 
Beratung-und-Kontakt/Videoberatung/videoberatung.html
 
Auskunfts- und Beratungsstellen Hessen,  
Ansprechstellen für Rehabilitation 

Einheitlich für alle Standorte:
Tel.: 069 9999 2090
Mail: post@drv-hessen.de

Bad Nauheim
Ludwigstraße 23, 61231 Bad Nauheim

Darmstadt
Wilhelminenstraße 34, 64285 Darmstadt

Frankfurt am Main
Zeil 53, 60313 Frankfurt am Main

Gelnhausen
Bahnhofstraße 17, 63571 Gelnhausen

Gießen
Leihgesterner Weg 35, 35392 Gießen

Heppenheim
Wilhelmstraße 1, 64646 Heppenheim

Kassel
Friedrich-Ebert-Straße 25, 34117 Kassel

Rente

• Website
www.deutsche-rentenversicherung-hessen.de

• E-Mail
post@drv-hessen.de

• Telefon
069 9999 2090

zur Video-
beratung

Videoberatung
Bequem, einfach und persönlich
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Eisenach
Uferstraße 12, 99817 Eisenach
Tel.: 0341 55055, Fax: -25109
E-Mail: eisenach-aub@drv-md.de

Erfurt
Kranichfelder Straße 3, 99097 Erfurt
Tel.: 0341 55055, Fax: -62299
E-Mail: erfurt-aub@drv-md.de

Gera
Reichsstraße 5, 07545 Gera
Tel.: 0365 91800-0, Fax: 91801-75890
E-Mail: gera-aub@drv-md.de 

Nordhausen
Bahnhofstraße 18, 99734 Nordhausen
Tel.: 0341 55055, Fax: 03631 471437679
E-Mail: nordhausen-aub@drv-md.de

Rudolstadt
Große Allee 1, 07407 Rudolstadt
Tel.: 0341 55055, Fax: 03672 44827109
E-Mail: rudolstadt-aub@drv-md.de

Suhl
Schleusinger Straße 49, 98527 Suhl
Tel.: 0341 55055, Fax: 03681 39440
E-Mail: suhl-aub@drv-md.de

Weimar
Erfurter Straße 38, 99423 Weimar
Tel.: 0341 55055, Fax: -37109
E-Mail: weimar-aub@drv-md.de

Künzell
Danziger Straße 2, 36093 Künzell

Marburg
Zimmermannstraße 2 (Alte Hauptpost), 35039 Marburg

Wiesbaden
Bahnhofstraße 15 –17, 65185 Wiesbaden

 
Deutsche Rentenversicherung Mitteldeutschland

Die Deutsche Rentenversicherung Mitteldeutschland ist der  
größte der 14 Regionalträger der Deutschen Rentenversicherung 
und betreut rund 2,0 Millionen Versicherte. Derzeit können sich 
Versicherte und Rentner in 27 Auskunfts- und Beratungsstellen 
und an 11 Sprechtagsorten in ganz Sachsen, Sachsen-Anhalt und 
Thüringen persönlich Rat und Auskunft einholen. 

Deutsche Rentenversicherung Mitteldeutschland
n Georg-Schumann-Straße 146, 04159 Leipzig
Tel.: 0341 550-55, Fax: -45900
E-Mail: chemnitz-terminvergabe@kbs.de

n Friedrich-Ebert-Straße 63, 04109 Leipzig
Tel.: 0800 300 7008, Fax: 0341 98275-300
E-Mail: chemnitz-terminvergabe@kbs.de

Auskunfts- und Beratungsstellen in Thüringen 

Bad Salzungen
Kirchplatz 2, 36433 Bad Salzungen
Tel.: 0341 55055, Fax: 03695 8534136720
E-Mail: bad-salzungen-aub@drv-md.de

RenteWeitere Anschriften
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Reha-Beratungsdienst der  
Deutschen Rentenversicherung 

In jedem Jahr sehen sich etwa eine Million Menschen in Deutsch-
land mit der Situation konfrontiert, dass sie sich körperlich oder 
seelisch den Anforderungen und Belastungen bei ihrer Arbeit 
nicht mehr gewachsen fühlen. Manchmal hilft ihnen eine Re-
habilitationsmaßnahme, um die eigenen Kräfte wieder zu stär-
ken, manchmal sind die gesundheitlichen Probleme aber auch 
so schwerwiegend, dass nach einer neuen beruflichen Aufgabe 
gesucht werden muss. Die Deutsche Rentenversicherung hat 
einen eigenen Beratungsdienst zum Thema Rehabilitation ein-
gerichtet, an den sich Betroffene wenden können. Versicherte 
können sich zum Beispiel an das allgemeine Servicetelefon unter 
der Rufnummer 0800 1000 480 70 wenden. Für ein persönliches 
Gespräch kann man einen Termin mit dem Reha-Beratungsdienst 
vor Ort vereinbaren.    

Welche Dienststelle für wen zuständig ist, hängt nicht allein vom 
Wohnort ab, sondern häufig auch vom Anfangsbuchstaben des 
eigenen Nachnamens. 

Unter den Webadressen     

	� https://www.deutsche-rentenversicherung.de/DRV/DE/Reha/ 
Traeger/Bund/reha_berater_hessen.html

	� https://www.deutsche-rentenversicherung.de/DRV/DE/Reha/ 
Traeger/Bund/reha_berater_thueringen.html

kann man alle Reha-Beratungsdienste in Hessen und Thüringen 
finden.  

Deutsche Rentenversicherung  
Knappschaft-Bahn-See

Hauptverwaltung Bochum
Pieperstraße 14–28, 44789 Bochum
Tel.: 0800 1000 480 80
E-Mail über Kontaktformular auf:  
www.deutsche-rentenversicherung.de/KnappschaftBahnSee/DE/
Home/home_node.html

Regionaldirektion Frankfurt am Main
Galvanistraße 31, 60486 Frankfurt am Main
Tel.: 0800 3007007, Fax: 069 7430-2888 
E-Mail: frankfurt-terminvergabe@kbs.de

Geschäftsstelle Kassel
Kölnische Straße 73, 34117 Kassel
Tel.: 0800 3007007, Fax: 0561 7284-108 
E-Mail: frankfurt-terminvergabe@kbs.de

Geschäftsstelle Philippsthal
Thalhäuser Weg 2/4, 36269 Philippsthal
Tel.: 0800 3007007, Fax: 06620- 939111 
E-Mail: frankfurt-terminvergabe@kbs.de

Geschäftsstelle Altenburg
Hillgasse 16, 04600 Altenburg
Tel.: 0800 3007007
E-Mail: frankfurt-terminvergabe@kbs.de

Geschäftsstelle Sondershausen
Nordhäuser Straße 1
99706 Sondershausen
Tel.: 0800 3007007, Fax: 03632 657-199
E-Mail: frankfurt-terminvergabe@kbs.de

RenteWeitere Anschriften
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Geschäftsstelle Gera
Reichsstraße 5, 07545 Gera
Tel.: 0800 300 7007 
E-Mail: frankfurt-terminvergabe@kbs.de
 
Sozialversicherung für Landwirtschaft,  
Forsten und Gartenbau
34105 Kassel
Tel.: 0561 7850
E-Mail über Kontaktformular: www.svlfg.de/so-erreichen-sie-uns
 
Unfallversicherung Bund und Bahn  
Geschäftsbereich Künstlersozialkasse 
n Weserstraße 47, 26382 Wilhelmshaven
Tel.: 04421 407-4007, Fax: 04421 407-4070
E-Mail: info@uv-bund-bahn.de

n Salvador-Allende-Straße 9, 60487 Frankfurt am Main
Tel.: 069 47863-0, Fax: 069 47863-2902

Gesundheit
 
Ärztlicher Bereitschaftsdienst

Wenn Sie außerhalb der ärztlichen Sprechzeiten einen Arzt  
benötigen, ist der Ärztliche Bereitschaftsdienst (ÄBD) für Sie da. 
Das gilt für abends, nachts, an Wochenenden, Feiertagen und 
Brückentagen sowie am 24. und 31. Dezember. Unter der bun-
desweiten, kostenfreien Telefonnummer 116 117 erreichen Sie 
die ÄBD-Dispositionszentralen. Je nach Erkrankung wird verein-
bart, ob eine Untersuchung in einer Bereitschaftsdienstzentrale 
oder ein Hausbesuch erfolgt. Unter der Nummer 116 117 können 
Sie auch den Kinderärztlichen Bereitschaftsdienst (Kinder-ÄBD) 
und den Augenärztlichen Bereitschaftsdienst (Augen-ÄBD) kon-
taktieren. Die Ärzte des Kinderbereitschaftsdienstes statten keine 
Hausbesuche ab.  

Wichtig: Bei massiven Beschwerden und in Notfällen wie zum  
Beispiel starken Herzbeschwerden, Bewusstlosigkeit oder schwe-
ren Unfällen wählen Sie weiterhin die Telefonnummer des  
Rettungsdienstes 112.

Zudem bieten die Kassenzahnärztlichen Vereinigungen in Hessen 
und Thüringen auf ihren Webseiten eine Notdienstsuche an:

Zahnärztlicher Notdienst Hessen
Tel.: 01805 607011
www.kzvh.de, Rubrik „Patienten“ – „Notdienst“

Zahnärztlicher Bereitschaftsdienst Thüringen
Tel.: 116117
www.kvt-nd-service.de, Rubrik „Vermittlungszentrale“ –  
„Zahnärztlicher Bereitschaftsdient“ 

Weitere Anschriften Gesundheit
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Verbände und Selbsthilfeorganisationen

Verband der Ersatzkassen (vdek)

n Landesvertretung Hessen
Walter-Kolb-Straße 9–11, 60594 Frankfurt am Main
Tel.: 069 962168-0, Fax: -90
E-Mail: lv-hessen@vdek.com

n Landesvertretung Thüringen
Lucas-Cranach-Platz 2, 99097 Erfurt
Tel.: 0361 44252-0, Fax: -28
E-Mail: lv-thueringen@vdek.com

Verband der Privaten Krankenversicherung 
Gustav-Heinemann-Ufer 74 C, 50968 Köln
Tel.: 0221 9987-0, Fax: -3950
E-Mail: kontakt@pkv.de

BDH Bundesverband für Rehabilitation 
Landesverband Hessen-Thüringen
Lindenstraße 7, 36037 Fulda
Tel.: 0661 58019-400, Fax: 409
E-Mail: fulda@bdh-reha.de

Bundesarbeitsgemeinschaft für Rehabilitation
Solmsstraße 18, 60486 Frankfurt am Main
Tel.: 069 605018-0, Fax: -29
E-Mail: info@bar-frankfurt.de

Weitere Anschriften

Notdienst-Apotheken
Tel.: 0800 00 22833 (kostenlos aus dem deutschen Festnetz), 
22833 (mobil, max. 69 Cent/Min.)

Deutschlandweite Apotheken- und Notdienst-Suche
www.apotheken.de 
www.aponet.de

Terminservicestellen

Die Terminservicestellen (TSS) der Kassenärztlichen Vereinigung 
(KV) helfen Ihnen, wenn Sie dringend eine Untersuchung oder 
Behandlung bei einem Facharzt benötigen. Sie sorgen dafür, dass 
gesetzlich Versicherte maximal vier Wochen auf einen Termin 
beim Spezialisten warten müssen. Wichtig: Ein Recht auf Vermitt-
lung haben Sie, wenn Ihr Hausarzt Ihnen eine Überweisung mit 
einem Dringlichkeitsvermerk ausgestellt hat. 

Die Terminservicestellen sind täglich 24 Stunden an sieben Tagen  
pro Woche unter der Rufnummer 116 117 erreichbar. Unter  
dieser bundesweit einheitlichen Telefonnummer finden sich also 
sowohl der Ärztliche Bereitschaftsdienst als auch die Termin
servicestellen. Darüber hinaus können Patienten Termine online 
unter www.eterminservice.de und über die 116117.app buchen.
 
Wichtig: Das Angebot wurde um die Vermittlung von Akutfällen 
erweitert. Um festzustellen, ob es sich um einen Akutfall handelt, 
wurde ein standardisiertes medizinisches Ersteinschätzungsver-
fahren entwickelt. Patienten, die als Akutfall eingestuft werden, 
haben ein Anrecht darauf, innerhalb von 24 Stunden einen Ter-
min in einer Praxis zu erhalten, für den sie keine Überweisung 
benötigen. 

Gesundheit
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Deutscher Diabetiker Bund 
Im Bundesland Hessen unterhält der DDB einen Regional
verband. Für die Verwaltung und Betreuung der Mitglieder  
in Hessen und Thüringen ist direkter Ansprechpartner die  
Bundesgeschäftsstelle in Berlin.

n Käthe-Niederkirchner-Straße 16, 10407 Berlin
Tel.: 030 42082498-0, Fax: 42082498-20
E-Mail: kontakt@diabetikerbund.de

Dialysepatienten und Transplantierte Mittelhessen
Mittelgasse 5, 36325 Feldatal (OT Stupertenrod)
Tel.: 06645 8639
E-Mail: kaiser.feldatal@gmx.de

Frauenselbsthilfe nach Krebs

n Landesverband Hessen
Vorsitzende: Angela Beck
Stierstätter Straße 1, 61350 Bad Homburg
Tel.: 0157 36252620
E-Mail: a.beck@frauenselbsthilfe.de

n Landesverband Thüringen
Vorsitzende: Ruth Dräger  
Geschäftsstelle, Werner-Seelenbinder-Str. 28 a,  07747 Jena
Tel.: 03641 20 89 52, Fax: 03641 20 89 53
E-Mail: kontakt-th@frauenselbsthilfe.de

Deutsche ILCO – Selbsthilfevereinigung für Stomaträger 
und Menschen mit Darmkrebs

n Landesverband Hessen
ILCO Landesverband Hessen e.V.
Vorsitzende: Sonja Graeser
Tel.: 0176 – 2639 3206, E-Mail: sonja.graeser@ilco-kontakt.de 

n Landesverband Thüringen
Vorsitzende: Silke Winkelbauer
Tel.: 0361 - 225 48 15
E-Mail: Thueringen@ilco-kontakt.de

Deutsche Multiple Sklerose Gesellschaft

n Landesverband Hessen
Wittelsbacherallee 86, 60385 Frankfurt am Main
Tel.: 069 405898-0, Fax: -40
E-Mail: dmsg@dmsg-hessen.de

n Landesverband Thüringen
Moskauer Platz 15, 99091 Erfurt
Tel.: 0361 710046-0, Fax: -1
E-Mail: info@dmsg-thueringen.de

Rheuma-Liga Hessen
Dornhofstraße 18, 63263 Neu-Isenburg
Tel.: 06102 88366-0, Fax: -20
E-Mail: info@rheuma-liga-hessen.de

Deutsche Rheuma-Liga 
Landesverband Thüringen
Weißen 1, 07407 Uhlstädt-Kirchhasel
Tel.: 036742 673-61, Fax: -63
E-Mail: info@rheumaliga-thueringen.de

Türkisch-Deutsche Gesundheitsstiftung
Friedrichstraße 25, 35392 Gießen
Tel.: 0641 966116-0, Fax: -29
E-Mail: info@tdgstiftung.de

Ethno-Medizinisches Zentrum
Königstraße 6, 30175 Hannover
Tel.: 0511 16 84 10 37, 0511 16 84 33 83
E-Mail: info@ethnomed.com

GesundheitWeitere Anschriften
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Behinderung
 
Verbände und Vereinigungen

Antidiskriminierungsverband Deutschland (advd)
Lychener Str. 76, 10437 Berlin
Tel.: 0159 06146613
Kontaktformular unter: www.antidiskriminierung.org

Arbeitsgemeinschaft hessischer Behindertenverbände
c/o Sozialverband VdK Hessen-Thüringen 
Gärtnerweg 3, 60322 Frankfurt am Main
Tel.: 069 714002-0, Fax: -24
E-Mail: hessen-thueringen@vdk.de

Arbeitsgemeinschaft der Schwerbehindertenvertretungen  
Hessen
Andreas Beck, c/o Hochschule Darmstadt 
Schöfferstraße 8, 64295 Darmstadt
Tel.: 06151 16388-66
E-Mail: andreas.beck@h-da.de

Arbeitsgemeinschaft der Schwerbehindertenvertretungen  
Thüringen
Petra Müller, c/o Landespolizeiinspektion Saalfeld
Promenadenweg 09, 07318 Saalfeld
Tel.: 03671 561 263
E-Mail: petra.mueller@polizei.thueringen.de

Blinden- und Sehbehindertenbund in Hessen
Mörfelder Landstraße 6-8, 60598 Frankfurt am Main
Tel.: 069 150596-6
E-Mail: info@bsbh.org

Blinden- und Sehbehindertenverband Thüringen e.V.
Gutenbergstraße 29a, 99423 Weimar
Tel.: 03643 742907, FAX: 03643 742927
E-Mail: info@bsvt.org

Bund der Kriegsblinden Deutschlands e. V.
Landesverband Hessen-Thüringen
Kronpfad 4a, 35260 Stadtallendorf
Tel.: 06428 3904, Fax: 06428 4480495
info@kriegsblindenbund.de 

Bundesverband für körper- und mehrfachbehinderte  
Menschen
Brehmstraße 5–7, 40239 Düsseldorf
Tel.: 0221 640040, Fax: 0211 6400 420
E-Mail: info@bvkm.de

Landesverband für Körper- und Mehrfachbehinderte  
Hessen e.V.
Adenauerallee 18, 61440 Oberursel
Tel.: 06171 95191-16
E-Mail: info@lvkm-hessen.de

Landesverband für Körper- und Mehrfachbehinderte  
Thüringen e.V.
Rudolf-Breitscheid-Straße 7a, 99817 Eisenach
Tel.: 03691 8548985, Fax: 03691 891111
E-Mail: info@lvkm-thuer.de

Bundesverband Contergangeschädigter e.V.
Hilfswerk vorgeburtlich Geschädigter
Paffratherstraße 134, 51069 Köln 
E-Mail: bundesverband@contergan.de

BehinderungWeitere Anschriften
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Contergangeschädigte Hessen
Mühlstraße 18, 63579 Freigericht
Tel.: 069 138 225 15, Fax: 03212  638 930 7
E-Mail: info@contergan-hessen.de

Deutscher Schwerhörigenbund 

n Landesverband Hessen
Rothschildallee 16 A, 60389 Frankfurt am Main
Tel.: 069 46997656, Fax: 032 224187344
E-Mail: dsblvhessen@t-online.de

n Landesverband Thüringen und Sachsen-Anhalt  
in Mitteldeutschland
Allstedterstraße 1, 99427 Weimar
Tel.: 03643 422158
E-Mail: dsb-landesverband-md@gmx.de

Deutscher Verein der Blinden und Sehbehinderten  
in Studium und Beruf

n Bezirk Hessen
Raphael Lehmbeck
Alte Kasseler Straße 52, 35039 Marburg
Tel.: 06421 6179804
E-Mail: leitung-hessen@dvbs-online.de

n Bezirksgruppe Thüringen
c/o Reiner Spring
Im Ziegelgarten 9, 99098 Erfurt
Tel.: 0361 4212641
E-Mail: reiner.spring@googlemail.com
c/o Elisabeth Michels
Hirnzigenweg 67, 99099 Erfurt
Tel.: 0361 2629976

Behinderung

#Schnell #Einfach #Kostenlos
Lassen Sie sich 

unverbindlich beraten

Telefon: 01573 / 49 77 440   
E-Mail: info@helpix.net

www.helpix.net

HELPIX Arbeitsassistenz 
stellt schwerbehinderten Menschen 

Arbeitsassistenten zur Verfügung
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Deutsche Gesellschaft für Taubblindheit gGmbH
Hollestraße 1, 45127 Essen
Tel.: 0201 77047, Fax: -57
Kontaktformular unter: gesellschaft-taubblindheit.de/kontakt

Hessischer Behinderten- und Rehabilitations-Sportverband
Landesgeschäftsstelle
Esperantostraße 3, 36037 Fulda
Tel.: 0661 869769-0, Fax: -29
E-Mail: geschaeftsstelle@hbrs.de

Thüringer Behinderten- und Rehabilitations-Sportverband
August-Röbling-Straße 11, 99091 Erfurt
Tel.: 0361 34 53 802, Fax: -3453802
E-Mail: info@tbrsv.de

Landesarbeitsgemeinschaft Hessen Selbsthilfe behinderter 
und chronisch kranker Menschen
Raiffeisenstraße 18, 35043 Marburg
Tel.: 06421 948402-60, Fax: -61
E-Mail: info@lagh-selbsthilfe.de

Verband der Kehlkopflosen und Kehlkopfoperierten

n Landesverband Hessen 
Vorsitzender: Wolfgang Lotz
Feldbergstr. 75, 65779 Kelkheim
Tel.: 06195 64 371
E-Mail: w.lotz@gmx.net

n Landesverband Thüringen
Vorsitzender: Herbert Hellmund
Frankenhäuser Straße 10, 99706 Sondershausen
Tel.: 03632 603606, Fax: 03632 829161
E-Mail: verein.kehlkopfop.hellmund@googlemail.com

Lebenshilfe für Menschen mit geistiger Behinderung

n Landesverband Hessen
Raiffeisenstraße 18, 35043 Marburg
Tel.: 06421 948 40 0
E-Mail: info@lebenshilfe-hessen.de

n Landesverband Thüringen
Rudolstädter Straße 39, 07745 Jena
Tel.: 03641 334395, Fax: 03641 336507
E-Mail: info@lebenshilfe-thueringen.de

Adressen und Informationen zum Thema Arbeitnehmer  
mit Behinderungen finden Sie unter der Rubrik  
„Weitere Anschriften – Arbeit“, S. 155–158.

Weitere Anschriften Behinderung
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Barrierefreiheit
 
Allgemeines

Referat „Vereinte Nationen Behindertenrechtskonvention“ 
Hessisches Ministerium für Arbeit, Integration, Jugend 
und Soziales, Referat IV 4 
Sonnenberger Straße 2/2a, 65193 Wiesbaden
Tel.: 0611 3219-2356, Fax: 0611 32 7192365 
E-Mail: un-brk@hsm.hessen.de

Bundesfachstelle Barrierefreiheit
Wilhelmstraße 139, 10963 Berlin
Tel.: 030 259 36 78-0, Fax: -700
E-Mail: bundesfachstelle-barrierefreiheit@kbs.de

Beauftragter der Hessischen Landesregierung  
für Menschen mit Behinderungen 
c/o Ministerium für Arbeit, Integration, Jugend und Soziales 
Kompetenzstelle Barrierefreiheit
Postfach 31 40, 65021 Wiesbaden 
Tel.: 0611 3219-3080, Fax: 0611 327 19 3702 
E-Mail: LBB@hsm.hessen.de 

Thüringer Landesbeauftragter  
für Menschen mit Behinderungen
Dienstsitz beim Thüringer Landtag
Landesfachstelle für Barrierefreiheit in Thüringen
Jürgen-Fuchs-Straße 1, 99096 Erfurt
Tel.: 0361 57-3118000, Fax: -3118010
E-Mail: barrierefreiheit@tlmb.thueringen.de

VdK-Fachstelle für Barrierefreiheit
Gärtnerweg 3, 60322 Frankfurt am Main
Tel.: 069 714002-58, Fax: -16
E-Mail: barrierefreiheit.ht@vdk.de 

Hessische Fachstelle für Wohnberatung
Wilhelmshöher Allee 32a, 34117 Kassel
Tel.: 0561 5077-210, Fax: -137
E-Mail: hfw@awo-nordhessen.de

Ausstellung „Hallo Freiheit! Zusammen über Barrieren“
Rothschildallee 16a, 60389 Frankfurt
Hallofreiheit@glsh-stiftung.de
E-Mail: hallofreiheit@glsh-stiftung.de

Bauliche Informationen

Handwerkskammer Frankfurt-Rhein-Main
Fortbildungs- und Qualifizierungsmöglichkeiten für Handwerker 
zum Thema Barrierefreiheit
Bockenheimer Landstraße 21, 60325 Frankfurt am Main
Tel.: 069 97172-311, Fax: -5311
E-Mail: service@hwk-rhein-main.de

Handwerkskammer Kassel
Fortbildungs- und Qualifizierungsmöglichkeiten für Handwerker 
zum Thema Barrierefreiheit, Dr. Matthias Joseph
Scheidemannplatz 2, 34117 Kassel
Tel.: 0561 7888-166, Fax: -20166
E-Mail: matthias.joseph@hwk-kassel.de

BarrierefreiheitWeitere Anschriften
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universalRAUM GmbH
Institut für evidenzbasierte Architektur im Gesundheitswesen 
Hallwachsstraße 5, 01069 Dresden
Tel.: 0351 309330-83, Fax: -84
E-Mail: mail@universalraum.de
www.eph-barrierefreiheit.de
 
Barrierefrei Leben
Wohnberatungsportal
Alsterdorfer Markt 7, 22297 Hamburg
Tel.: 040 2999 56-0 (keine telefonische Beratung),  
Fax: 040 29 36 01
E-Mail: info@online-wohn-beratung.de
www.online-wohn-beratung.de

nullbarriere.de
Fachportal für barrierefreies Bauen 
Rigaer Straße 89, 10247 Berlin
Tel.: 030 52696250, Fax: -1
E-Mail: info@hyperjoint.com
www.nullbarriere.de

Bundesarbeitsgemeinschaft Wohnungsanpassung
Mühlenstraße 48, 13187 Berlin
Tel.: 030 47474700, Fax: 030 47531819
E-Mail: info@wohnungsanpassung-bag.de
www.wohnungsanpassung-bag.de

Staatliche Förderung

Förderdatenbank
Förderprogramme und Finanzhilfen des Bundes, der Länder und 
der EU
Tel.: 030 18 615-0, Fax: 18 615-5208
E-Mail: info@bmwk.bund.de
www.foerderdatenbank.de

Wirtschafts- und Infrastrukturbank Hessen
Kaiserleistraße 29 –35, 63067 Offenbach am Main
Tel.: 069 91 32-03, Fax: 91 32-4636
E-Mail: info@wibank.de
www.wibank.de

KfW Bankengruppe
Palmengartenstraße 5–9, 60325 Frankfurt am Main
Tel.: 069 74 31–0, Fax: 74 31-29 44
E-Mail: info@kfw.de
www.kfw.de

Thüringer Aufbaubank
Gorkistraße 9, 99084 Erfurt 
Tel: 0361-7447-0, Fax: -410
E-Mail: info@aufbaubank.de
www.aufbaubank.de

BarrierefreiheitWeitere Anschriften
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Inklusion
 
Inklusion bedeutet: Jeder Mensch gehört dazu und kann sich aktiv 
am gesellschaftlichen Leben beteiligen. Das kann aber nur gelin-
gen, wenn Inklusion im Alltag gelebt wird, und zwar überall dort, 
wo Menschen gemeinsam etwas unternehmen, gestalten oder 
zusammen Spaß haben. Unsere Gesellschaft und Umgebung, 
unsere Räume und unsere Kommunikation müssen so gestaltet 
sein, dass jeder Mensch überall dabei sein könnte, ohne dass 
ihn Barrieren daran hindern. Inklusion ist ein Menschenrecht –  
und eine zentrale Forderung des VdK Hessen-Thüringen.

Beauftragter der Bundesregierung für die Belange von 
Menschen mit Behinderungen
Mauerstraße 53, 10117 Berlin
Tel.: 030 221911-006, Fax: -017,  
E-Mail: buero@behindertenbeauftragter.de
Informationen zum Gebärdentelefon oder zur Einwahl per  
SQAT finden Sie im Service-Bereich unter:
https://www.behindertenbeauftragter.de

Beauftragter der Hessischen Landesregierung für  
Menschen mit Behinderungen
c/o Ministerium für Arbeit, Integration, Jugend und Soziales 
Postfach 31 40, 65021 Wiesbaden 
Tel.: 0611 3219-3013, Fax: 0611 32719-3013 
E-Mail: LBB@hsm.hessen.de 

Thüringer Landesbeauftragter für Menschen  
mit Behinderungen
Dienstsitz beim Thüringer Landtag
Jürgen-Fuchs-Straße 1, 99096 Erfurt
Tel.: 0361 57-3118000, Fax: -3118010
E-Mail: kontakt@tlmb.thueringen.de

Aktion Mensch
Heinemannstraße 36, 53175 Bonn
Service-Telefon 0228 2092-300, Fax -7777
E-Mail: lotterie@aktion-mensch.de

REHADAT – das zentrale unabhängige Informations
angebot zur beruflichen Teilhabe und Inklusion von  
Menschen mit Behinderung
Institut der deutschen Wirtschaft Köln e.V. REHADAT 
Konrad-Adenauer-Ufer 21, 50668 Köln
Tel.: 0221 4981-812
E-Mail: kontakt@rehadat.de

Interessenvertretung Selbstbestimmt Leben in  
Deutschland
Bundesgeschäftsstelle
Leipziger Straße 61, Berlin 10117 
Tel.: 030 40571409, Fax: 030 31011251 
E-Mail: info@isl-ev.de

Netzwerk Inklusion Deutschland
Hopfenstraße 48, 63454 Hanau
Tel.: 0171 5342585
E-Mail: info@netzwerkinklusion.de

Bundesarbeitsgemeinschaft Inklusionsfirmen 
Kommandantenstraße 80, 10117 Berlin
Tel.: 030 251-2082, Fax: -9382
E-Mail: sekretariat@bag-if.de

Gemeinsam leben Hessen e.V.   
stadtRAUM frankfurt
Weberstraße 7, 60318 Frankfurt
Tel.: 069 153255- 68, -69
E-Mail: beratung@inklusion-hessen.de
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Landesarbeitsgemeinschaft  
Gemeinsam leben – gemeinsam lernen Thüringen
Am Schluftergraben 7, 99955 Herbsleben
Tel.: 036041 57625
E-Mail: KolbeckHerbsleben@yahoo.de

Gemeinsam leben Frankfurt e.V.
Walter-Hesselbachstraße 180, 60389 Frankfurt
Tel.: 069 70790106, Mobil: 0151 70067244
E-Mail: vorstand@gemeinsamleben-frankfurt.de 
www.gemeinsamleben-frankfurt.de

Einfach teilhaben
Webportal des Bundesministeriums für Arbeit und Soziales  
für Menschen mit Behinderungen, ihre Angehörigen,  
Verwaltungen und Unternehmen
www.einfach-teilhaben.de

Einfach machen – Gemeinsam die UN-Behindertenrechts-
konvention umsetzen
Internetangebot des Bundesministeriums für Arbeit und Soziales
www.gemeinsam-einfach-machen.de

Fürst-Donnersmarck-Stiftung für eine  
inklusive Gesellschaft
Dalandweg 19, 12167 Berlin
Tel.: 030 769700-0, Fax: -30
E-Mail: post.fdst@fdst.de

Informationsportal Rollstuhl- und Behindertenurlaub –  
ein passender Urlaub für jeden!
www.rollstuhlundbehindertenurlaub.de
E-Mail: info@rollstuhlundbehindertenurlaub.de

Projekt Reisen für alle 
Bayern Tourist GmbH (BTG)
Prinz-Ludwig-Palais,
Türkenstraße 7, 80333 München
Tel.: 089 28098-99, Fax 089 28099-31
E-Mail: info@btg-service.de

becura
Kurzzeitwohnen für Menschen mit Behinderung e.V.
Am Birkenbusch 18, 44803 Bochum
Tel.: 0234 3616114
E-Mail: info@becura.de

CBF Darmstadt e.V.
Pallaswiesenstr. 123a, 64293 Darmstadt
Tel.: 06151 81 22-0, Fax: -81
Über den CBF Darmstadt kann man den Euroschlüssel bestellen, 
der einem den Zugang zu 12.000 behindertengerechten Toilet-
ten ermöglicht.
Bestellung unter: shop.cbf-da.de

Projekt „Umsetzungsbegleitung Bundesteilhabegesetz“
c/o Deutscher Verein für öffentliche und  
private Fürsorge e. V.
Michaelkirchstraße 17/18, 10179 Berlin
Tel.: 030 62980 508, Fax: -150
E-Mail: info@umsetzungsbegleitung-bthg.de

Special Olympics Deutschland in Hessen e. V.
c/o Landessportbund Hessen e. V.
Kruppstrasse 105, 60388 Frankfurt
Tel.: 069 79213598
E.Mail: info@he.specialolympics.de
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Special Olympics Deutschland in Thüringen e.V.
Haus des Thüringer Sports
Werner-Seelenbinder-Str. 1, 99096 Erfurt
Tel.: 0361 34054905
E-Mail: info@thueringen.specialolympics.de

Bundesbehindertenfanarbeitsgemeinschaft e. V.  
für alle Fußball-Ligen (BBAG)
c/o Alexander Friebel
Lipper Hellweg 92, 33605 Bielefeld
Tel.: 0170 4680910
E-Mail: info@bbag-online.de

BBAG e.V. - KickIn!
Beratungsstelle Inklusion im Fußball
Technologiezentrum Bielefeld
Meisenstraße 96, 33607 Bielefeld
Tel.: 0521 2997 240, Fax: -241
E-Mail: info@inklusion-fussball.de

Pflege
 
Zentrale Anlaufstellen
Hessisches Landesamt für Gesundheit und Pflege (HLfGP)
Postfach 11 03 52, 64218 Darmstadt
Tel.: 0611 3259 1000, Fax: 0611 327591999
E-Mail: poststelle@hlfgp.hessen.de

Landesprogramm agathe
Freistaat Thüringen
www.agathe-thueringen.de

Pflegestützpunkte
Pflegestützpunkte sind wohnortnahe Anlaufstellen, wo pflege
bedürftige Menschen, ihre Angehörigen und Menschen, die 
von Behinderung und Pflege bedroht sind, umfassend beraten 
werden. Sie informieren sowohl zu den Themen Pflege und  
Versorgung als auch zur Auswahl und Inanspruchnahme von 
Sozialleistungen und Hilfsangeboten. In der Regel haben sie feste  
Öffnungszeiten, bieten Termine aber auch nach Vereinbarung 
an. Hausbesuche sind ebenfalls möglich. Der VdK Hessen-Thürin-
gen setzt sich – vor allem in einwohnerstarken Landkreisen – für  
einen weiteren Ausbau der Informations- und Beratungsstellen 
in Hessen und den Aufbau eines flächendeckenden Angebots  
in Thüringen ein.

PflegeWeitere Anschriften
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Hessen
Landkreis Bergstraße

n Standort Heppenheim, Gräffstraße 11, 64646 Heppenheim
Tel.: 06252 9598-740, -741
E-Mail: pflegestuetzpunkt@kreis-bergstrasse.de

n Standort Mörlenbach, Groß-Breitenbach, 669509 Mörlenbach
Tel.: 06209 2721-955, -956

Darmstadt 
Standort Stadthaus, Frankfurter Straße 71, 64293 Darmstadt
Tel.: 06151 6699631, 6692971, 97 19 970, 66 98 942
E-Mail: pflegestuetzpunkt@darmstadt.de

Landkreis Darmstadt-Dieburg
Standort Ostkreis, Albinistraße 23, 64807 Dieburg
Standort Westkreis, Mühlstraße 14, 64319 Pfungstadt
Tel.: 06151 881 21-72, -57, -73, Fax: -2174
E-Mail: pflegestuetzpunkt@ladadi.de

Frankfurt am Main
Standort Rathaus für Senioren,  
Hansaallee 150, 60320 Frankfurt am Main
Tel.: 0800 5893659
E-Mail: pflegestuetzpunkt@frankfurt.de

Landkreis Fulda
Heinrich-von-Bibra-Platz 5–9, 36037 Fulda
Tel.: 0661 60068782, 8783, Fax: -8780
E-Mail: pflegestuetzpunkt@landkreis-fulda.de

Landkreis Gießen
Kleine Mühlgasse 8, 35390 Gießen
Tel.: 0641 209164-97, -96, -95, Fax: 0641 39927 888
E-Mail: pflegestuetzpunkt@landkreis-giessen.de

Landkreis Groß-Gerau
Landratsamt, Wilhelm-Seipp-Straße 4, 64521 Groß-Gerau
Tel.: 06152 989463, Fax: -109 
E-Mail: pflegestuetzpunkt@kreisgg.de

Landkreis Hersfeld-Rotenburg
Standort Stadthaus, Bad Hersfeld
Klaustor 3, 36251 Bad Hersfeld
Tel.: 06621 8753-30, -31, -32, Fax: -40
E-Mail: pflegestuetzpunkt@hef-rof.de

Hochtaunuskreis
Standort Landratsamt, Bad Homburg 
Ludwig-Erhard-Anlage 1–5
61352 Bad Homburg
Tel.: 06172 999 5471, -5172
E-Mail: pflegestuetzpunkt@hochtaunuskreis.de

Kassel Stadt
Fünffensterstraße 5, 34117 Kassel
Tel.: 0561 787 5630, Fax:  0561 787 5638
E-Mail: pflegestuetzpunkt@stadt-kassel.de

Landkreis Kassel
Kulturbahnhof, Südflügel
Franz-Ulrich-Straße 6, 34117 Kassel
Tel.: 0561 1003, -1399
E-Mail: pflegestuetzpunkt@landkreiskassel.de
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Lahn-Dill-Kreis
Standort Kreishaus, Wetzlar 
Karl-Kellner-Ring 51, 35576 Wetzlar
Tel.: 06441 407-1415
E-Mail: pflegestuetzpunkt@lahn-dill-kreis.de

Landkreis Limburg-Weilburg

n Gartenstraße 1, 65549 Limburg
Tel.: 06431 2963-75, -76, Fax: 06431 296 498
E-Mail: pflegestützpunkt@limburg-weilburg.de

n Sprechzeiten in Weilburg
in den Räumen des Gesundheitsamts im Kreiskrankenhaus
Am Steinbühl 4, 35781 Weilburg
jeden 1. und 3. Dienstag im Monat von 14.00 –15.30 Uhr 

Main-Kinzig-Kreis

n Standort Gelnhausen, Hailerer Straße 24, 63571 Gelnhausen
Tel.: 06051 9741 48003, 06051 85 48145,  
Fax: 06051 9741 48158
E-Mail: pflegestuetzpunktGN@mkk.de

n Standort Schlüchtern, Wassergasse 16–18, 36381 Schlüchtern
Tel.: 06661 970-48171, 48172, Fax: 06661 970 48179
E-Mail: pflegestuetzpunktSLU@MKK.de

n Standort Hanau, Steinheimer Straße 1, 63450 Hanau
Tel.: 06181 292-48181
E-Mail: pflegestuetzpunktHU@MKK.de

Main-Taunus-Kreis
Standort Landratsamt, Am Kreishaus 1–5, 65719 Hofheim
Tel.: 06192 201-1989, -1990, Fax 06192 71990
E-Mail: pflegestuetzpunkt@mtk.org

Landkreis Marburg-Biedenkopf

n Standort Marburg, Am Grün 16, 35037 Marburg
Tel.: 06421 405 7402, Fax: 06421 405 7410
E-Mail: pflegestuetzpunkt@marburg-biedenkopf.de

n Standort Biedenkopf, Mittelweg 1½, 35216 Biedenkopf
Tel.: 06461 79-3118
E-Mail: pflegestuetzpunkt-west@marburg-biedenkopf.de

n Standort Stadtallendorf, Pflegestützpunkt Ost Stadtallendorf
Niederkleiner Straße 5, 35260 Stadtallendorf
Tel.: 06428 447-2161
E-Mail: pflegestuetzpunkt-ost@marburg-biedenkopf.de

Odenwaldkreis
Standort Erbach, Michelstädter Straße 12, 64711 Erbach
Tel.: 06062 70-317
E-Mail: pflegestuetzpunkt@odenwaldkreis.de

Offenbach Stadt
Berliner Straße 60, 63065 Offenbach
Tel.: 069 8065-2453, -3542
E-Mail: pflegestuetzpunkt@offenbach.de

Landkreis Offenbach
Werner-Hilpert-Straße 1, 63128 Dietzenbach
Tel.: 06074-8180-5321, -5322
E-Mail: pflegestuetzpunkt@kreis-offenbach.de

Rheingau-Taunus-Kreis
Heimbacher Straße 7, 65307 Bad Schwalbach
Tel.: 06124 510-527
E-Mail: pflegestuetzpunkt@rheingau-taunus.de
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Schwalm-Eder-Kreis
Parkstraße 6, 34576 Homberg (Efze)
Tel.: 05681 775 49 -00, -01, -02, -03, -04, Fax: 05681 775 248
E-Mail: info@pflegestuetzpunkt-schwalm-eder.de

Vogelsbergkreis
n Standort Kreisverwaltung Lauterbach,  
Goldhelg 20, 36341 Lauterbach
Tel.: 06641 977-2091, -2092
E-Mail: pflegestuetzpunkt@vogelsbergkreis.de

n Standort Alsfeld, Ludwigsplatz 5, 36304 Alsfeld
Tel.: 06641 977-2095, -2096, -2097 
E-Mail: pflegestuetzpunkt@vogelsbergkreis.de

Landkreis Waldeck-Frankenberg
Standort Korbach, Am Hauptbahnhof 6, 34497 Korbach
Tel.: 05631 954-556, -869, -881, -882
E-Mail: pflegestuetzpunkt@lkwafkb.de

Werra-Meißner-Kreis
Standort Eschwege, Schlossplatz 1, 37269 Eschwege
Tel.: 05651 302-1433, -1434, -1436
E-Mail: pflegestuetzpunkt@werra-meissner-kreis.de

Wetteraukreis
n Standort Büdingen
Eberhard-Brauner-Allee 16, 63654 Büdingen
Tel.: 06042 884 18 -01, -02
E-Mail: pflegestuetzpunkt@wetteraukreis.de
n Standort Friedberg
Pfingstweide 7, 61169 Friedberg
Tel.: 06031 8334-11, -12

Wiesbaden
Kreuzberger Ring 7, 65205 Wiesbaden
Tel.: 0611 31-3648, -3590
E-Mail: pflegestuetzpunkt@wiesbaden.de
 

Thüringen
Erfurt (Pflegenetz)
Juri-Gagarin-Ring 56a, 99084 Erfurt
Tel.: 0361 655-6350, 0361 5506-4160

Jena
Goethegalerie, 2. Etage, Goethestraße 3b, 07743 Jena
Tel.: 03641 507660
E-Mail: kontakt@pflegestuetzpunkt-jena.de

Kyffhäuserkreis
Landkreisverwaltung, Am Schlosspark 2, 99706 Sondershausen
Tel.: 03632 741-558
E-Mail: pflegestuetzpunkt@kyffhaeuser.de

Nordhausen
Landratsamt Nordhausen
Behringstraße 3, 99734 Nordhausen
Tel.: 03631 911-563, -564
E-Mail: service@pflegestützpunkt-nordhausen.de

Pflegestützpunkt Schmalkalden-Meiningen
Landratsamt Schmalkalden-Meiningen
Obertshäuser Platz 1, 98617 Meiningen
Tel. 03693 485-8544
E-Mail: pflegestützpunkt@lra-sm.de
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Pflegestützpunkt Suhl
Sozial- und Gleichstellungsbüro der Stadt Suhl
Friedrich-König-Straße 42, 98527 Suhl
Tel.: 03681 742891
E-Mail: pflegestuetzpunkt@stadtsuhl.de

Pflegestützpunkt Weimar
Tel.: 03643 2527998
E-Mail: pflege@htg.de
n Standort Weimar-Nord
Marcel-Paul-Straße 50 B, 99427 Weimar 
Tel.: 03643 / 81 16 397, Mobil: 0176 62 18 49 80
n Standort Weimar-Schöndorf
Carl-Gärtig-Straße 25, 99427 Weimar

Verbände und Organisationen

Deutscher Pflegerat
Alt-Moabit 91, 10559 Berlin
Tel.: 030 39877-303, Fax: -304
E-Mail: info@deutscher-pflegerat.de

Landespflegerat Hessen
Postfach 550331, 60402 Frankfurt am Main
Tel. 0151 64302810
E-Mail: info@landespflegerat-hessen.de

Landespflegerat Thüringen
Servicepoint
Neanderplatz 4, 99768 Harztor (OT Ilfeld)
Tel.: 036331 35105
E-Mail: kontakt@lpr-th.de

Verband Pflegemanagement Landesgruppe Hessen
Krankenhaus Nordwest
Steinbacher Hohl 2–26, 60488 Frankfurt
Tel.: 069 76014241

Verband Pflegemanagement Landesgruppe Thüringen
Thüringen-Kliniken „Georgius Agricola“ GmbH
Rainweg 68, 07318 Saalfeld
Tel.: 03671 541100, Fax: 541106
E-Mail: sylvia.aschenberner@bv-pflegemanagement.de

Pflege in Hessen
Hessisches Ministerium für Familie, Senioren, Sport,  
Gesundheit und Pflege 
Sonnenberger Straße 2/2a, 65193 Wiesbaden
Tel.: 0611 3219 -0
Kontaktformular unter:  
https://www.pflege-in-hessen.de/kontakt

Pflege in Thüringen
Ministerium für Arbeit, Soziales, Gesundheit, Frauen und Familie
Werner-Seelenbinder-Straße 6, 99096 Erfurt
Tel.: 0361 573811000
E-Mail: poststelle@tmasgff.thueringen.de

wir pflegen!
Interessenvertretung und Selbsthilfe pflegender Angehöriger e.V.
Turmstarße 4, 10559 Berlin
Tel.: 030 4597 57 -50, -60
E-Mail:info@wir-pflegen.net
Homepage Hessen: https://wir-pflegen.net/ueber-uns/hessen
Homepage Thüringen: https://wir-pflegen.net/ueber-uns/ 
thueringen
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Soziales
 
Soziale Einrichtungen und Hilfsdienste

Arbeiter-Samariter-Bund

n Landesverband Hessen
Feuerwehrstraße 5, 60435 Frankfurt am Main
Tel.: 069 5484044-0, Fax: -10
E-Mail: mail@asb-hessen.de

n Landesverband Thüringen
Rankestraße 59, 99096 Erfurt
Tel.: 0361 590 59 721, Fax: 0361 590 59 722
E-Mail: asb@asb-thueringen.de

BPA – Bundesverband privater Anbieter sozialer Dienste

n Bundesgeschäftsstelle
Friedrichstraße 148, 10117 Berlin
Tel.: 030 308788-60, Fax: -89
E-Mail: bund@bpa.de

n Landesgeschäftsstelle Hessen
Schiersteiner Straße 86, 65187 Wiesbaden
Tel.: 0611 341079-0, Fax: -10
E-Mail: hessen@bpa.de

n Landesgeschäftsstelle Thüringen
Haarbergstraße 61 A, 99097 Erfurt
Tel.: 0361 65386-88, Fax: -89
E-Mail: thueringen@bpa.de

Die Tafel

Die erste Tafel wurde 1993 in Berlin gegründet, mit dem Ziel,  
etwas gegen die Lebensmittelverschwendung zu unternehmen 
und die Folgen der Armut zu bekämpfen. Mittlerweile gibt es  
950 Tafeln in Deutschland, davon 57 in Hessen und 32 in  
Thüringen.

Dachverband Tafel Deutschland e.V.
Germaniastraße 18, 12099 Berlin
Tel.: 030 2005976-0, Fax -16
E-Mail: info@tafel.de

n Landesverband Tafel Hessen
Kirchstraße7, 35576 Wetzlar
Tel.: 06441 3804959
E-Mail: info@tafel-hessen.de

n Landesverband der Thüringer Tafeln
c/o Anschubladen e.V.
Bahnhofstraße 27/28, 99084 Erfurt
Tel.: 0361 2253593
E-Mail: vorstand@tafel-thueringen.de

Hessen-Caritas
Geschäftsstelle
Luisenstraße 26, 65185 Wiesbaden
Tel.: 0611 447684-91
E-Mail: info@hessen-caritas.de

Caritasverband für die Diözese Limburg 
Über der Lahn 5, 65549 Limburg an der Lahn 
Tel.: 06431 997-0, Fax: -16104
E-Mail: info@dicv-limburg.de

SozialesWeitere Anschriften
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Caritasverband für die Diözese Fulda
Wilhelmstraße 2, 36037 Fulda
Tel.: 0661 2428-0, Fax: -150
E-Mail: info@caritas-fulda.de

Caritasverband für das Bistum Erfurt
Wilhelm-Külz-Straße 33, 99084 Erfurt
Tel.: 0361 6729-0, Fax: 6729-122
E-Mail: dicv-erfurt@caritas-bistum-erfurt.de

Caritas – Referat für Wohnungslosenhilfe
Alte Mainzer Gasse 10, 60311 Frankfurt
Tel.: 069 29821247, Fax: -1249
E-Mail: info@caritas-frankfurt.de

Deutscher Verein für öffentliche und private Fürsorge
Michaelkirchstraße 17/18, 10179 Berlin
Tel.: 030 62980-0, Fax: 62980-150
E-Mail: info@deutscher-verein.de

Deutsches Rotes Kreuz

n Landesverband Hessen
Abraham-Lincoln-Straße 7, 65189 Wiesbaden
Tel.: 0611 79090, Fax: 0611 701099
E-Mail: info@drk-hessen.de

n Landesverband Thüringen
Heinrich-Heine-Straße 3, 99096 Erfurt
Tel.: 0361 744399-0, Fax: -19
E-Mail: info@drk-thueringen.de

Diakonie Hessen
Ederstraße 12, 60486 Frankfurt am Main
Tel.: 069 7947-0, Fax: -996398
E-Mail: kontakt@diakonie-hessen.de

Diakonie Mitteldeutschland
Merseburger Straße 44, 06110 Halle (Saale)
Tel.: 0345 12299-0, Fax: -299
E-Mail: info@diakonie-ekm.de

LIGA der Freien Wohlfahrtspflege in Hessen
Luisenstraße 26, 65185 Wiesbaden
Tel.: 0611 30814-34, Fax: -74
E-Mail: info@liga-hessen.de

Zentralwohlfahrtsstelle der Juden in Deutschland
Hebelstraße 6, 60318 Frankfurt am Main
Tel.: 069 944371-0, Fax: 494817
E-Mail: oeffentlichkeitsarbeit@zwst.org

LIGA der Freien Wohlfahrtspflege in Thüringen 
Arnstädter Straße 50 (Eingang Humboldtstraße), 99096 Erfurt 
Tel.: 0361 511499-0
E-Mail: info@liga-thueringen.de

Der Paritätische Wohlfahrtsverband

n Landesverband Hessen
Auf der Körnerwiese 5, 60322 Frankfurt am Main
Tel.: 069 955262-0, Fax: 069 551292
E-Mail: info@paritaet-hessen.org

n Landesverband Thüringen
Bergstraße 11, 99192 Nesse-Apfelstädt (OT Neudietendorf)
Tel.: 036202 26-0, Fax: -234
E-Mail: info@paritaet-th.de
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Sozialverband Deutschland (SoVD)

n Landesverband Hessen
Luisenstraße 41, 65185 Wiesbaden
Tel.: 0611-85108, Fax: 85043
E-Mail: info@sovd-hessen.de

n Landesverband Mitteldeutschland –  
Regionalbüro Thüringen
Magdeburger Allee 138, 99086 Erfurt
Tel.: 0361 790790-07, Fax: -06
E-Mail: info@sovd-mitteldeutschland.de

Volksbund Deutsche Kriegsgräberfürsorge

n Landesverband Hessen
Sandweg 7, 60316 Frankfurt am Main
Tel.: 069 944907-0, Fax: -70
E-Mail: hessen@volksbund.de

n Landesverband Thüringen
Bahnhofsstraße 4a, 99084 Erfurt
Tel.: 0361 64421-75, Fax: 64421-74
E-Mail: thueringen@volksbund.de

Frauen
 
Adressen auf Bundesebene

Hilfetelefon 116 016
Das Hilfetelefon „Gewalt gegen Frauen“ ist ein bundesweites 
Beratungsangebot für Frauen, die Gewalt erlebt haben oder 
noch erleben. Unter der Nummer 116 016 und via Online- 
Beratung werden Betroffene aller Nationalitäten unterstützt,  
mit und ohne Behinderung – 365 Tage im Jahr, rund um die Uhr

Hilfetelefon „Sexueller Missbrauch“: 0800 2255530
Das Hilfetelefon „Sexueller Missbrauch“ bietet kostenfreie  
und anonyme Beratung für Betroffene sexualisierter Gewalt, 
Fachkräfte, besorgte Menschen aus dem sozialen Umfeld sowie 
für Kinder und Jugendliche. Außerdem hat das Hilfetelefon ein 
Online-Beratungsangebot unter anderem für Jugendliche.

Frauennotrufe und  
Frauenberatungsstellen  

Hessen

Koordinierungsstelle der hessischen Frauennotrufe  
und Frauenberatungsstellen
Beratungsstelle Frauennotruf
60486 Frankfurt am Main
Tel.: 069 709494
E-Mail: info@frauennotrufe-hessen.de
www.frauennotrufe-hessen.de

FrauenWeitere Anschriften
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Darmstadt
Notruf und Beratung bei sexualisierter Gewalt  
profamilia Darmstadt
Landgraf-Georg-Str. 120, 64287 Darmstadt 
Tel.: 06151 45511, Fax: 06151 42942-27
E-Mail: darmstadt@profamilia.de
www.profamilia.de/darmstadt

Eschwege/Werra-Meißner-Kreis
FBS-Fachberatung für Frauen  
Interventionsstelle gegen häusliche Gewalt
Ev. Familienbildungsstätte –  
Mehrgenerationenhaus Werra-Meißner
Hospitalplatz 1-3, 37269 Eschwege 
Tel.: 05651 47989-55
E-Mail: beratung@fbs-werra-meissner.de
www.fbs-werra-meissner.de

Frankfurt
Beratungsstelle Frauennotruf
Kasseler Str. 1a, 60486 Frankfurt am Main 
Tel.: 069 709494, Fax: 069 79302795
E-Mail: info@frauennotruf-frankfurt.de
www.frauennotruf-frankfurt.de

Fulda
Beratungsstelle gegen sexuelle Gewalt
Rittergasse 4, 36037 Fulda  
Postadresse: Karlstraße 30, 36037 Fulda (Beratungsstelle) 
Tel.: 0661 839415, -83940
E-Mail: sexuelle-gewalt@skf-fulda.de 
www.skf-fulda.de

Limburg
Beratungs- und Präventionsstelle zu sexueller Gewalt  
im Landkreis Limburg-Weilburg
Diezer Straße 10, 65549 Limburg 
Tel.: 06431 92343, Fax: 06431 92345
E-Mail: kontakt@gegen-unseren-willen.de
www.gegen-unseren-willen.de

Marburg
Frauennotruf Marburg
Neue Kasseler Str. 1, 35039 Marburg 
Tel.: 06421 21438, Fax: 06421 9836238
E-Mail: beratung@frauennotruf-marburg.de
www.frauennotruf-marburg.de

Nidda/Wetterau
Frauen-Notruf Wetterau e.V.
Hinter dem Brauhaus 9, 63667 Nidda 
Tel.: 06043 4471, Fax: 06043 4473
E-Mail: info@frauennotruf-wetterau.de
www.frauennotruf-wetterau.de

Offenbach
Beratung bei Vergewaltigung und anderer sexualisierter Gewalt 
pro familia Offenbach / Frauennotruf
Domstraße 43, 63067 Offenbach 
Tel.: 069 8509680-22, -0, Fax: -29
E-Mail: offenbach@profamilia.de
www.profamilia.de/offenbach

Rodgau
Frauenberatungsstelle und Notruf für misshandelte Frauen
Hochstädterstr. 1, 63110 Rodgau 
Tel.: 06106 3111, Fax: 06106 69819
E-Mail: beratungsstelle@frauenhelfenfrauen-kreisof.de
www.frauenhelfenfrauen-kreisof.de

FrauenWeitere Anschriften
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Landkreis Altenburger Land
Frauenschutzwohnung Altenburg
Tel.: 03447 594 523, 24h-Notruf: 0151 16259884
Kontaktformular unter: www.stadt-altenburg.de/seite/495330/
frauen-frauenschutz.html

Landkreis Eichsfeld
Frauenschutzwohnung Leinefelde-Worbis
24h-Notruf: 03605 518798
E-Mail: frauenschutzwohnung@drk-eichsfeld.de

Stadt Eisenach (zuständig auch für den Wartburgkreis)
Frauenhaus Eisenach
Tel.: 03691 880538
E-Mail: frauenhaus-eisenach@t-online.de

Stadt Erfurt (zuständig auch für den Landkreis  
Sömmerda und llmkreis)
Frauenhaus Erfurt
Tel.: 0361 7462145, 24h-Notruf: 0163 8880672
E-Mail: frauenhaus@stadtmission-erfurt.de

Stadt Gera (zuständig z. T. auch für den  
Saale-Holzland-Kreis)
Frauenhaus Gera
Tel.: 0365 200549, 24h-Notruf: 0365 51390
E-Mail: frauenhaus-gera@web.de

Landkreis Gotha
Frauenhaus Gotha
Tel.: 03621 403209, 24h-Notruf: 0171 1721441
E-Mail: info@frauenhaus-gotha.de

Landkreis Greiz
Frauennotwohnung Greiz
Tel.: 03661 2617 oder 0171 7207994
E-Mail: frauenberatung@diakonie-greiz.de

Stadt Jena (zuständig z. T. auch für den  
Saale-Holzland-Kreis)
Frauenhaus Jena
Tel.: 03641 449872, 24h-Notruf: 0177 4787052
E-Mail: post@frauenhaus-jena.de

Landkreis Kyffhäuserkreis
Frauenhaus Sondershausen
Tel.: 03632 603300, 24h-Notruf: 0151 74481080
E-Mail: info@twsd-tt.de

Landkreis Nordhausen
Frauenschutzwohnung Nordhausen
24h-Notruf: 01522 2605555
E-Mail: eingliederung@lrandh.thueringen.de

Landkreis Saale-Orla-Kreis
Frauenschutzwohnung Schleiz
Tel.: 03663 46690, 24h-Notruf: 0174 5647019
E-Mail: schleiz@vs-oberland.de

Landkreis Saalfeld-Rudolstadt
Frauenhaus Rudolstadt
Tel.: 03672 343659, 24h-Notruf: 0172 3711137
E-Mail: frauenhaus@volkssolidaritaet.de

Landkreis Schmalkalden-Meiningen
Frauenhaus Meiningen
Tel.: 03693 502026
E-Mail: frauenhaus.meiningen@t-online.de

FrauenWeitere Anschriften
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Landkreis Unstrut-Hainich-Kreis
Frauenschutzwohnung Bad Langensalza
Tel.: 03603 894466, 24h-Notruf: 0162 6158584
E-Mail: frauenhaus.badlangensalza@gmail.de

Stadt Weimar
Frauenhaus Weimar
Tel.: 03643 8711-77, -72, -73, 24h-Notruf: 0179 1952110
E-Mail: frauenhaus@frauenzentrum-weimar.de

Landkreis Weimarer Land
Frauenschutzwohnung Apolda
Tel.: 03644 562725, 24h-Notruf: 0800 5767676
E-Mail: service@diakonie-ap.de

Weitere Anschriften

Das digitale Ratgeber-Format
sozialrechtliche Themen  
leicht verständlich erklärt
jeden Monat neu

Schalten Sie ein!
www.vdk.de/rat-und-tat



 

Wofür wir stehen: 

Unser Bild von  
Mensch und Gesellschaft 
Die Folgen des Zweiten Weltkriegs waren der Grund für die  
Entstehung des Sozialverbands VdK. Neben weltweit mehr 
als 50 Millionen Toten erlitten auch Millionen von deutschen 
Soldaten schwere physische und psychische Schäden, unzäh-
lige Witwen und Waisen standen vor dem Nichts. Nationa-
lismus, Rassismus und Antisemitismus bildeten die zentralen 
Ursachen dieser historischen Katastrophe. Das Profil des VdK 
war somit klar: Wir helfen Kriegsopfern, Kriegswitwen und 
Waisen sowie den damaligen Flüchtlingen. Wir unterstützen 
diese Menschen und sind mit ihnen solidarisch.

Als Lehre aus dieser Zeit ent-
stand unser Grundgesetz. Und 
nicht nur das: Es ergibt sich 
zudem der historische Auftrag 
und die Verantwortung, die 
Wurzeln dieser Katastrophe – 

Rassismus, Antisemitismus und Nationalismus – zu erkennen 
und deren Ausbreitung entgegenzuwirken. Das Grundgesetz 
definiert ein klares Menschenbild: Niemand darf wegen 
seines Geschlechts, seiner Abstammung, seiner Herkunft, 
Heimat und Sprache sowie seiner religiösen oder politischen 
Anschauungen benachteiligt oder bevorzugt werden. Auch 
wegen einer Behinderung darf niemand Nachteile erleiden. 

Artikel 1 des Grundgesetzes besagt: „Die Würde des 
Menschen ist unantastbar“. Würde bedeutet, nicht ausge-
schlossen zu sein und nicht weniger Rechte und Teilhabe als 
andere zu genießen. Würde bedeutet auch Respekt, soziale 
Ordnung und Sicherheit. Viele Menschen sehen diese Werte 
bedroht. Es gibt soziale und kulturelle Entfremdungspro-
zesse, reale Zukunftsängste vor Altersarmut und vor einem 
sozialen Abstieg. Und es gibt den Wunsch nach ausreichen-

der Bildung und Teilhabe für die Kinder sowie nach einer 
menschenwürdigen Pflege. Bei vielen Menschen wachsen 
das Gefühl der Ohnmacht und die Angst um die eigene 
Stellung in der heutigen Gesellschaft. Die Ursachen sind für 
die Betroffenen oft nicht genau erkennbar.

Aus diesem Umstand wurde in der Vergangenheit und wird 
auch jetzt versucht, politisch Stimmung zu erzeugen und da-
von zu profitieren. In den vergangenen Jahrzehnten wurden  
immer wieder  Ost und West, Alt und Jung, Deutsche und 
Menschen anderer Nationen sowie Kranke und Gesunde 
gegeneinander ausgespielt. Nationalismus und nationale 
Abschottung wird als Lösung angeboten. Wenn Demagogen 
ihr Weltbild in Vereinfachung präsentieren, dann braucht es 
Differenzierung und genaue Beobachtung. Wer Menschen 
aufgrund ihrer Herkunft den Respekt versagt, sie wegen 
ihrer sozialen Situation oder Behinderungen verhöhnt und 
beschimpft, wer ihnen permanent belastende und kränken-
de Eigenschaften zuschreibt, der schiebt sie an den Rand der 
Gesellschaft. Er spaltet unser Land. Hass ist nicht einfach da. 
Hass wird gemacht. 

Der VdK hat sich immer  
wieder dagegen gewehrt, 
dass Menschen gegenein
ander ausgespielt werden –  
Sündenböcke können und 
konnten immer Emotionen 
mobilisieren und ansprechen. Aber genau dieses Ausspielen  
der Menschen gegeneinander verhindert den Blick auf  
gesamtgesellschaftliche, wirklich tragfähige Lösungen.  
Wir stehen für eine menschliche Gesellschaft – für gute 
Arbeit und soziale Gerechtigkeit, für ein Land, in dem die 
Schwachen Schutz erfahren, und für Solidarität zwischen 
Jung und Alt, Arm und Reich, Gesunden und Kranken.

Quellen:
Grundgesetz der Bundesrepublik Deutschland, erlassen am 23. Mai 1949 
(2. Absatz)  
Emcke, Carolin: „Gegen den Hass“, Frankfurt am Main, 2016 (4. Absatz) 

„ „Die Würde des  
Menschen  
ist unantastbar. „„Wir stehen für  

eine menschliche  
Gesellschaft.
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Titelbild: 
© Sozialverband VdK Hessen-Thüringen
Das Foto wurde am 5. Mai 2024 im westthüringischen Gerstun-
gen-Lauchröden aufgenommen. Anlässlich des Europäischen 
Protesttags zur Gleichstellung von Menschen mit Behinderungen 
hatte der VdK Werratal einen Aktionstag mit vielen Aktivitäten 
für Kinder veranstaltet.

Mehr Informationen über den
Sozialverband VdK Hessen-Thüringen bekommen Sie
auf unserer Website https://hessen-thueringen.vdk.de.
Besuchen Sie uns auch auf unserem Video-Portal www.vdktv.de, 
auf Facebook www.facebook.com/vdk.ht und auf Instagram 
https://www.instagram.com/vdk_hessenthueringen.
 

Impressum

Wichtiger Hinweis:
Alle in diesem Jahrbuch enthaltenen Angaben wurden nach  
bestem Wissen erstellt (Stand: Oktober 2024). Trotzdem sind  
inhaltliche Fehler nicht vollständig auszuschließen. Wir bitten  
daher um Verständnis und werden Korrekturhinweise gerne  
aufgreifen (E-Mail: presse.ht@vdk de). 




