
 

„Begleiter*innen für Zusammenhalt“ – eine neue ehrenamtliche Ausbildung 

im Rahmen des VdK-Förderprojekts „Zivilcourage im Ehrenamt“ 

 

Seit Februar 2023 startet im VdK einmal jährlich eine neue Ausbildung für Mitglieder und 

Ehrenämtler*innen: Als ehrenamtliche „Begleiter*innen für Zusammenhalt“ lernt ihr, euch für 

mehr Zivilcourage im Ehrenamt einzusetzen. Ihr bringt euch vor Ort für mehr Zusammenhalt 

und eine Stärkung des fairen Miteinanders im Verband ein und engagiert euch gegen 

Diskriminierung und Rechtspopulismus. Nach Abschluss der Ausbildung seid ihr unter 

anderem in der Lage, in Konflikt- und Diskriminierungsfällen eine Verweisberatung anzubieten 

und andere Ehrenämtler*innen für die Werte unseres Verbandes und unser VdK Leit- und 

Menschenbild zu sensibilisieren. Ihr habt Soft Skills im Bereich Kommunikation und Teamwork 

erlernt und könnt diese bei euch im Orts- und Kreisverband weitergeben.  

 

Die Ausbildung umfasst viermal jeweils zwei Tage und wird von der Bundeszentrale für 

politische Bildung (bpb) getragen, über welche sich der Sozialverband VdK Hessen-Thüringen 

fortan verstärkt für Demokratieförderung und Antidiskriminierung einsetzt. Die 

Veranstaltungen werden von externen Referent*innen umgesetzt und in enger 

Zusammenarbeit mit der Referentin für politische Bildung vom VdK Hessen-Thüringen 

koordiniert. Alle Kosten der Ausbildung werden vom Förderprojekt übernommen. Eure 

anschließende ehrenamtliche Tätigkeit im Verband wird langfristig von der Referentin für 

politische Bildung begleitet, durch Netzwerktreffen unterstützt und kann um weitere 

Fortbildungen ergänzt werden. 

 

Termine der Ausbildung 2024 

Fr. 9. / Sa. 10. Februar 2024 (Bebra) 

Mo. 8. / Di. 9. April 2024 (Wiesbaden) 

Di. 21. / Mi. 22. Mai 2024 (Grünberg) 

Di. 25. / Mi. 26. Juni 2024 (Gotha) 

 

Weitere Informationen zur Ausbildung und der Bewerbung (Herbst 2023) bei Dr. Lisa Villioth, 

Referentin für politische Bildung, Stabsstelle Inklusion, Frauen- und Sozialpolitik, Gärtnerweg 3, 

60322 Frankfurt am Main, E-Mail: lisa.villioth@vdk.de 
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